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Пешгуфтор 

 

Мутобиќи «Барномаи њифзи мероси фарњангии ѓайримоддии халќи тољик барои  солњои 2013-2020», ки 

дар таърихи 31 майи соли 2012, №263 аз љониби Њукумати Тољикистон ба тасвиб расидааст, зарурати 

тартибу тањияи Фењристи миллии мероси фарњангии ѓайримоддї ба миѐн омадааст. Соли 2003 Конвенсияи 

ЮНЕСКО оид ба Њифзи мероси фарњангии ѓайримоддї ќабул шуд ва то ба имрўз кишварњои зиѐде, аз љумла 

Тољикистон (с. 2010) шомили он гашта, намунањои бењтарини фарњанги ѓайримоддии худро дар фењристњои 

ЮНЕСКО сабт кардаанд. Њар як кишвар вазифадор аст, ки намунањои фарњанги моддию ѓайримодї ва 

табиъии сарзамини худро њифз кунад. ЮНЕСКО ба кишварњо дар самтњои роњнамої, муаррифї ва њифз 

мусоидат мекунад.  

Љумњурии Тољикистон яке аз кишварњои мутамаддини љањон буда, дорои фарњанги суннатии 

ќадимтарини моддиву ѓайримоддї мебошад.  Барои њифзи мероси фарњангии ѓайримоддии мардуми тољик 

Њукумати Љумњурї тадбирњои оќилона ва сариваќтї меандешад. Тањия ва тартиб додани Фењристи миллии 

мероси фарњангии ѓайримоддї  яке аз ќадамњои устувори њимоят, таблиѓ ва густариши намунањои фарњанги 

миллї ба шумор меравад. 

Соли 2010 нусхаи аввалини  Фењристи миллии мероси фарњангии ѓайримоддии халќи тољик тартиб дода 

шуд, ки он 48 унсурро дар бар мегирифт. Яке аз шартњои фењрист ин буд, ки он бояд дар њар 4 сол як бор 

таљдид шавад. Инак соли 2014 нусхаи нисбатан мукаммали он аз љониби фарњангшиносон, мардумшиносон 

ва дигар  мутахассисони Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилоот тартиб дода шуд.  Он нахуст 

дар љаласаи Шўрои илмии Пажўњишгоњи мазкур бо иштироки олимон, ањли фарњанг, намояндањои касбу 

њунарњои гуногун баррасї гашта, баъзе эроду пешнињодњо ба назар гирифта шудаанд. 
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 Фењристи такмилѐфта барои њифзи мероси фарњангии ѓайримоддї дар њудуди кишвар, 

инвентаризатсияи унсурњо, тањќиќоти илмї, дар шакли номинатсия пешнињод кардан ба фењристњои 

ЮНЕСКО, таблиѓ ва густариши намунањои пурањмияти фарњангї барои тањкими њувияти миллї замина ва 

воситаи хубе ба шумор меравад.  

Фењристи миллии мероси фарњангии ѓайримоддї аз бахшњои зерин иборат мебошад: 

 

Бахши 1. Анъанаи шифоњї – А000.  

Бахши 2. Њунарњои иљрої – B000.  

Бахши 2. Љашну маросимњо – C000.  

Бахши 3. Расму одатњо, таљрибањои иљтимої – D000.  

Бахши 4. Касбу њунарњо – E000.  

Бахши 6. Хўрокњои миллї  – E000.  

 

Њар як намунаи фарњанги ѓайримоддї дар Фењрист мувофиќи бахшњояш  раќамгузорї шудааст, 

чунончи, шумораи афсона “А001” мебошад. Дар идома номи унсур (бо муродифњояш) зикр шуда, тавсифи 

мухтарасари унсур оварда мешавад. Сипас мањалли густариш, дар кадом ноњияву вилоят ва њатто дењањо 

маъмул будани унсури матлуб зикр ѐфтаанд. Дар сутуни охири Фењрист вазъи имрўзаи унсури фарњангї, ки  

он дар кадом њолат ќарор дорад: фаъол, нимфаъол, дар њолати азбайнравї ва ѓайра ишора шудааст. Фењрист 

айни њол 286 номгўйи намунањои фарњанги ѓайримоддиро аз њудуди Тољикистон фаро гирифта, дар оянда 

боз такмилу таљдид хоњад ѐфт.  

Фењристи миллии мероси фарњангии ѓайримоддї дар љаласаи коллегияи Вазорати фарњанги Љумњурии 

Тољикистон, рўзи 10.04.2014 баррасї гаштааст.  
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ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

Бахши 1. – Анъанаи шифоњї (А000) 

№ Номи унсур ва 
истилоњоти дигар 

Тавсифи мухтасар Мањалли 
густариш 

Вазъи 
имрўзаи унсур 

 
 
А001 

 
 
АФСОНА, ќисса, 
шўг 

Жанри њамосавии фолклори тољик. Як навъ њикояњои 
насри шифоњї, ки мазмунњои рамзию тамсилї, 
сењромезї ва саргузаштию маишї доранд ва бунѐди 
сужети онњоро њодисањои бофтаю хаѐлї ва тасвирњои 
фантастикию ѓайриоддї ташкил медињанд. Афсона 
навъњои сењромез, тамсилї, њаљвї, маишї, ишќї-
романтикї ва саргузаштї дорад. 
 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Нимфаъол 

 
 
А002 

 
АЛЛА, лалайик 

Суруди навозишї, ки њангоми хобонидани кудак аз 
тарафи модар ва ѐ ягон шахси наздик хонда мешавад. 
Мазмуни сурудњои алла аз орзуву омоли модар, тавсиф 
ва мењрубонии тифл  иборат мебошад.  Дар Бадахшон 
онро лалайик меноманд 

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол 

 
 
А003 

 
 
АЛПОМИШ 

Эпоси ќањрамонии ќавму халќњои турктабор, ки 

версияњои мухталиф дошта, аз љињати пайдоиш ба 

даврањои ќадим, даврањои модаршоњї ва ќабилавї 

мансуб аст. Нусхаи тољикии он дар байни сокинони 

водии Зарафшон низ ба ќайд гирифта шудааст. Дар 

варианти тољикї баъзе мотивњои њамосањои тољикї 

мушоњида мешавад.  

 

 
 
Водии 
Зарафшон 

 
 
Ѓайрифаъол  
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А004 

 
 
 
АШЎЛА, тарона 

Жанри хурди манзуми фолклори тољик. Он аз чор 
мисраъи кўтоњ таркиб ѐфта, асосан дар вазни њиљої эљод 
карда мешавад. Мисраъњои ашўла  назар ба байту рубої 
хеле кўтоњанд. Ашўла истилоњи халќист ва гўяндаи онро 
“ашўлачї” меноманд, ки дар забони гуфтугўии тољикони 
вилоятњои Хуљанду Конибодом, Фарѓона, инчунин дар 
шањр ва мањалњои атрофи Самарќанд маълум ва машњур 
мебошад. Дар илми фолклоршиносї ба љойи “ашўла” 
истилоњи “тарона” бештар ба кор  меравад. 

 
 
 
Хуљанд, 
Конибодом  

 
 
 
Нимфаъол 

 
 
А005 

 
 
 
БАЙТ 

Навъи хурди лирикї, ду мисраъи манзум, ки  аз љињати 
мазмун ва шакл ба њам алоќаманд аст. Баъзан мардум 
зери мафњуми “байт” умуман, шеър ѐ сурудро дар назар 
доранд. Дар байни мардум байтњои сершуморе 
мављуданд, баъзеи онњо аз жанрњои рубоиву дубайтї ва 
ѓазалњо канда шудаанд ва баъзеи дигарашон 
мустаќилона эљод шудаанд. 
 

 
Вилояти Суѓд, 
водии 
Зарафшон, 
ќисман 
Хатлон 

 
 
Нимафаъол 

 
 
 
А006 

 
 
 
БУЛБУЛИК 

Яке аз навъњои лирикаи мардумии хоси сокинони 
Бадахшон (ба забони вахї) мебошад. Булбулик аз се 
мисраъ иборат буда, баробарвазнии мисраъњо на дар 
њамаи матнњо риоя мешавад. Мисраъњо, асосан, аз шаш – 
њафт њиљої таркиб меѐбанд. Ќофиябандиаш ба тарзи А, 
Б, А аст. 
 

 
 
Водии Вахон 

 
 
Фаъол  
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А007 

 
 
 
ГЎРЃУЛЇ 

Эпоси анъанавии халќи тољик. Вариантњои он дар байни 
мардумони Осиѐи Марказї, Кавказ, Шарќї Наздик 
асрњои зиѐд маълуму машњур гашта аст. Нусхаи тољикии 
он дар шакли назм (вазни омехта) мављуд буда, бо 
думбра иљро мешавад. Дар нусхаи тољикї бар хилофи 
версияњои туркї ќањрамони асосї Аваз аст, на Гўрѓулї. 
Мазмуну ѓояи эпосро њимояи ватан аз ѓосибон, дастгирї 
ва њимояти синфи мењнаткаш, ободсозии шањру кишвар, 
муборизаи некї ва бадї ташкил медињад. 
 

 
 
Вилояти 
Хатлон, водии 
Рашт 

 
 
Дар њоли 
нобудшавї 
 

 
 
 
А008 

 
 
 
ДАРГИЛИК 

Навъе аз назми лирикии фолклори Бадахшон. Онро ба 

маънии пазмонї чун суруди махсуси модарон ва ошиќон 

низ маънидод мекунанд. Даргиликњо бештар дар байни 

љавонон маъмул буда, мазмунњои ишќї-романтикї 

доранд. 

 
 
Шуѓнон, 
Рўшон 

 
 
Фаъол 

 
 
А009 

 
 
ДУБАЙТЇ 

Яке аз машњуртарин ва ќадимтарин жанрњои хурди 
лирикии фолклори   тољик ба шумор меравад.  Дубайтї 
бо рубої умумияти зиѐд дошта, танњо аз нигоњи вазн 
фарќ мекунад. Инчунин навъњои себайтї ва чорбайтиро 
низ фолклоршиносон ба ќайд гирифтаанд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
Нимфъол  
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А010 

 
 
 
ДУО 

Як навъи калом дар адабиѐти шифоњї, ки дар шаклњои 
њам манзум ва мансур баѐн мегардад ва аз лињози 
маќсаду муроди гўянда ва контекст навъњои гуногун 
дорад. Дар рўзгори мардуми тољик дуо вобаста ба 
вазоифи он, эътибору таъсирнокии сухан ва арзиши 
муњими иљтимої доштанаш хеле зиѐд ба кор меравад. 
Дуоњо вобаста ба њадафу мазмун ва мавриди гўиш 
намудњои зиѐд доранд: дуои фотиња ѐ кушоиши кор, дуои 
сари дастурхон, дуои сафар, дуои хоси маросимњо, дуои 
хатми Ќуръон, дуои  пас аз намоз, дуои муборакбодї, 
дуои хайр ба арвоњ, дуои табобатї, дуои пеш аз хоб,  
нўшбод ва ѓ. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

 
 
А011 

 
ЁДДОШТ, хотира, 
наќл 

Жанри бадеии шифоњї, ки дар асоси њодисањои 
мушаххаси њаѐти воќеї эљод мешаванд.  Гўянда ва ѐ ровї 
асосан дар бораи  воќеањо ва рўйдодњое наќл мекунад, ки 
ў онњоро бо чашми худ дидааст ва ѐ аз сараш 
гузаронидааст. Масалан, фолклоршиносон ѐддоштњоро 
дар мавзўъњои воќеањо ва рўйдодњои солњои аввали 
Њокимияти Шўроњо, душворињои сохтмони колхозу 
совхозњо, њуљуми босмачињо ба шањру ноњияњо, Љанги 
Бузурги Ватанї, мањви бесаводї, низоъњои шањрвандї ва 
ѓайра сабт намудаанд. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

 
 
 
А012 

 
ЗАРБУЛМАСАЛ, 
матал, масал, маќол 

Зарбулмасал  матни муљази аз нигоњи семантикию 
грамматикї устувор мебошад, ки дар он бо образњои 
равшан афкори умум, њикмат ва таљрибањои 
чандинасраи мардум хулоса шудаанд. Мардум дар 
гуфтори худ кўшиш менамоянд, ки дар мавридњои 
муайян, барои тасдиќи фикру суханони хеш ва инчунин 
барои ороиши гуфтори худ зарбулмасалњоро баѐн 
кунанд.   

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   
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А013 

 
 
ИДЇ 

Порчањои шеърие, ки дар шаклњои гуногун чун рубої, 
дубайтї, маснавї ва фардбайт аз тарафи мударрисону 
шахсони босавод пеш аз љашни Наврўз, идњои Ќурбон, 
Рамазон ва моњи Раљаб ба муносибати ба таътил 
баромадани шогирдон дар коѓазњои махсус навишта 
мешуданд. Дар мадрасањо ва мактабњои шањрњои  
Бухоро, Самарќанд, Хуљанд, Истаравшан, Њисор идињо 
дар байни ањолї зуд пањн гашта, ба истифодаи доираи 
умум ќарор мегирифт. Баъзе идињоро оммаи мардум 
эљод кардаанд. То ба имрўз нусхањои зиѐди идињо сабт ва 
нашр гаштаанд. 

 
 
 
Дар шањрњои 
тољикнишин 

 
 
 
Ѓайрифаъол   

 
 
 
А014 

 
ЌАСАМ, с авг а нд  

Ќ ас ам   матни шифоњиест, ки гўянда бо талаффузи он 
дуруст будани аќидаеро, ѐ худ гунањкор набудани худро 
собит месозад. Дар мундариљаи ќасамњо мазмунњои 
асотирї, эътиќодї, маишї ва бадеї инъикос ѐфтаанд. 
Масалан, ќасам хўрдан ба офтоб ва осмон ба аќидањои 
мењрпарастии ориѐињо рафта мерасад. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

 
 
А015 

 
 
ЌИССА 

Ќисса яке аз навъњои насри шифоњии фолклори тољик 
мебошад, ки дар адабиѐти хаттї низ мавќеъ дорад. Дар 
мундариљаи он силсилаи  њодисањои бофтаву таърихї ва 
саргузашту корнамоињои шахсони мўътабари динию 
мазњабї ва ќањрамонњои ормонии мардум дар замону 
макони муайян тасвир мегарданд.  Дар байни мардуми 
тољик ќиссањо аз рўзгори паѐмбарон, оид ба 
корнамоињои Амир Њамза, њазрати Алї, имом Њусайн, 
авлиѐву малоик ва инчунин тасвири бињишту дўзах 
њикоят карда мешаванд, ки бегумон аз адабиѐти динии 
китобї маншаъ гирифтаанд. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Нимфаъол    
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А016 

 
 
ЛАТИФА, 
 наќли Афандї 

   
Яке маъмултарин жанрњои насри шифоњии тољик аст, ки 
мазмуни њаљвї ва моњияти танќидї дорад.    Латифањо бо 
маќсади саргармї, фароѓат ва хушњол кардани мардум 
гуфта мешаванд. Дар мазмуни аксари латифањо 
камбудињои фардию љамъиятї танќид ва фош карда 
мешаванд. Дар латифањо ду-се нафар персонаж иштрок 
мекунанд ва муносибати онњо бештар тавассути 
муколама сурат мегирад. Ќањрамони асосии латифањои 
тољикї Насриддин Афандї ва Мушфиќї мебошанд.  
 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А017  
 
МАЙДА, 
майдо 

“Майда” суруди мењнатиест, ки аз пушти галагов 

њангоми кўфтани гандуми даравида аз љониби 

хирманкўб суруда мешавад. Чун кори хирман сангин аст, 

кишоварз якмаром аз ќафои говони корї њаракат 

мекунад, барои хаста нашудани худ ва говони корї суруд 

мехонад. Сурудњои «Майда» матни муайян надоранд. Он 

тавассути наќарот аз жанрњои гуногуни назми шифоњї 

таркиб меѐбад. Майдо бештар дар минтаќањои марказї 

ва љануби Тољикситон маъмул мебошад. 

 

 
 
 
Хатлон 

 
 
 
Ѓайрифаъол   

А018  
 
МАРСИЯ, 
нола, сугворї 

Як навъи сурудњои халќї, ки мазмуни ѓамангез ва 

њузновар дошта, бахшида ба фавти шахси наздик, људої 

аз ѐру диѐр ва ѓурбат эљод мешавад. Дар аксари 

марсияњо њодисањои воќеї, муносибатњои одамон ва 

факту раќамњо бозтоб шуда, онњо ањамияту арзиши 

таърихї доранд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
нимфаъол   
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А019  
 
МАСАЛ 
(њикояти тамсилї) 

Масал як навъ њикояи хурдест, ки мазмуни ахлоќию 

пандомезї ва тасвирњои рамзноку тамсилї дорад. 

Масалњо метавонанд мустаќил бошанд ва ѐ дар дохили 

асари њамосавии дигаре дар шакли назм  ѐ наср љой 

гиранд. Дар масалњо љонварон ва ашѐ ба сифтаи 

персонаж фаъолият мекунанд ва баъзеи онњо ба  

афсонањо дар бораи њайвонот монанд мебошанд. 

Масалан, масалњои «Рўбоњ ва ангур», «Гург ва Лакалак» 

ва ѓ. 

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
нимфаъол   

А020  
 
МУАММО, 
масъала, чистон 

Муаммо чунин асари насрии фолклори тољик 

мебошад, ки ба суолу љавоб асос ѐфтааст. Дар 

фолклори тољик матнњои зиѐде мављуданд, ки дар 

мундариљаашон суолу масъалае баѐн мегардад ва аз 

шунаванда посухи он масъала талаб карда мешавад. 

Ин гуна матнњо ба жанри чистон монанд мебшанд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Нимфаъол    

А021  
 
МУХАММАС 

Мухаммас чунин жанри адабиѐти китобї ва шифоњї 

аст, ки аз бандњои панљмисрагї таркиб ѐфтааст. Дар 

назми шифоњии тољик намунањои мухаммас низ 

дучор мешаванд, ки бештари онњо аз адабиѐти хаттї 

ба фолклор гузаштаанд. Баъзе шоирони халќї низ 

мухаммас эљод кардаанд. Мухаммасњо бештар дар 

мардуми босавод ва ањолии шањрњо ба назар мерасад. 

 

 
 
 
Дар шањрњо 

 
 
 
Ѓайрифаъол    
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А022  
 
 
 
НАЌЛ, 
њикоя, ривоят 

Наќл ба насри шифоњї мансуб аст, ки аз нигоњи 

шаклу њаљму сохтор ва дарбаргирии њодисаву 

персонажњо ба њикояти китобї  монанд мебошад.  

Дар наќл бештар он њодисае баѐн мешавад, ки 

иштирокчии он ѐ худи гўянда аст ва ѐ ягон шахси 

муайяни (бештар дар ќайди њаѐт) ба гўянда шинос 

мебошад. Дар байни мардуми тољик оид ба муњити 

њар мањал, рўйдодњои муњими он љой, мазору 

зиѐратгоњњо, шањру дењот, гузарњо, чашмањо, ѓорњо, 

кўњњо, ѐдгорињои меъморї, шахсиятњои бузурги 

таърихї – шоирону нависандагон, донишмандон, 

ќањрамонон ва ѓайра наќлњои бисѐре мављуданд. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А023  
 
 
ПАНД,  
насињат, андарз 

Он матнњое,  ки характери ахлоќию тарбиявї дошта, 

дар њаљми як-ду љумла баѐн мешаванд. Дар байни 

мардум ин гуна матнњоро бо калимањои насињат, 

панд ва як ќисмашонро бо таъбири кори савоб ифода 

мекунанд. Мундариљаи пандњо аз талќин кардани ин 

ѐ он кори нек ва ѐ накўњиш кардани рафтори бад 

иборат мебошад. 

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А024  
 
РИВОЯТ, 
ќисса 

Ривоят як навъ њикояи адабиѐти шифоњї буда, дар бораи 
ин ѐ он њодиса, номи мањал ва мавзеъњои љуѓрофї, 
шахсони таърихию асотирї ва пайдоиши ашѐву 
растанињо ва љонварон маълумот медињад. Нишонаи 
асосии ривоятњо хусусияти иттилоотии онњост, ки гўянда 
ва ќисман шунавандагон ба њаќиќат будани ин маълумот 
бовар доранд.   

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   
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А025  
 
 
РУБОЇ, 
дубайтї, 
 

Маъмултарин шакли назми шифоњии мардуми тољик 

буда, дар адабиѐти китобї низ мавќеи барљаста 

дорад. Он аз чор мисраъ иборат буда, вазну 

ќофиябандии муайян дорад. Рубоињо дар мавзўъњои 

ишќу муњаббат, васфи табиат, људоиву ѓарибї, 

никоњи маљбурї, камбаѓалї, шикоят аз зулми 

иљтимої, масоили гуногуни маишї ва ѓайра эљод 

шудаанд.  Аксари эљодкорони рубоиѐти нав 

духтаракон ва љавонзанњоянд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А026  
 
 
САЛОМНОМА 

“Саломнома” як навъ суруди анъанавии љашну тўйњои 
арўсии тољикон, ки ба муносибати ќадам нињодани арўс 
ба хонаи домод аз тарафи наздикони арўс иљро карда 
мешавад. Он дар шањру ноњияњои баъзе мавзеъњои 
тољикнишини вилояти Фарѓона, ва тољикони Бухорову 
Самарќанд, вилояти Ќашќадарѐ маъмул буда, њамчун 
суруди муборакбодї маъруфу машњур аст. 

 
 
Вилояти Суѓд, 
водињои 
Зарафшону 
Њисор 

 
 
 
Нимфаъол    

А027  
СЕБАЙТА, 
себайтї  

Себайта як навъи назми  шифоњї дар фолклори 

тољик мебошад, ки аз се байт иборат буда, дар мавзўъњои 

ишќию лирикї ва иљтимої эљод шудааст. Бисѐр 

себайтањо дар асоси рубоиву дубайтињо эљод шудаанд ва 

аз нигоњи мазмуну мундариља бо онњо муштарак 

мебошанд.  

 

 
 
 
Хатлон, водии 
Њисор 

 
 
 
Нимфаъол    
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А028  
 
СУРУД,  
ашула, њофизї, шеър, 
кўчабоғї 

– яке аз жанрњои машњуру серистеъмоли фолклори тољик 
мебошад, ки дар контексти љашнњои мавсимию иљтимої, 
љашни арўсї, маросимњои шодї, нишасту мањфилњо ва 
дигар мавридњо корбурди зиѐд дорад. Суруд чунин 
жанри маъмули фолклори тољик мебошад, ки аз матнњои 
манзуми гуногуннавъ иборат буда, бо оњанг сароида 
мешавад. Яъне матнњои он сохтору шакли ягона 
надоранд, онњо аз дигар жанрњои манзум ба мисли 
рубої, дубайтї, маснавї, ѓазал, анвои мусамматњо 
(мусаллас, мураббаъ, мухаммас), таркиббанду 
тарљеъбанд, ќитъа ва ѓайра таркиб меѐбанд. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А029  
 
ТЕЗГЎЯК 

Тезгўяк як навъ жанри хурди фолклори тољик аст, ки 

асосан аз як љумла иборат буда, овозњои таркиби 

калимањои он ба њамдигар монанд ва ќисман 

њаммахраљ мебошанд, ки ба шахси талаффузкунанда 

мушкилї меорад. Мас., «шасту шаш асп аз ман аст». Ё 

худ: «ѐли аспам лойолуд». Тегўякњо нутќи атфолро 

буррову равон карда, ќувваи зењн ва хотираро ќавї 

месозанд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

А030  
 
 
УСТУРА (м и ф )  

У с т у р а  як навъи њикояест дар бораи офариниши 

оламу одам, худоѐну фариштагон, нахустќањрамонњо, 

ќуввањо ва њодисањои табиат ва пайдоиши ин ѐ он 

љонвару гиѐњ, љирмњои осмониву ашѐи заминї ва ѓ.  

Дар фолклори тољик бисѐр устурањо онњо ба ќиссаву 

афсонањо, ривоятњо ва њикояњои асотирї табдил 

ѐфтаанд. Махсусан, афсонањои сењромезро як навъ 

идомаи асотири бостон шуморидан мумкин аст, ки дар 

мундариљаи онњо персонажу намодњое чун аждањо, 

парї, дев, љин, алмастї, ѓул, шайтон ва амсоли инњо 

фаъолият мекунанд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Ѓайрифаъол    
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А031  
 
 
ЧИСТОН 

Чистон жанри хурди фолклори тољик буда, дар он 

навъи фолклорї  номи ягон ашѐ, гиѐњ, љонвар, аъзои 

бадани инсон, љисму маъданњо, њодисањои табиат ва 

љирмњои осмонї ва ѓ. бо маљозу киноя пинњон карда 

мешавад ва гўянда аз шунаванда чї будани он мафњуми 

нињонро мепурсад. Матни чистон аз савол ва љавоб 

иборат аст. Чистонњои халќї чанд намуд доранд: 

чистонњои манзум, насрї, риѐзї, чистон-афсона ва 

чистон-булбулон ва њар як навъ хусусият ва нозукињои 

худро дорад. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол   

 

А032 

 
 
ШОИРЇ 

Навъе аз сурудњо, ки аслан, аз љониби њофизони 

ширинкор дар Бадахшон ва дорои табъи баланди 

шеърфањм бадоњатан сароида мешаванд. Онњое, ки дар 

гуфтани ин навъи шеър-суруд истеъдоди комил доранд, 

онњоро «шоиригар» мегўянд.  

 

 
 
 
Бадахшон 

 
 
 
Нимфаъол    
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ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

Бахши 2. – Њунарњои иљрої (В000) 

№ Номи унсур ва 
истилоњоти дигар 

Тавсифи мухтасар Мањалли 
густариш 

Вазъи 
имрўзаи 
унсур 

 
 
В001 

 

АРЃИШТИ ЗАНАКЇ, 

«Бозї ба муќоми занакї» 

Арѓишти занакї – раќси мазњакаомез  мебошад, 

ки дар байни мардњо пањн гардидааст. Марди 

раќќос либоси занона (курта, пойљома) пўшида, 

сарашро бо латтаи калон ѐ руймол пўшонда, бо 

як нўги рўймол ќисман рўяшро мепушонад. Ў 

њаракатњои раќси занонаро шўхиомез таќлид 

намуда, дар рафти раќс ноз мекунад, ба баъзе 

мардњо мењрубонона менигарад, чашмак 

мезанад.  

 
 
Кўлоб 

 
 
Нимфаъол 

 
 
В002 

 

АРЃИШТИ 
МАРДАКИН, 

«Мардинабозї» 

 

«Арѓишти мардакин»  раќси шўхиомез, онро 

занњо дар муњит ва маъракаи занона иљро 

мекунанд.  Раќќоса љома мепўшад, салла 

мебандад, њаракатњои раќси мардонаро таќлид 

мекунад: ќадамњои калон-калон мегузорад, 

њаракатњои тез ва љасуронаро, ки ба раќси 

мардона хос аст, иљро мекунад. Ин раќс зери 

оњанги мазњакаомез ѐ дар навозиши дойра иљро 

мегардад.  

 
 
Кўлоб 
 

 
 
Нимфаъол 

 
 
В003 

 

АРЃИШТИ 
МАСХАРАБОЗЇ 

 

Арѓишти масхарабозї – як навъ раќси 

мазњакаомез мебошад, ки онро њам мардон ва 

њам занон иљро мекунанд. Иљрокунандаи раќс  

нуќсонии љисмони баъзе одамон: танбалї, 

фарбењї, лангидан ва ѓайрарро мазњакаомез 

танќид мекунад. Дар ин хел раќсњо имову ишора 

маќоми хосе дорад. Баъзе  иштироккунандагон 

 
 
Водии Кўлоб, 
Ѓарм, 
Панљакент, 
Истравшан 

 
 
нимфаъол 
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љомаи кўњна мепўшанд, дар сарашон салларо ба 

тарзи хандаовар мебанданд, ба рўяшон сиѐњии 

дег ѐ ранг мемоланд. Баъзе  занњои шўх пўстинро 

чаппа карда, дар он чанд дона зангўла  

мебанданд. Сипас ин пўстинро пўшида, телпаки 

безебро дар сар мегузоранд, аз пашми буз риш 

месозанд, ба рўяшон сиѐњї мемоланд.  

 
 
 
В004 

 

 

АРЃИШТИ ОШПАЗЇ 

 

Арѓишти ошпазї раќси занона аст, ки дар тарзи 

тањия ва пухтани оши  бурида таљассум меѐбад. 

Иљрокунанда бо куртаи дароз, дар сараш 

рўймоли васеъ партофта, нисфи поѐни 

рухсорашро бо рўймоли дигар пинњон медорад. 

Тахтачўб, тираки ошбурї, латта, дегро ба тарзи 

шартї тасвир мекунад. Раќси «Арѓишти ошпазї» 

ба жанри раќсњои маишї тааллуќ  дорад.  

Мардњо низ баъзан ин раќсро бо тариќи њаљв 

иљро мекунанд. 

 
 
Кулоб 
Водии Рашт 

 
 
нимфаъол 

 
 
В005 

 
 

АСПАКБОЗЇ, 

аспаксаворї 

 

 

Аспакбозї як раќси ќадимаи мардонаи тољикї 

мебошад, ки сюжети онро тасвири њусусияти 

аспсаворї ва бозии асп ташкил медињад. Дар 

раќси аспакбозї як нафар мард, ду нафар – марду 

зан  ѐ  гурўњи раќќосон иштирок мекунанд. Аз 

чўб каллаи   аспро тарошида, ба он гўш, чашм 

месозанд,  ѐлу дум мечаспонанд. Ин бозиро дар 

љашни Наврўз, тўйњо ва маъракањои хурсандї 

иљро менамуданд. Аспакбозї дар Бадахшон 

бештар дар тањти оњанги «Рапо» («Рањпой») 

иљро карда мешавад. Навозандагон даф ва рубоб  

менавозанд. Баъзан ба ин созњо ѓижжак, най, 

сетор низ љўр мешаванд. Дар аспакбозї унсурњои 

лирика, мазњака,  пантомима ва сирк ба њам 

 
 
Водии Њисор, 
Бадахшон 

 
 
нимфаъол 
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омезиш ѐфтаанд. 

 
 
 
В006 

 

 

«БОБОПИРАК», 

«Пирак»,   «Пирабозай», 
«Пиракбозї» 

 

Намоиши «Бобопирак» аз суруду раќс ѐ худ 

драмаи халќии мусиќї  иборат мебошад. Дар он 

ду марди  њаваскор ва чанд дойрадастон ва 

наќротчиѐн иштирок мекунанд. Аз ду мард яке 

наќши Бобопирак ва дигаре роли занро 

мебозанд. Бобопирак ба рўяш ниќобе мепўшад,  

ки  аз   чўбкаду   ѐ   пўсти буз сохта мешавад ва 

љои чашму дањон сурох аст. Иљрокунандаи роли 

зан либосњои идонаи занона ба бар карда, нисфи 

поѐни рўяшро бо рўймол мепўшад ва рўймоли 

дигареро ба сар мегирад. Онњо бонавбат рубой 

хонда, њар дафъа баъди анљоми он хиромон ба 

раќс медароянд, сањнаро як давр зада, љои худро 

иваз мекунанд. Ќисми асооии намоишнома, яъне 

байтбарак зимни эњсосот базлагўї, њозирљавобї, 

табъи шоирї ва њаяљони ќањрамононро ифода 

менамояд.  

 
 
ВМКБ, 
Кўлоб 

 
 
нимфаъол 

 
 
 
В007 

 

 

БОЗИИ КАЛОН 

 

«Бозии калон» яке аз раќсњои идона мебошад, ки 

тањти навои доира иљро карда мешавад. Зарбњои 

идонаи дойра тантанавор аз суръати миѐна ба тез 

навохта мешаванд. Раќси «Бозии калон» дар 

идњо, тую маракањои оилавї ва идњои халќї аз 

тарафи мард ва зан иљро мегардад. Иљрокунанда 

 
 
Вилояти Суѓд 
Водии 
Зарафшон, 

 
 
Фаъол 
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дар ваќти  раќс њаракатњои гуногуни дасту по, 

чархзанї, ќарсаќзанї ва ѓайраро иљро мекунад. 

Пайкари иљрокунанда њама ваќт дар њолати 

гуногун мебошад: нимхам, рост, дар як зону, рост 

ва чап ва ѓайра. Мард бо њараќатњои китф ва 

дастон дар як љо истода љасурї, њунармандиро 

нишон медињад. 

 
 
 
В008 

 

БОЃБОН, 

Духтари боѓбон 

 

«Боѓбон» - арѓушти яккаи мардона  ва «Духтари 

боѓбон»- яккаи раќси занона буда, дар тањти 

навои доира  иљро мешавад. Мазмуни ин раќс 

љараѐни мењнати боѓбонро  дар љамъ намудани 

њосили меваи боѓро нишон медихад. Дар раќс 

боѓбон бо сабад пайдо мешавад. Ў сабадро 

монда ба тамошои боѓ меравад. Ваќте  ки боѓбон 

дарахтони меваро мебинад, хурсанд мешавад ва 

гирди дарахтони пур аз мевањои пухта мераќсад. 

Сипас  ба љамъ намудани мевањо шуруъ мекунад. 

Дар раќс иљрокунанда њаракатњои мењнатии 

боѓбонро таќлид карда, бо мањорати баланд 

онњоро иљро мекунад.  

 

 
 
 
Водии Кўлоб 

 
 
 
нимфаъол 

 
 
 
В009 

 

 

БУЗБОЗЇ 

 

Бузбозї - пантомимаи раќсии мардона буда, 

тањти оњанги «Рапо» иљро мегардад.  Онро ду 

мард иљро мекунанд: чўпон ва буз. Мазмуни ин  

сањнача корњои чупониро ифода менамояд. Буз 

гум мешавад ва чўпон онро мекобад. 

Тамошобинон бузро пинњон мекунанд ва чупон 

ба љустуљў медарояд. Иљрокунандаи буз 

њаракатњои онро моњирона ва каме шухиомез 

таќлид мекунад.  

 
 
ВМКБ 

 
 
нимфаъол 
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В010 

 

 

ГИРЯ, 

гира 

 

 

Гиря раќси сугвории занона бо навњагўйии 
модар, бевазан, хоњарон дар маросими азодорї 
иљро мешавад. Раќсро зан, хоњарон, хола ва 
аммањои шахси фавтида иљро мекунанд. Онњо 
либоси азодорї: мањсї, куртаи кабуд, хилъати 
сиѐњи бо фўтаи кабуд баста шуда ва рўймоли 
кабуд дар сар доранд. Раќс танњо дар рўзи 
аввал, то баровардани мурда иљро мешавад. 
Раќќоса диккак нишаста, пойњояшро љафс 
гузошта, онњоро сахт-сахт дар замин мекўбаду 
гоњ-гоњ ба тарафи рост ва ба тарафи чап 
њаракат мекунад, илова бар ин ў як дасти аз 
оринљ нимќат шудаашро то ба дараљаи китф бо 
навбат мебардорад.  

 
 
Яѓноб, Њисор 
 

 
 
нимфаъол 

 
 
 
 
В011 

 

 

ГУЛБУТА 

Гулбегимљон 

 

Гулбута - суруди  раќсї мебошад. Раќќосон ва 
мутрибон онро дар ављи тафсидани раќсњо иљро 
менамуданд. Суруди «Гулбута» аз  чорбайтњо 
иборат аст. Њофиз ва навозанда як чорбайтро 
иљро мекунанд, дигарашро раќќос раќс карда 
месарояд. Њамин ки ў як байтро ба итмом 
расонид, њофизон наќароти ўро такрор мекунанд, 
раќќос бошад ба раќсидан шуруъ менамояд. 
Баъди сароидани се-чор байт раќќосањо баробар 
«Њой барокалло, каљкуло» гуѐн ќарсак мезананд.  

 
Ноњияњои Ванљ, 
Язгулом, Рўшон 

 
 
нимфаъол 

 
В012 

 

ГУРГБОЗЇ, арѓишти 
гург 

Гургбозї ѐ «Арѓишти гург» имову ишорањои 

њайвони дарандаеро тасвир мекунад.  Раќќоса 

тањти навозиши дойра хам шуда, пайдо мешаваду 

гурги гуруснаро нишон медињад.  

 
 
Кўлоб 

 
 
Дар њолати 
азбайнравї 
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В013 

 

 

ДАШНОБОДЇ 

 

Раќси «Дашнободї» - раќси ќадимавии тољикон, 

тањти навои доира бо ритми  мусиќии 6/8 иљро 

мешавад. Зарбу усули ин раќс бо њаракатњои 

гуногуни раќќосон  бо суръати тез ифода меѐбад. 

Ин раќсро њам  занњо ва њам мардон иљро 

мекунанд. Њаракатњои дастњо, зарби пойњо, 

њаракатњои пайкар, чархњои гуногун аз 

хусусиятњои ин раќс  мебошанд. Раќс дар тўю 

маракањои мардумї иљро мешавад. Дастањои 

њаваскорони санъат ва санъати касбии раќсї 

онро дар барномањои консертї иљро мекунанд. 

 
 
 
Водии Њисор 
 

 
 
 
Фаъол 

 
 
 
 
В014 

 

 

ДИЛАК 

 

Дилак- раќс дар тањти суруди «Дилак» иљро 

мегардад. Дар аввал ду-се дойрадаст наќаротро 

баланд месароянд. 

Сипас яккахон рубоие сароида, аз паси он њамин 

наќаротро илова менамояд, баъд онро 

наќаротчињо љўр шуда месароянд. Яккахонњо 

нишаста месароянд, ѐ худ њаракатњои на чандон 

мураккаби раќсиро иљро мекунанд. Њамин тавр, 

њофизон сурудро бо раќс паи њам иљро мекунанд. 

Раќси мазкур дорои унсурњои бадења мебошад. 

 

 

ВМКБ 

 

 

Нимфаъол  

 
 
 
В015 

 

ДОРБОЗЇ 

Навъи санъати анъанавї, ки дар болои банди аз 

ду тараф дар сутунњо баста иљро мешавад. 

Дастаи дорбозон аз 2-3 нафар дорбоз, 3-4 

навозанда, 2 масхарабоз иборат буд. Дастаи 

дорбозчиѐн дар иду љашнњои халќї, тўй ва 

хатнасурњо бо барномањои рангин њунарнамої 

мекарданд. 

 
Хуљанд, 
Истаравшан, 
Панљакент, 
Њисор 

 
Нимфаъол 
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В016 

 

ДРАМАИ ХАЛЌЇ 

Як навъ санъати анъанавї-сањнавии халќи 

тољикист Тањиягарон ва иљрокунандагони 

наќшњои драмаи халќї аксаран њамон 

масхарабозон ва ширинкороне буданд, ки дар 

мањали буду боши худ бо њамин ном шўњрат 

афкандаанд ва эњтиѐљоти ањли хонаводаи худро 

аз њамин рањгузар таъмин менамуданд. 

Намоишњои драмаи халќї  њамчунин зери 

осмони кушод, дар њавлињои алоњида, боѓњо, 

бозорњо ва растањои пуродами шањрњо ва амсоли 

инњо доир мешуданд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
Дар њоли аз 
байн рафтан 
ќарор дорад. 

 

 

В017 

 

 

ДОСБОЗЇ 

 

Дар раќси «Досбозї» љараѐни дарав тасвир шуда, 

он бо олоти  мењнати дењќон – дос иљро мешавад. 

Ин раќс мардона буда, иљрокунанда оњиста дар 

майдон пайдо мешавад ва досбозиро  бо 

њаракатњои дастњо нишон медињад. Баъд шишта 

ба дарав  шуруъ мекунад. Сипас аз љой хеста пеш 

меравад ва бо дастои кушод ба тарафи рост ва 

тарафи чап чарх мезанад, дар як љо чархи миѐн 

мекунад. Раќќос бо либоси миллї: тоќии гирди 

кўлобї, љелак, куртаи сафеди милли, шими сиѐх, 

муза – ро пўшида, раќсро иљро менамояд. 

 
 
Муминобод, 
Кўлоб 

 
 
Дар њолати 
аз байнравї 

 

В018 

 

 

ЗАНГБОЗЇ 

 

Зангбозї асари раќсию мусиќї буда, аз силсилаи 

суруду раќсњо иборат мебошад. Оњанги мусиќии 

ин раќс бо зарбу усулњои гуногуни шавќовар ва  

љалбкунанда иваз мешаванд. Сурудњои «Як дона 

марворид», «Ширинзабонам, мўрчамиѐнам», 

«Њай, нозанин, имрўз шумо ба сайли гулзор 

омадед» ва ѓайра пайдарпай  иљро мегарданд.. 

Зангулачањои биринљї бо ду ќатор дар  миѐнбанд 

ва тасмаи банди дастон ва пойњо баста 

 
 
Панљакент, 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Нимфаъол  
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мешаванд. Иљрокунанда моњирона 

зангўлачањоро  чунон зебо ва устокорона 

истифода мебарад, ки њамеша дар рафти раќс 

оњанги форами љарангоси саршори он бо зарби 

дойра тамошобинонро ба ваљд меоварад.  

 

 

В019 

 

 

ЙИРМОНБОЗЇ 

 

Йирмонбозї - раќси мардонаи яккаса ѐ дукаса 

мебошад. Дар раќс хислатњо ва њаракатњои 

йирмонро таќлид мекунанд. Раќќос ду дастро 

пеши пайкарашро нигоњ дошта, китф 

мељумбонад ва каллашро ва дањанашро пешу 

ќафо мебарад. Иљрокунанда ба майдон баромада 

ин сў он сў, пешу ќафо меравад. Дар як  љо истода 

як дам наљунбида меистад, гўш мекунад. Баъд 

боз бо дастонаш њаракат мекунад. Иљрокунанда 

ба замин мешинад ва њаракатњои ларзиши 

китфњо, сар, дањон, дастњо иљро мекунад. Раќс бо 

њислати шўх бо тањти навои доира иљро 

мегардад. 

 
 
Њисор 
 

 
 
Нимфаъол 

 

 

 

В020 

 

ЌАЙРОЌБОЗЇ 

 

Ќайроќбозї –  раќс бо ќайроќ (сангњои сабуки 

њамвору борики дароз). Иљрокунанда дар њар 

дасташ ду ќайроќ дошта онњоро бо зарби мусиќї 

ѐ дойра баробар менавозад. Дар ин раќс се суруд: 

«Њоли орази рухсор», «Ёр, дилбарам шумоед», 

«Шўњи дилором» иљро мешавад. Дар ин раќс 

иљрокунанда њаракатњои гуногуни раќси тољикї: 

чархзанї, «чархи дурўя», «љилваи якрўя», «шох» 

ва ѓайраро истифода мебарад 

 
 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Нимфаъол 
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В021 

 

КОРДБОЗЇ 

 

Кордбозї  раќси љангаворонаи мардона 

мебошад. Ин раќсро як ѐ ду нафар иљро 

мекунанд. Раќќос якто корди тезро ба даст 

гирифта, ба раќс медаромад. Иљрокунанда дар 

рафти раќс нўги тези кордро гоњ ба чашмонаш, 

гоњ чаккањои рўяшон, гоњ дар миѐнаш ва дигар 

љойњояшон равона менамуд.  Њаракатњо чунон 

тез ва чаќќон иљро мегардиданд, ки гуѐ корд ба 

љойњои гуногуни рухсора ва баданашон халида 

истодаанд. 

 
 
ВМКБ 
Вилояти Суѓд 

 
 
Нимфаъол 

 

 

В022 

 

 

КОЧБАЗАЙ, 

раќси шикам 

 

Коч-базай дар иљрои ду мард дар наќшњои 

«Бибї» ва «Бобо» баргузор мешавад. «Бобо»  

шиками калон месозад, миѐнашро мебандад. 

Иљрокунандаи наќши «Бибї» либоси занона 

курта, эзор пўшида, дар сараш рўймол 

мепартояд, нисфи поѐни рўяшро бо дока 

мепўшад. Раќс дар асоси њаракатњои раќсї ва 

пантомимаро сохта шуда, хусусияти мазњакаомез 

пайдо кардааст. Раќс дар тањти оњанги «Рапо» 

иљро мегардад.   

 
 
Ноњияи Рўшон 
 

 
 
Нимфаъол  

 

 

В023 

 

ЌОШУЌБОЗЇ 

Чеб-базай, 

Чеб раќќосї 

 

Ќошуќбозї – раќс бо ќошуќ. Иљрокунанда дар 
њар дасташ ду ќошуќи чўбиро, ки бо ангуштњои 
даст дањон ба дањон гузошта, медорад. Ќошуќњо 
дар ин раќс на танњо вазифаи шаќшаќаи чўбинро 
иљро менамоянд, балки садои зарбу усули 
муайянро ба вуљуд меоранд. Раќќос, њамеша 
ќошуќ зада истода тахти зарби онњо чарх 
меравад, гоњ њам шуда њаракатњои мавзун иљро 
мекунад, гоњ дар сањна, гўѐ, худро ороиш 
медињад. Раќси «Кошуќбозї»-ро  дар Бадахшон 
мардњо, дар дигар ноњияњои љумњурї занон иљро 
мекунанд.  

 
 
Саросари 
кишвар 
 

 
 
Нимфаъол 
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В024 

 

 

ЛАГЛАГБОЗЇ 

Лайлак 

 

Раќси  «Лаглагбозї» роњгардї ва њаракатњои 

лаклакро тасвир менамояд. Дар он аќидањои 

мардум дар бораи лаклак чун паррандаи некфол  

таљассуми бадеї ѐфтаанд. Раќќос оњиста-оњиста 

рўи майдон мегардад,  баъзан ў дастонашро 

мавзун мебардорад ва нишон медињад, ки чи тавр 

лаклак бол меафшонад. Раќќос бозида истода 

гоњ-гоњ «нўл»-ро ба њаракат меорад, каллаашро 

њам мекунад ва  синаашро бо нўлаш мехорад, 

назди баъзе аз тамошобинон меояд, каллаи 

касеро ба тарзи шўхї нўл мезанад. Ин раќс  аз 

тарафи як  ѐ ду мард дар тахти навозиши дойра 

иљро мегардад. 

 
 
 
Кўлоб, водии 
Зарафшон 

 
 
 
Нимфаъол 

 

В025 

 

 

ЛАКАЛАК 

«Лакалак» раќси бисѐрнафараи мардона 

мебошад. Онро дар туйњои хатна, зангирї ва 

гаштакњо дар рўи њавлї, дар гирди оташ барпо 

менамуданд. Ин раќс бо иштироки як гурўњ 

«ќарсакчї»-њо ва як раќќоси асосї бо зарбу усули 

мушаххаси ќарсакзанї иљро мегардид. Бозингари 

асосї раќси худро дар миѐнаљои давра иљро 

менамуд. Дастњо аз оринљ нимќат боло 

бардошта, банди онњо ба тарафи росту чап сахт-

сахт гардонида мешуданд. Пайкар ва калла 

намељумбиданд. Раќс ќудрати умумии љисмонї 

ва маънавии инсон, шодмонї ва тантанаи ўро 

ифода мекард. Дар ин раќс њаракати дастњо ва 

китфњо наќши муњим доранд. 

 
 
ВМКБ 

 
 
Фаъол 
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В026 

 

 

МАВРИГЇ 

Ин раќс  бо њаракати  «тоби ќарсаки даст» сар 

мешуд. Раќс тањти навои доира ва суруд иљро 

мегардад. Матни сурудњо аз ашъори шоирони 

классик – Њофиз, Бедил ва дигарон гирифта 

шудааст. Раќќоса њаракатњои дам  дар як тараф, 

дам дар тарафи дигар иљро намуда, оњиста-

оњиста пеш, сипас ќафо меравад,  чарх зада 

менишинад ва ѓайра.  

 

 
 
Шањринав, 
Турсунзода, 
Њисор 

 
 
Фаъол 

 

В027 

 

«МЕГИРАМЕ 
ЊАМИНАЕ» 

 

«Мегираме, њаминае» - раќси дукаса мебошад. 

Дар майдон тоќиеро мегузоранд. Ду раќќос 

мисли хурўсњои љангида истода дар масофаи 

якуним-ду метр рўбарў истода, дастонашонро 

дар пушташон занљир месозанд. Њамин тавр онњо 

пайкарашон ва каллаашонро андак љунбонда 

њалќаи тамошобинонро давр мезанад 

пойњояшонро васеъ гузошта, ба пеш њам шуда, 

тоќиро бо дандонњояшон гирифтини мешаванд. 

Ин дам раќќос борњо «мегираме, њаминае» 

мегўяд, тамошобинон «намегирие, њаминае!»  

љавоб медињанд.  

 
 
Водии Зарафшон 

 
 
Нимфаъол  

 

В028 

 

МУЃУЛБОЗЇ 

 

Ин пиесаи мусиќии халќи тољик дар асоси 

афсонаи «Муѓулдухтар» тавлид ѐфта, ќисми 

насрии он бо муколамањои шоирона - сурудњои 

ќањрамонони асосї араббача ва муѓулдухтар 

пайваст гардидааст. Гўянда воќеањои афсонаро 

наќл карда, дар он  љое, ки кањрамонон зикру 

эњсоси худро бо шеър баѐн менамоянд, ба 

воситаи дойра ѐ рубоб аз љониби онон  месарояд.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Нимфаъол  
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В029 

 

МУНОЉОТ 

 

Мунољот - раќси классикї мисли як ќисми 

њамноми «Шашмаќом» аз љињати оњанг бо он 

наздик аст. Ин раќс тањти навозиши танбўр ва 

доира ѐ ансамбли асбобњои халќии мусиќї 

бешитоб, хиромон бо њаракатњои дастњои зебои 

мањин  иљро мегардад. Раќси «Мунољот» аз 3 

ќисм иборат буда, ќисми аввал бо суръати суст, 

ќисми дуюм тез ва ќисми сеюм боз суст навохта 

мешавад. Раќс дар тую маракањои оилави, идњои 

халќї, гаштакњо, базмњо аз тарафи занњо ва 

мардњо иљро мегардад.  

 
 
Вилоят Суѓд 
ноњяињои 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Фаъол 

 

В030 

 

НАСКАК-БАЗАЙ 

наскак-бозї 

 

Наскак-базай – раќси љанговоронаи  мардона 

буда, ќувват ва бузургии пањлавони оддии 

дењотиро, ки шўхомез Наскак ном гирифтааст, 

тасвир мекунад. Ду раќќос њаљвкорона 

пањлавононеро тасвир мекунад,  ки ба мубориза 

ба љанги тан ба тан, озмоиши ќувват ва тавоної 

мекунад. Раќс дар тањти оњанги «Рапо» иљро 

гардида, тарзу тартиби мушаххас дорад.   

 
 
ВМКБ 
Ноњияи Рўшон 
 

 

 

 
 
нимфаъол 

 

 

В031 

 

ОТАШБОЗЇ 

 

Оташбозї- раќси ќадимест, ки онро баъзе 

масхарабозњо шабнишиниву љашни арўсї ва 

сайри соли нав иљро менамуданд. Раќќос 

тавассути бинї  њаво мегирифт ва онро бо оташ 

аз дањон сар  медод.  Иљрокунанда дар дастонаш 

дутогї ќайроќ дошта тахти навозиши дойра 

мераќсид. Баъзе масхарабозњо дар пойњояшон 

чўбњои ду-се метраро баста «Оташбозиро» иљро 

менамуданд. Масхарабоз дар дасташон шишаи 

нафтро дошта, онро ба њаво пош дода аз 

дањонаш алов пуф мекард, ки ба якуним метр 

 
 
Вилояти Суѓд 
Водии Њисор 

 
 
Нимфаъол  
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мепарид.  

 

 

В032 

 

«ОЊО, ЯККА» 

 

«Оњо, якка» – раќси мардона буда, дар тую 

маракањо, гаштакњои мардона иљро мешавад. 

Дар ин раќси шод якдилона љавонон, мардњои 

миѐнсол ва њатто мўсафедон ширкат меварзанд. 

Як гурўњ раќќосон давра сохта, китф ба китф 

зада, љур шуда «оњо, якка» ѐ «уњо, якка» гуфта 

баробар ќарсак  задан мегиранд. Дар ин раќс 

ягон сози мусиќї истифода намешавад, танњо 

садои ќарсак ва нидоњои хурсандиомези 

иштирокчиѐну тамошобинњо шунида мешаванд.  

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияњои 
Панљикент, 
Айни 

 
 
Фаъол 

 

В033 

 

 

ПИЛЛА 

 

Пилла - раќси мењнатї буда, дар тањти навозиши 

дойра аз љониби занњо иљро мегардад. 

Иљрокунанда нозукињои рафти пилласозкуниро 

тасвир мекунад: љамъоварди пилла, дар об 

гирифтан, ресмонбофї, атласбофї ва курта 

дўхтан. Раќси «Пилла» аз 3 ќисм иборат буда, 

ќисми аввал оњиста, ќисми дуюм бо суръати 

баланд ва ќисми сеюм боз баландтар иљро 

мешавад. Раќс дар идњои халќї, гаштакњо, 

базмњо ва маросимњои хурсандї баргузор 

мегардад.  

 
 
Вилоят Суѓд 
ноњяињои 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Нимфаъол  
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В034 

 

 

ПИШПО-ПИШПО 

њатэр, 

пишбаќ, 

пишбу 

 

«Пишпо-пишпо» раќси ќадимии тољикон буда, 

дар туйњои баъзе дењот чун лањзаи дилхушї иљро 

мегардад. Дар баъзе љойњо ин раќс як кас ѐ ду кас 

иљро мекунанд. Раќси ду зани иљрокунанда тањти 

навозиши дойра ѐ бе асбоби мусиќї иљро карда 

мешавад. Раќќосањо дар масофаи як якуним метр 

рўбарўи њам диккак менишинанд. Онњо кафи 

дастонашро рўи зону гузошта дар њамин њолат 

дам ба як тараф, дам ба тарафи дигар мељањанд. 

Онњо њаракат карда «аќфу-аќфу» мегўянд ва 

тамошобинон мувофиќи зарби онњо ќарсак 

мезананд.  Иљрокунандагон то љои муайяне 

расида њаракатњояшонро аз нав такрор 

мекунанд.  

 
 
 
ВМКБ, 
Ноњияи 
Ховалинг 
вилояти Хатлон 

 
 
 
Нимфаъол  

 

В035 

 

ПОЙАМАЛ 

чархд-ед 

 

Пойамал- раќси сўгвориест, ки дар он ѓаму 
андўњ, гиряи нињонию ноаѐн нисбати шахси 
фавтида ифода ѐфтааст. Зан бо дастонаш 
њаракатњои мавзун ва бо кафи онњо ќарсак 
зада, давр меравад. Пойамалро хешовандон 
наздики марњум одатан то баровардани майит 
иљро мекунанд. Занони ба њамдардї омада 
рўи дўконњои гилии менишинанд ва сўи 
раќќосањо чашм медўзанд. Раќќосањо пойлуч 
ва сарлуч,  муйњои нобофтаву пароканда, дар 
либоси мотамии рангаш сиѐњ, сафед ѐ гулдор, 
вале њатман куртаи кўњнаи нисфи болои 
пешаш дарида баромад мекунанд.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Фаъол 
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В036 

 

РАВОНА 

Ларзон 

Равона – раќси занона буда, дар љашни арўсї 

тањти доиранавозва сурудхонї бо танатана иљро 

мегардад. Созанда як љо истода, дасти росташро 

баробари  китф бардошта, бо дасти чапаш нўги 

як банди мўяшро як тараф дароз карда, онро 

меларзонад. Раќќоса ба зону афтода, аз нўги 

панљањо сар карда то китф тамоми пайкарашро 

меларзонад, њаракати «ларзонак» чанд бор 

такрор меѐбад. Баъд иљрокунанда миѐнашро њам 

намуда баданашро хобонда дар атрофаш пурра 

чарх мезанонад. «Раќќоса дар раќс њаракатњои 

гуногун иљро мекунад: пайкарашро ба пеш њам 

намуда бо дастонаш дар дараљаи китф дошта, бо 

ангуштонаш ќисиррос мезанад, зарбу усулро бо 

нўги пои рост мекўбад ва ѓайра. 

 
 
Ноњияњои 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Нимфаъол 

 

 

В037 

 

РАЌС БО ДУТОР 

 

Раќс бо дутор дар байни мардон ва њам занон 

пањн гардидааст. Иљрокунанда дутор навохта 

истода онро гоњ дар ќафояш, гоњ дар рўбарўяш, 

гоњ ин сў, гоњ он сў дароз намуда мераќсад. 

 
 
Вилояти Хатлон 
Ноњияи Кўлоб 

 
 
Фаъол 

 

В038 

 

РАЌС БО КЎЗА 

 

Раќс бо кўзаро дар Бадахшон мардон, дар Гарм, 

Тавилдара занон тањти зарби дойра иљро 

мекунанд. Раќќоса кўзаро дар китфаш гузошта 

оњиста-оњиста раќсро оѓоз мекунад. Ў кўзаро гоњ 

дар ин ва гоњ дар он китфаш мегузорад. Кўзаро 

ба боло мепартояд, дастонашро ба ду тараф 

дароз карда банди онњоро чарх мегардонад ѐ ин 

ки давр мезанаду сипас бозкўзаро дошта 

мегирад. Ў баъзан кўзаро дар рўбарўяш бо ду 

дасташ дошта, гоњ менишинад ва мехезад.  

 
 
ВМКБ 
Ноњияњои 
Рўшон, Шуѓнон 
Водии Рашт 

 
 
Фаъол 
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В039 

 

 

РАЌС БО НАЙ 

Раќс бо най тањти навои дойра ва  найнавозии 

худи бозингар иљро мегардад. Иљрокунанда бо 

ду дасташ най навохта истода, бо пойи росташ 

зарб мезанад, пойи чапашро лаѓжонда мераќсад.  

Ў пайкарашро гоњ хам, гоњ рост, гоњ ба пањлўе 

мегардонад.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Фаъол 

 

В040 

 

РАЌСИ «РУЙМОЛ» 

 

Раќси «Руймол» - раќси занонаи халќї мебошад, 

ки тањти навои доира, таблак, ѐ созњои дигари 

халќї иљро мегардад. Раќси «Руймол» занњо иљро 

мекунанд. Раќси якка буда, дар љашну 

маъракањои оилавї, идњои халќї, гаштакњо, 

базмњо барпо мешавад. Раќќоса бо њаракатњои 

зебои мањин ва имову ишорањо дар як љо 

нишаста, руймолро гулдузї мекунад. Нињоят ў 

руймолро духта бо хурсандї мераќсад ва ба ягон 

кас онро туњфа мекунад.  

 
 
Вилоят Суѓд, 
водии Њисор 
 

 
 
Фаъол 

 

 

В041 

 

РАЌС БО ЧИЃАК 

Раќс бо ѓижак 

 

Раќси чиѓакнавоз тањти навозиши як гурўњ 

мутрибон ва сароидану чиѓакнавозии худи 

бозингар иљро мегардад. Иљрокунанда зарбу 

усули раќсии навозандагонро вайрон накарда, 

оњанг менавозад.  Дар оѓози бозї раќќос рў ба 

рўи навозандагон истода чиѓакро ба таври уфуќї 

боло мебардорад, гўшакњои он ба дараљаи гўши 

чап рост меоянд. Ў пайкарашро ба  пеш њам 

карда бо эњсоси баланд месарояд ва менавозад. 

Сипас ба тарафи тамошобинон рў гардонда, ду-

се ќадам ба пеш монда, чарх меравад ва боз 

њамон њаракати авваларо такрор мекунад.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Нимфаъол 
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В042 

 

РАЌСИ 
АНГУШТПОНА 

 

«Раќси ангуштпона» раќси якка буда, њам занона, 

њам мардона мебошад. Иљрокунанда дар чањор 

ангушташ ангуштпона пўшида, онњоро ба 

табаќча зада, садои дилнавозе мебарорад ва 

худаш мераќсад. 

 
Вилояти Суѓд 
Ноњияи 
Конибодом 

 
 
Фаъол 

 

В043 

 

РАЌСИ ЗАНГБОЗ 

 

Раќси акробатии «зангбоз» аз бозии њунарварони 

љавони муаллаќзан иборат мебошад, ки онњоро 

«зангбоз» меномиданд. Ин раќс унсурњои 

акробатї дорад. Писарбачањои нозукпайкар 

яктаки кўтоњи ба миѐнаш часпидаро пўшида, дар 

банди пойњояшон тасмањои зангўлањо дўхта 

шударо мустањкам намуда, тањти садои доира 

мераќсанд. Садои хуши зангўлањо бо њаракатњои 

чусту чолокона ва печони бадани зангбоз 

њамовоз мебошанд. Ў пайкарашро ба пушт хам 

намуда ва сари синаашро ба замин гузошта, 

каллаашро аз байни пойњояш мегузаронид. 

Сипас як чанд дафъа муаллаќ мезад.  

 
 
Вилояти Суѓд 
Водии Њисор 

 
 
Фаъол 

 

В044 

 

РАЌСИ КАБК 

 

Иљрокунанда диккак менишинад, ќоматашро ба 

пеш хам мекунад, дастонашро ба пушташ бурда 

кафњояшро боло медорад. «Кабк» оњиста-оњиста 

ќадам гузошта, дар як љо ќарор мегирад, аз чизе 

мењаросад, боз роњашро  идома медињад, 

сарашро сахт гардонда аз замин чизеро  ѐфта 

мехўрад, об нўшида, болњояшро меафшонад. 

Раќс дар иљрои як ѐ ду раќќос иљро мешавад. Дар 

раќс муносибати ишќварзї ѐ худ баъзан љанги 

тан ба тани кабкњо тасвир мегардад. 

 
 
Кўлоб 

 
 
Нимфаъол 

  Раќси остин аз љониби  модаркалони домод 

њангоми ба хонаи шавњар овардани арўс ва дар 

 
Водињои Кўлоб, 
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В045 РАЌСИ ОСТИН 

 

гирди оташ давр занондани ў иљро мегардад. 

Раќќоса дасти росташро дар тарафи чап гузошта, 

дасти нимќати дигарашро дар рўбарўяш дароз 

намуда, остини дарози куртаашро ин сў он сў 

мељумбонад. Сипас љои дастњоро иваз намуда ин 

њаракатро такрор мекунад. Баъд як дасташро дар 

пушташ дошта, дасти дигарашро нимќат ба пеш 

дароз намуда, остин мељумбонад. Боз љои 

дастњоро иваз намуда њаракатро такрор мекунад.  

Рашт, 
Водии 
Зарафшон, 
Истаравшан 
 

Фаъол 

 

В046 

 

РАЌСИ УФАР 

 

 

 

 

Раќс дар ќисми ављи суруд  иљро мегардад, ки он 

«уфар» ном дорад. Баъзан ду уфар љо дорад ва 

охиринаш нисбат ба аввалааш шўхтар аст. Усули 

зарб дар уфар иваз меѐбад, аммо бо суруд аз 

љињати оњанг ва маќом умумияте дорад. 

Иљрокунанда на танњо раќќос, балки дар айни 

замон низ њофиз мебошад. Ў мазмуни сурудро 

њам бо овоз ва њам бо њаракатњои мавзуни  худ 

ифода менамояд. Мазмуни чунин сурудњои раќсї 

гуногун: аксар ѓиної, ѐ ѓиноию мазњакаомез ѐ ин 

ки њаљвию хандаоваранд. Наќароти суруди 

раќсии ўро дастаи навозандагон такрор 

мекунанд. 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 

В047 

 

РАЌСИ «ХОРИШ» 

 

Раќси «Хориш» - раќси таќлидии њаљвї мебошад. 
Ин гуна раќсњо нуќсонњои инсонї (танбалї, 
соддагї, бепарвої)-ро масхара мекунанд. 
Тамошобинон бо зарбу усули мусиќї ќарсак 
зада, ба раќќос луќма мепартоянд. Иљрокунанда 
њангоми раќсидан њар љояшро мехорад ва њар 
дафъа «Мана, мана, хориш!» мегўяд. Раќќос ба 
њар тараф њаракат карда, худро доимо хорида 
истода оњиста-оњиста куртаашро мекашад, гоњо 
онро њатто медаронад.  

 
Водии Зарафшон 
 

 
 
Нимфаъол 
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В048 

 

РАЌСИ ЧОЙНИК 

 

 

Раќси  чойнаку пиѐла-хусусан дар байни мардон 

хос аст. Иљрокунанда љомаи беќасаб, тоќии чуст, 

дар пояш кулўшу махсї мепўшад. Вай дар теппаи 

сараш чойникро гузошта дар њар дасташ 

пиѐлаеро медорад.  Раќќос дастњояшро ба ду 

тараф фароњ дароз карда пои росташро пеш 

гузошта, оњиста-оњиста ќадам мегузорад ва 

майдонро давр мезанад. Сипас њар як дасташро 

боло бардошта, тоб дода ба љои пештараш 

мефарорад. Иљрокунанда гирди майдонро 

оњиста-оњиста се-чор бор давр мезанад.  

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияи 
Истрафшан, 
Исфара 
 
 
 

 
 
Фаъол 

 
В049 

 
РЕЗАБОЗЇ, 
 
ларзон 
 

Резабозї  раќси занона буда, бо оњанги шўх иљро 

мешавад. Дар ин раќс иљрокунанда 

китфњояшонро  тез-тез боло бардошта 

мефарорад, ќисми болои пайкарашро 

меларзонад. Ин раќс бо навозиши дойра иљро 

мешавад. Раќќоса як дасташро дар сари сина 

дошта, дасти дигарашонро ба як тараф дароз 

мекунад, як бор давр мегардад. Сипас вай ба 

замин нишаста пои росташро ба пеш дароз карда 

зонуи пои чапашонро дар замин гузошта 

мераќсад ва ѓ.  

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияи 
Истрафшан, 
Водии Њисор 

 
 
Нимфаъол 
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В050 

 
РИШИН 
 
ришинак раќќосай, 
дукурса, 
киш-киш 
 

Ришин – раќси мардонаи рушонї буда, онро ду 

мардњои раќќос иљро мекунанд. Раќќосон гуѐ, ки 

лањзае аз њаѐти як љуфт кабўтарњоро нишон 

медињанд. Иљрокунандагон рафтори 

кабўтарњооро њангоми низоъ кардан ва оштї 

шуданро таљассум меномаянд. Онњо 

дастонашонро дар миѐн гузошта, рў ба рў истода,   

китфњояшонро боло мебардоранду поѐн 

мефароранд. Баъд китфљумбониро идома дода 

нимдавр роњ мегарданд, ба љои пештараашон бар 

мегарданд, ба як дигар менигаранд. Раќќосон 

њаракати асосии раќси рўшонї пушт ба пушт 

истода чарх заданро иљро карда, бо кафи даст 

ќарсакњои канда-канда мезананд.  

 
 
ВМКБ ноњияи 
Рўшон 

 
 
Нимфаъол 

 
В051 

 
РЎБОЊБОЗЇ 
 
Руптсак-базай 
 

Мазмуни  пантомимаи «Рўбоњбозї» гуногун 

мебошад ва тањти навозиши оњанги «Рапо», 6/8 

иљро мегардид. Раќси мардона мебошад. 

Иљрокунанда њислатњои хоси рўбоњро  ифода 

мекунад. Ба зонуњо ва бо дастњо истода, 

каллаашро ба ин сў он сў мегардонад, гуш 

мекунад, нигоњ мекунад ва ба пеши сайдаш – 

ягон љисми бељон медавад, онро дошта, гирифта 

мегурезад. 

 
 
ВМКБ 

 
 
Дар њолати 
аз байнравї 
ќарор дорад. 

 

В052 

 

СОЌИНОМА 

 

Соќинома – раќси классикї буда, тањти суруд 

оромона ва бо њаракатњои дастњо иљро мегардад. 

Дар «Соќинома» љанбаи хониш зиѐдтар буда, 

раќс дар он фаќат замина аст. Дар раќс лањзањои 

дар  як љо истодан, њаракатњои зебои мањин ва 

имову ишорањои таъсирнок, тобишњои њолат ва 

эњсос иљро мешаванд. Раќќоса дар ин раќс куртаи 

сабуки шоњї,  тоќии зардўзї ва пойљомаи 

 
 
Вилоят Суѓд 
ноњяињои 
Шањринав, 
Турсунзода 

 
 
Фаъол 
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шерозаш силшиладор мепўшад. 

 
 
В053 

 
ТАБАЌБОЗЇ 
 
Таѓорабозї 
 
 

Табаќбозї раќси дорои унсурњои сирк ва 

амалиѐти драмавї мебошад. Раќќос дар сараш 

табаќи калони сафолини тагаш њамворро 

гузошта, бо дастонаш ќайроќ навохта,  майдонро 

ду-се бор давр мезанад. Ў ќоматашро андак ба 

пеш хам мекунад, табаќ ба болои гардану 

китфњо, баъд ба рўи шонањо ва њамин тавр то 

миѐн мефарояд. Табаќбоз дар рафти раќс гоњ тез, 

гоњ оњиста майдонро чарх мезанад, гоњ 

њаракатњои зебои бошитоби дастони ў оњанги 

шўхиомез мегиранд. Иљрокунанда гоњ тамоми 

баданашро афшонда, гоње калаашро мељумбонад. 

 

 
 
Вилояти Суѓд 

 
 
Фаъол 

 

В054 

 

ТЕКИСБОЗЇ 

Раќси њамвор 

Текисбозї – раќси ѓиної (лирикї). Дар ин раќс 

иљрокунанда њаракатњои дастонро гуногун ичро 

мекунад: дам ба як тараф дароз карда рў ба 

тарафи дигар мегардонад, дам ба сўи дигар дароз 

намуда чењраашро ба тарафи муќобили он 

метобад. Раќќоса ќафи њамвори дасташро рў ба 

тамошобинон гардонда онро аз поѐн ба боло 

мебардорад ва сипас ба поѐн мепартояд. Њамин 

њаракат дам бо як ва дам бо дасти дигар бешитоб 

ва зарифона такрор меѐбад. Баъд дастњо дар 

поѐни рўбарўи иљрокунанда дошта мешаванд, 

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияи 
Истрафшан 

 
 
Нимфаъол 
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нўг ба нўг зери манањ медорад, як дасташро 

пуштнокї дар миѐн гузошта дасти чапашро дар 

паси гўшаш мегузорад.  

 
В055 

 
УЌОББОЗЇ 
 
уќоб-базай, 
 
каргасбозї, 
 
раќси «Уќоб» 
 

Уќоббозї пантомимаи раќсии мардона буда, 

нусхањои гуногун дорад ва онро яккаса ѐ дукаса 

иљро мекунанд. Раќќос дастонашро рўбарўяш 

дароз карда, ба пеш хам шуда, ду се бор чарх 

мезанад. Уќоб парвозкунон дар рўи замин љасади 

буз (гўсфанд ѐ оњу)-ро мебинад ва  хурсанд шуда, 

ба замин мефарояд. Њарисона ба сайд менигарад, 

онро чанг зада мегирад ва боз ба њаво мепарад. 

Уќоб мењохад, луќмае фурў барад, вале он 

меѓалтад. Уќоб боз ба замин мефарояд ва ѓ. Раќс 

дар тањти оњанги «Рапо», ки онро дастаи 

мутрибон (ѓижак, рубоб, даф, гоњо сетор) 

менавозанд, бозида мешавад. Нусхањои гуногуни 

ин раќс њар хел бо анљом мерасанд.   

 

 
 
Тавилдара 
 
ВМКБ 

 
 
Дар њолати 
аз байнравї 
ќарор дорад. 

 

В056 

 

ХАРБОЗЇ 

 

Харбозї- пантомимаи раќсиест, ки бо ниќоб 

иљро мешавад.  Дар пантомима хислату рафтори 

хар ба таври  шўхиомез таљассум меѐбад. Раќќос 

сари харро ин ва он тараф гардонда, моњирона 

гарданро мебардорад ва дањонашро кушода, 

алафро мехўрад.  Дар охири раќс хар дар назди 

тамошобин мехобид ва бо он бозиро хатм 

мекунад.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Дар њолати 
аз байнравї 
ќарор дорад. 
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В057 

 
ЧАПАКБОЗЇ 
 
чапак-чапак 
 

Чапакбозї- раќси занона мебошад. Иљрокунанда 

рост истода дастонашро ба тарафи китфи чап 

нигоњ дошта, ба њамон сў нигариста, бо њамин 

њаракат маъракаро давр мезанад. Ў пои 

росташро ба пеш ва пои чапашро ќафотар 

гузашта, њамвор ќадам мегузорад. Раќс оњиста, 

ором, бо ќадамњои хурд-хурд ва баъзан 

чапакзанињо идома меѐбад. 

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияњои 
Истравшан, 
Ѓончї, 
Водии Њисор 

 
 
Фаъол 

 
 
В058 

 
ЉАЊИДАБОЗЇ 
 
љањидачињо 
 

Љањидабозї  раќси занона буда,  як ваќтњо бо 

оташпарастї робитае доштааст. Дар гузашта ин 

раќсро дар љашни ва баъзан дар тўйњо иљро 

менамуданд. Дар тўйњо баъди арўсро ба хонаи 

домод овардан дар атрофи гулхан мераќсиданд. 

Раќќоса пайкарашро рост дошта, ангуштони 

калонашро ба пеш, хурдњоро дар ќафои миѐнаш 

гузошта, љањида-љањида ба пеш њаракат мекунад. 

Сипас њамин тавр, аммо бо пушташ ба ќафо 

њамин тавр меравад. Дар ин раќс иљрокунанда 

дастњояшро ба монанди  мављ  боло мебардорад 

ва поѐн мефарорад.  Дар ављи раќс ба раќќоса се-

чор нафар занон њамроњ мешаванд. 

 

 
 
Вилояти Суѓд 
Ноњияи 
Истравшан 

 
 
Нимфаъол  

 
В059 

 
ЧЕБ-БАЗАЙ 
 
Чеб-раќќосї 
 

Чеб-базай бо тањти навозиши асбобњои мусиќии 

рубоб, джиѓак ва даф иљро мегардад. Дар ин раќс 

иљрокунанда (мард) рафти кори занњоро њангоми 

коркарди пашми буз ѐ гусфанд нишон медињад. 

Њаракатњои  тоза намудани пашм, аз он 

риштањоро тор кардан, ранг намудани онњо 

тасвир мекунанд. Њамаи њаракатњо бо зарбу 

задани кошукњо дар дастњои раќќос якчоя иљро 

мегарданд. Баъди итмом намудани кор 

иљрокунанда бо дастњо шустани муи сар ва шона 

 
 
ВМКБ 

 
 
Нимфаъол 
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кардани он, молидани сурма дар чашм 

таќлидкорона ифода мекунад. Дар замони 

муосир дар раќс ќошуќ фаќат њам чун асбоби 

зарбї истифода мебаранд. 

 

 

 

В060 

 

ЧЎББОЗЇ 

калтакбозї 

 

Чўббозї раќси љанговоронаи мардона буда, онро 

як кас ѐ ду кас иљро менамоянд. Раќс лањзањои 

љанги сарбоз, шикор, мусобиќаи пањлавониро 

таљассум мекунад. Ба ин раќс њаракатњои  

серунсур, гардишњои сахт, чархидани босуръат ва 

таваќќуфњои ногањонї хосанд. Иљрокунандагон 

дар њар дастонашон яктогї чўби сахти  

тарошидашударо дошта, онњоро дар ваќти 

рўбарў шуданашон моњирона ва бо усули даќиќ 

ба замин мезананд. Раќќосњо гоњ ба як тараф ва 

гоњ ба тарафи дигар мегарданд ва чўбњои 

њамдигарро ба таври нишонрас мезананд. 

Чўбњои оддї њамчун асбоби мусиќї низ хизмат 

намуда, зарбу усулро бехато ба вуљуд меоранд.  

 

 
 
ВМКБ 

 
 
Нимфаъол 

 

В061 

 

«ЉУМ ЉАЊЕ, ЉУМ 
ЉАЊАЛА» 

 

Ин раќси ќадимии мардона буда,  бо якка раќќос 

ва гурўњи раќќосон  иљро мегардад. Онњо дар 

давра истода ќарсак зада, пайкарашонро  пеш 

њам намуда ќарсак мезаданд ва «о љање» мегўянд,  

дар ин ваќт пои росташро пеш мебароранд.  

Сипас пайкарашонро рост карда дар як љо 

мељањиданд  ва бо њамовоз якљоя «љум љањала» 

меўянд. Раќќос дар тањти ќарсакзанї раќсида, 

баъди хониши њар мисраъи шеър «Љум љање, љум 

 
 
Водии Њисор 

 
 
Фаъол 
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љањала» мегўяд. Ў дастонашро боло бардоша 

китфњояшонро мељумбонад. Иљрокунандагон 

гирди давра гашта, сипас як дасташро дар 

пањлуяш гузошта, дигарашро болотар аз китф 

мебардорад.  

 

В062 

 
ШАМШЕРБОЗЇ 
 
чег-базай, 
 
раќс бо корд 
 

Шамшербозї- раќси љанговоронаи мардона 

мебошад. Раќсро як кас, ду-се кас иљро 

мекарданд, дар туйњо дањ ѐ дувоздањ кас илова 

мешуданд. Њар кас бо шамшер ѐ табарзин 

мебаромад. Ин раќс дар майдон ѐ боѓ нишон 

медоданд, дар хона мумкин набуд, чунки эњтимол 

дошт шамшер ба ягон тамошобин расад. Раќќос 

дар майдон пайдо шуда аз усули суст раќсро оѓоз 

мекунад, оњиста-оњиста њаракатњои тез ва 

ѓаюрона иљро мекунад. Ў шамшерро аз ѓилоф 

мебарорад ва дар ваќти чарх онро гоњ ба як 

тараф ва гоњ ба тарафи дигар, гоњ дар пушти 

гарданаш медорад, гоњ дар миѐнаш мехалонад, 

гоњ дами тези онро бо дањонаш мегирад. 

Иљрокунанда дар ин раќс шуљоат ва нотарсии 

сарбозро нишон медињад, гўѐ ки пеш аз муњориба 

рўњи љанговариро баланд мебардошт. 

 
 
ВМКБ 

 
 
Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор дорад. 

 
В063 

 

ШЕРБОЗЇ 

 

 «Шербозї» пантомима ва раќси ќадимии халќи 

тољик мебошад. Шер дар раќс рамзи неру, 

ќудрат, мардонагї, пурзурї ва хашму ѓазабро 

ифода менамояд.  

 
Ромит  

 
 
Аз байн 
рафтааст. 



40 

 

 

В064 

 

ШИБИТЗ 

 

Шибитз (ѓозидани пашм)  раќси мардона буда, 

лањзаи майда намудан ва тунук кардани пашми 

сахтро тасвир мекунад. Раќс тањти оњанги 

мусиќии «ргуин» (раќси рушонї) иљро мегардад. 

Иљрокунанда дар по чамуз, эзори сафед дошта, 

танаш барањна аст. Дар раќс њаракатњои дастњои 

нимќат дар миѐн гузошта, зонуњояшро нимќат 

намуда, пои росташро бо зарб зада, пеш гузошта, 

пои чапро аз ќафои он лаѓжонда-лаѓжонда иљро 

мекунад. Ў бо ин њаракат майдони бозиро давр 

зада, дастонашро дар сари синааш чиллик 

гузошта банди онњоро зери баѓалаш пинњон 

медорад, бо њамин њаракати асосии ќўлтуќзаниро 

оѓоз менамояд.  

 
 
ВМКБ 

 
 
Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор дорад. 

 
В065 

 

ЯК ЌАРСАК 

се ќарсак, 

панљ ќарсак 

 

«Як ќарсак» раќси мардона буда, дар тўйњо 

барпо мегардад.  Дар он љавонон 17-18 то 

мардњои 40-45 сола ширкат меварзанд. Инњо 

шахсоне ки ќоидаи ќарсакзаниро медонанд ва 

«ќарсакчї» ном гирифтанд. Иштирокчиѐн давра 

ѐ нимдавра сохта бо як зарби мушаххас баробар 

ќарсак мезананд. Он ном дорад: якта, сета, 

панљта, дањта ва аз њамдигар фарќ мекунад. 

Гурўх ќарсак мезанад ва як ѐ баъзан ду кас дар 

мобайн истода мераќсад. Ин наќшро бо навбат 

иљро мекунанд. Иљрокунандагон дар ваќти «Се 

ќарс» задан се бор «яњ-яњ, ялла» талаффуз 

мекунанд.  

 
 
Вилояти Суѓд 
Водињои 
Зарафшону 
Њисор 

 
 
Нимфаъол 
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В066 

 

ЯЛЛАБОЗЇ 

 

Яллабозї раќсест, ки дар бо  суруд иљро 
мегардад.   Иљрокунанда суруди зеринро сароида 
мувофиќи оњанги шўх, зиндадилона  ва зарбу 
усули он раќси маъмулї мекунад: 

Ту болои бом бошї, њой, яллало, 
Ман поѐни бом бошам, вое, яллало. 
Ќошакта љунбонї, њой яллало, 
Ман усмая давонам, вое, яллало. 

 
 
Истравшан 

 
 
Нимфаъол 

 

В067 

 

ЃИЖАКНАВОЗЇ 

 

Ѓижак як навъ сози миллии тоҷикӣ (ҳунарҳои 
иҷроӣ) буда он дар давраҳои қадим 4 дорад. 
Онро дар сари зону ба тарзи амудӣ дошта, бо 

камонча менавозанд. Торҳои ғижак асосан 
филизї буда, бо фосилаи кварта ҷӯр карда 
мешаванд. Мардуми тоҷик бештар ду намуди 
ғижакро истифода мебаранд; ғижаки кӯҳистони 
косааш чоркунҷа (аз тунука ва ѐ кадуи махсус). 
Намуди дигари ғижак доирашакл буда, онро 
бештар аз чӯбҳои тут, зардолу, чормағз ва ғайра 
месозанд ва он бо фосилаи квинта ҷӯр карда 
мешавад. 
 

 
Саросари 
кишвар 

 
Нимфаъол 
 

 

В068 

 

САТОНАВОЗЇ  

Сато як навъ сози миллии тоҷикист, ки косааш 
калонтар буда, ба танбӯр шабоҳат дорад. 
Сарпӯши он каме васеътар аст. Сато аз чӯби тут 
сохта шуда, дарозиаш 130-140 см мебошад. Он 3-
4 тор дорад ва кварта ѐ квинта  ҷӯр мешавад. Бо 
сато, асосан, оҳангҳои лирикаи ҳазин 
(«Шашмақом») навохта мешаванд. Саторо мисли 
ғижак ба болотари зонуи пои чап гузошта бо 
камонча менавозанд. 

 
Душанбе, 
Вилояти Суғд 

 
Нимфаъол 
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В068  

СЕТОРНАВОЗЇ 

 

Сетор, сози тории мусиқист, ки бо мизроб 
навохта мешавад. Косааш мурўдшакл, аз чӯби 

тут ѐ чормағз тарошида мешавад. Сарпўши онро 
аз чўби тут тарошида дар болояш 5-6 сўрох 
мекунанд. Сетор дастаи ғафс ва 18-20 парда 
дорад. Дарозии умумиаш 120-140 см буда, 
гӯшакҳо дар сари даста ҷой дорад.  

Ноҳияҳои 
Шарқӣ ва 

ҷанубии 
Тоҷикистон 

Нимфаъол 

В069  

СУРНАЙНАВОЗЇ  

мењтарнавозї 

Сурнай сози мусиқии нафасиест дар байни 
халқҳои эронитабор ва Ќафќоз маъмул мебошад. 
Ќисми пешаш васеи махрутшакл ва қисми 
поѐнаш нисбатан борик аст. Дарозиаш 45-55 см, 
аз чӯби чормағз ва зардолу сохта мешавад. Рӯяш 
7 сурох ва зераш як сурохи овозбарор дорад, ки 
онхоро бо ангушт мепӯшонанд. Нӯги борики вай 
сарпӯше дорад, ки бо он найчаи филиззӣ ва 
забонаки тунуки қамишї пайваста шуда барои 
навохтан хизмат мекунад. 
 

Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
 

В070  

ЛАБЧАНГНАВОЗЇ 

чангќовузнавозї 

Лабчанг (чангқовуз) сози мусиқии филиззии 
камоншакли забончадор, ки бо номҳои гуногун 

дар байни халқҳо маъмур аст. Лабчангро байни 
лабон гузошта бо дандонҳо озодона медоранд ва 
забонро аз паси он каме қафо нигоҳ медоранд. 
Онро аз думчааш дошта, бо ангушти дасти рост 
(баъзан дасти чап) забончаи мисли каждум 
каҷашро ба ларза медароранд. Барои ба вуҷуд 
овардани нағма ҷараѐни нафасро бо ҳаракати 
забон тағйир медиҳанд. Лабчанг ҳамчун сози 
якканавозӣ ва ансамблӣ дар байни мардум 
маъмул аст. 
 

Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
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В071  

ЧАНГНАВОЗЇ  

Чанг, сози мусиқист, ки дар Тоҷикистон ва 
мамлакатҳои Шарқ маъмул аст. Чанги ҳозира 72 

тори филиззӣ ва ҳамон миқдор гӯшак дорад. 
Системаи қаторовозиаш аз 24 пардаи диатоникӣ 
ва хронавикӣ иборат аст. Чанг ба қатори созҳои 
якканавозӣ дохил шуда, дар оркестр ва 
ансамблҳои созҳои миллӣ васеъ истифода 
мешавад. 
 

Саросари 
кишвар 

Нимфаъол  

В072 НАЙНАВОЗЇ Най навъе аз созҳои нафасии қадимаи мусиқии 
тоҷикист, ки аз пояи буттаи най (ќамиш) ва ѐ чўб 
сохта мешавад. Най оњанги махсус дошта, дар 
алоњидагї ва якљоя бо дигар созњо дар дастањои 
мусиќї навохта мешавад.  
 

Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 

В073  

РУБОБНАВОЗЇ,  

Рабоб, ребаб, ребак  

Рубоб, сози мизробии мусиқиест, дар байни 
халқҳои Шарқ, алалхусус тоҷикон маъмул аст. 
Шакли нави рубоби қошғарї 2 тори ҷуфт ва як 
тори синтетикии ғафс дорад. Рубоби қошғариро 
мизроб менавозанд. Дар муассисаҳои таълимї 

онро ѐд медиҳанд. 
Рубоби бадахшонї сози мусиқии торї-
мизробиест, ки дар Тоҷикистон ва дар 
Бадахшони Афғонистон маъмул атс. Он дар 
асоси уд ѐ тори қафқози (ду косахона дорад) 
сохта шудааст. Рубоби Бадахшонї сози 
якканавозї ва дар ансамблу оркестри созҳои 
миллї васеъ истифода мешавад. 
 

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол  
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В074 

 

 

 

 

ҚОНУННАВОЗЇ 

шоҳруднавозї 

Қонун сози мусиқии қадимаи торест, ки ба чанг 
шабоҳат дошта, бо мизроб (нохунаки филлиҷї, 
ки ба сари ду ангушт ишоратии ду даст васл 
мешавад. Қонун дар мамлакатҳои Шарқи наздик 
ва Миѐна, инчунин дар Арманистону 
Озарбойҷон хеле маъмул аст. Қонун қутии 
чубини трапетсиямонанд иборат аст. Сарпуши 
қутиро аз чуб тарошида, ба як қисми он пуст 
мекашанд. Дар руи пуст харак гузошта мешавад. 
Қонун 24-25 тори пай (сегона) дорад. Созро ба 
сари зону монда менавозанд.  

 
Душанбе  
Хуҷанд 

Нимфаъол 

 

В075 

 

ФАЛАК 

Жанри мусиќии халќї, ки аз силсилаи оњангњо ва 
матни рубоиву дубайтињо иборат аст. Онро дар 
ваќтњои истироњат, дар маъракањо, барои 
фароѓати кишоварзон ва дар танњої иљро 
мекунанд ва таронањояшро месароянд. Навъњои 
фалаки роѓї, даштї, бепарвофалак ва ѓайра 
маъмул њастанд.   

 
Вилояти Хатлон, 
Бадахшон, 
Водии Рашт 

 
Фаъол  

 

В076 

 

ШАШМАЌОМ 

Жанри мусиќии тољик, ки аз силсилаи оњангњо ва 
матнњои лирикї иборат аст. Он аз шаш маќом 
фароњам омада, бо навои танбўр ва даф иљро 
карда мешавад. Инчунин дар оњангњои 
Шашмаќом аз созњои мусиќї най, дутор, ѓижжак 
ва чанг баъзан истифода мегарданд. Матни онњо 
аз ѓазалиѐту ќасоид ва маснавињои адабиѐти 
классикии форсу тољик гирифта шудаанд.    

 
Вилояти Суѓд, 
водии Њисор 

 
Фаъол  

 

В077 

 

АМИРЇ 

Суруд ва оњанги базмии классикї. Дар љашну 

тантанањо иљро мегардид. Асари халќист, ки дар 

њавои маќом эљод шудааст, лекин ба Шашмаќом 

ворид намешавад. 

 

вилояти Суѓд 

 

Нимфаъол 
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В078 

 

АНВАРЧА 

Суруди шўхи тўѐна буда, аз љониби гурўњи 

мардон тавассути ќарсак ва ѐ сози дойра иљро 

мегардад. Дар он сарбайтхон як байтро мехонад 

ва дигарон сари овозро гирифта наќаротро 

такрор мекунанд. Як нафар дар зери њавои суруд 

мераќсад. 

 

Ноњияи 

Панљакент 

 

Нимфаъол 

 

В079 

 

АШЎРО  

Ошўро 

Суруди маросимист, ки тавассути матнњои 

тасаввуфию ирфонї иљро мегардад. Оњангаш 

мањзуну форам аст. Дар гузашта таронањои 

ашўро бо маросими азодорї бахшида ба ќатли 

Имом Њусейн дар Карбало иртибот доштааст.  

 

НТМ 

 

Нимфаъол 

 

В080 

 

АЊЊУ ЯККА 

Суруди ќадимаи маросимї буда, ба ягонагии 

худои яккаву ягона Ањуро Маздо далолат 

мекунад. Айни замон њамчун суруди тўѐна 

маъмул аст. Гурўњи мардон давра ороста, онро 

тавассути ќарсаќ иљро менамоянд.  

 

Ноњияи 

Панљакент  

 

Нимфаъол 

 

В081 

 

БАДЕЊА 

Сухан ва ѐ шеъри шавќангез, ки бадоњатан ва 

закитабъона гуфта мешавад. Суруди шўхест, ки 

њазлу мазоњро дарбар гирифта, аз љониби зан ва 

мард иљро мешавад. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

В082 

 

БАЙТХОНЇ 

Аз љониби яккахон ба тарзи суруд иљро 

гардидани байтњои гуногун. Оњангаш вобаста ба 

вазни байт таѓйир меѐбад. 

Саросари 

кишвар 

Фаъол 

 

В083 

 

БАЊОРИЯ 

Шеър ва суруди лирикист, ки зебоии фасли 

бањорро тараннум менамояд. Бештар дар васфи 

Наврўз суруда мешавад. 

Саросари 

кишвар 

Фаъол 
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В084 

 

БЕДОД 

Суруди ќадимаи мавсимию маросимии халќи 

тољик аст, ки оѓози онро ба давраи Сосониѐн – 

Борбади Марвазї нисбат медињанд. Каме ба 

ашўла монандї дорад.   

Ноњияњои 

кўњистони 

вилояти Суѓд 

Дар њоли 

нобудшавї 

 

В085 

 

БОБОПИРАК 

Суруди ривоятї – њаљвист, ки аз љониби зану 

мард ва гурўњи доирадастон иљро мегардад. Каме 

ба бадења шабоњат дорад.  

 

Вилояти Суѓд 

 

Нимфаъол 

 

В086 

 

БОЃ ДАРОЕД, 

ЯНГАМО 

Суруди ќадимаи шўху раќсии тўѐнаи тољикон. 

Асосан дар тўйњои арўсию домодї иљро 

мегардад. Дар навоњии шимоли Тољикистон ва 

шањрњои Самарќанду Бухоро маъмул аст. 

 

Водии 

Зарафшон 

 

Фаъол 

 

В087 

 

ЃАРИБНОМА 

Суруди машњури мардумии тољик аст, ки таърихи 

куњан дорад. Он бо тарзи гуногун иљро гардида, 

бекасию танњої, ѓурбату људоиро мазаммат 

мекунад ва муњаббати беандозаи одамонро 

нисбати ѐру диѐр ва Ватани мањбуб ифода 

менамояд. Оњанги њазину дилхарош дорад 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

 

В088 

 

БОЙЧЕЧАК 

Суруду таронањои мавсимї, ки бо омад – омади 

бањор иљро мегарданд. Суруду таронањои 

«Бойчечак», «Гули сияњгўш», «Бањор омад» ва 

ѓайра ба он шомиланд. Сурудњо аз љониби 

сарбайтхон ва гурўњи иштирокчиѐни маросим 

иљро мегарданд.   

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

В089 

 

ГИЖДАЛЛА 

Суруди тўѐна, ки аз љониби гурўњи мардон дар 

шакли базмї иљро мегардад. Марде либосњои 

занона пўшида, дар зери оњанги суруд мераќсад. 

Навоњии 

кўњистони 

водии 

Зарафшон 

 

Нимфаъол  
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В090 

 

ДИЛАК 

Суруди мардумии Бадахшон. Асосан дар 

фароварди тўй барои давом ѐфтани базм, ду ѐ се 

нафар дойрадастон бо наќарот сар мекунанд. 

Давомнокии суруд дар байни яккахон ва 

наќаротсароѐн муттасил давом ѐфта, фосила 

вуљуд надорад. 

 

ВМКБ 

 

Фаъол 

 

В091 

 

ДУВДУВАК 

Суруди ѓамангези мардуми кўњистони Бадахшон, 

ки асосан занону духтарон иљро мекунанд. Дар 

ин суруд ѓаму изтироби људої аз азизону 

наздикон ва васфи табиати зебои кўњсори Ватан, 

ишќу љавонї таљассум меѐбад. 

 

ВМКБ 

 

Фаъол 

 

В092 

 

ДУХТАРИ ЊИРОТЇ 

Суруду оњанги шўху гуворои мардумист, ки дар 

он њусну љамол ва нозу адои духтарон васф карда 

мешавад. 

 

НТМ 

Нимфаъол 

 

В093 

 

ЁР – ЁР 

Суруди маросимии тўи арўсию домодист, ки аз 

љониби гурўњи занон ва ѐ мардон њангоми ба 

хонаи домод овардани арўс, бо ќарсаќ ва 

њамовозии дойра иљро менамоянд. Гўянда як 

мисраъро мехонад ва дигарон бо нидои «ѐр-ѐр-

ѐроне» онро таќвият медињанд. 

 

Вилояти Суѓд, 

водии Њисор 

 

 

Фаъол 

 

В094 

 

КАЉКУЛО 

Суруди мардумии тољик аст, ки аз љониби 

рубоисаро иљро мегардад. Наќаротро ду каси 

дигар ду борї такрор мекунанд. Баъзан мисраи 

аввал ба тариќи наср гуфта шуда, ду мисраи охир 

суруда мешавад. Иљрои суруд намоиши театри 

халќиро ба ѐд оварда, њофиз ба шакли мусофир 

даромада, аз зиндагии талху бенавоѐна шикоят 

мекунад, дар охир ба ваљд меояд. 

 

Навоњии 

Кўлоб 

Фаъол 
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В095 

 

КЎЧАБОЃЇ 

Суруди классикї – лирикии мардуми тољик буда, 

дорои оњанги равону мањзун ва фораму рўњбахш 

мебошад. Дар оњанги суруд мутантанию њузн ба 

њам омехтаанд.  

 

Вилояти Суѓд 

Нимфаъол 

 

В096 

 

ЛАПАР  

Солњои 20-30-юми асри гузашта дар асоси 

бадењањои халќии Секинак, Бобо ва ѓайра ба 

вуљуд омадааст. Онро як нафар ва ѐду нафар (зан 

ва мард) бо раќсу шўхї ва имою ишора иљро 

менамоянд. Аз лирика ва мазњака саршор аст. 

Баъзе унсурњояш решањои ќадима доранд. 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

 

В097 

 

МАЙДА (ЊЎП – ЊЎП) 

Суруди халќию мавсимии мардуми тољик, ки 

њангоми хирманкўбї иљро мешуд. Оњангаш 

ѓамангезу њузновар аст. Суруд аз дубайтињои 

гуногунмавзўъ иборат буда, баъди њар байтро 

иљро намудани яккахон хирманкўбони дигар 

майдаѐ – майда гўѐн ба ў њамовозї мекарданд.  

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

 

В098 

 

МАН ДОЃ 

Суруди ќадимаи халќии тољик аст, ки оњанги 

басўз дошта, матнаш низ ифшогари њаѐти 

вазнини мардум дар гузашта ва нодориву 

нокомињои рўзгор аст. 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

 

В099 

 

МИСКИН  

Асари мусиќии классикии тољик буда, аз љониби 

њофизону мутрибони давру замонњои гуногун дар 

пайравї ба суруду оњангњои «Шашмаќом» эљод 

шудаанд. Силсилаи он аз сурудњои зерин иборат 

аст: Мискин, Мискини 1, Мискини 2, Савти 

Мискин ва ѓайра. Усули онњо ба «Баѐт», 

«Ушшоќ», «Соќинома» мушобењ њастанд. 

 

 

Вилояти Суѓд 

 

 

Нимфаъол 
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В100 

 

МОШОБА  

Суруди ќадимаи њаљвии тољикї буда, оњанги 

шўху тез дорад. Ширинкорону масхарабозон дар 

намоишњои гуногун онро иљро менамуданд. Дар 

зери зарби оњанги суруд мераќсиданд. 

Баъзе навоњии 

шимоли 

Тољикистон 

Дар њоли 

нобудшавї 

 

 

 

В101 

 

МУНГА 

Суруди њазину дардолуд аст, ки занон тавассути 

димоѓ, бо лабони баста иљро намуда, дарду 

алами ботинии худро бо сўзу гудоз ифшо 

мекунанд. 

Кўњистони 

болооби водии 

Зарафшон 

 

Фаъол 

 

В102 

 

МУНОЉОТ  

Мусиќии классикии тољикист, ки оњанги фораму 

њузнангез дошта, њамду наът ва розу ниѐз ба 

худовандаст. 

Вилояти Суѓд Фаъол 

 

В103 

 

МУРЃАК  

Бале мурѓак 

Суруди шўхи мардумии тољик аст. Оњанги равону 

њаяљоновар дошта, тезу шавќовар иљро мегардад. 

Дар мавригихонї низ истифода мешавад. 

Водии Њисор, 

вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

  

В104 

 

НАВРЎЗЇ 

Суруди мавсимиву маросимии ќадимаи тољикон, 

ки ба иди Наврўз бахшида шудааст. Дар асоси он 

суруду таронањои гуногун ба монанди «Наврўзи 

аљам», «Наврўзи сабо», «Наврўзи хоро» ва ѓайра 

ба вуљуд омадаанд. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 
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В105 

 

НАЌШ 

(Лаъле, лалола) суруди тўѐнаи мардуми тољик 

аст, ки асосан дар тўйњои арўсї аз љониби 

сарнаќшхон ва гурўњи мардон иљро мегардад. 

Дар шањрњои Хуљанд, Исфара ва Истаравшан 

наќши сеќисма (наќши калон, наќши миѐна ва 

наќши хурд) маъмуланд. Дар кўњистони шимоли 

Тољикистон ду намуди наќшхонї («Шамъ» ва 

Наќши мулло) то имрўз вуљуд дорад. 

 

Ноњияњои 

Исфара, 

Истаравшан, 

Айнї 

 

 

Фаъол 

 

В106 

 

САБЗАК 

Суруди халќии тољикист, ки оњанги шўху 

пуртароват дошта, бо рўњбаландї иљро карда 

мешавад. Суруди раќсї ва ишќї – лирикї буда, 

дар тўю маросимњо иљро карда мешавад. 

Вилояти 

Хатлон, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

 

В107 

 

САРТАРОШОН  

Суруди ќадимаи маросимии халќи тољик аст, ки 

дар тўи арўсї ва хатнасур иљро карда мешавад. 

Соњибљашнро ба тахт мешинонданд ва 

мўйсафеди сартарош ќайчиву шона дар даст, ба 

кор шурўъ мекунад. Баъди њар як мисраъро 

сурудани саровозхон аз љониби як гурўњ мардон 

наќарот такрор меѐбад. Њозирин дар зери оњанги 

суруд ба раќс медароянд. 

 

Вилояти 

Хатлон, водии 

Њисор  

 

 

Фаъол 

 

В108 

 

СЕКИНАК  

Суруди халќии тољикист, ки таърихи ќадим 

дошта, дар тўйњои арўсї иљро мегардид. Зарби 

усули ба худ хос дошта, аз љониби гурўњи мардон 

иљро мегардид. 

 

Вилояти Суѓд 

Дар њолати 

нобудшавї 
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В109 

 

СЕТОРЇ 

Суруди ќадимаи мардуми тољик буда, асосан 

онро гурўњи занон иљро мекунанд. Оњанги 

фораму њазин дошта, мазмуни лирикї – ишќї 

дорад. 

Водии Њисор, 

вилояти 

Хатлон, НТМ 

 

Нимфаъол 

 

В110 

 

СУСХОТУН 

Суруди маросими мавсимиест, айнан монанд ба 

Ашаглон, ки њангоми хушксолї ва наборидани 

борон аз љониби дастаи сусхотунчињо ба иљро 

мерасид. 

Баъзе 

ноњияњои 

вилояти Суѓд 

 

Нимфаъол 

 

В111 

 

ЊО ДИЛО ДИЛ 

Суруди ќадимаи тољикист, ки аз ду ќисм иборат 

аст. Ќисми аввал оњанги равону форам ва каме 

мањзун дорад. Суруди ишќї – лирикист. Асосан 

аз љониби гурўњи занон иљро мешавад. Баъд аз 

иљрои њар як мисраъи рубої аз љониби гўянда 

гурўњи занон «Њо дило дило диле - њо дило дило 

дил» - гўѐн наќаротро такрор мекунад. Ќисми 

дуюм ба оњанги шухў муфаррањ ва раќсї табдил 

меѐбад. 

 

 

Вилояти 

Хатлон, НТМ 

 

 

 

Фаъол 

 

В112 

 

ЊО ЛАЙЛИ – ЛАЙЛЇ  

Суруди ќадимии тољикист, ки дар маросими тўи 

арўсї иљро мегардад. Суруд оњанги шўху равон 

ва мутантан дошта,  мазмунњои гуногунро 

дарбар мегирад. Сурудро, ки аз якчанд ќисм 

иборат аст, гўянда ва гурўњи иштирокчиѐн иљро 

менамоянд. 

 

Панљакент, 

Њисор 

 

Дар њолати 

нобудшавї 

 

В113 

 

ТЎЁНА 

Суруди халќии тољикї буда, оњангаш шухў 

мутантан аст. Онро яккахон ва гурўњи њофизон 

иљро мекунанд. Баъди аз љониби саровозхон иљро 

гардидани як рубої, гурўњї њофизон наќароти 

«Тўй муборак шавад, боз муборак шавад» - ро 

месароянд. Асосан суруди мардона аст. Баъзан аз 

 

Навоњии 

шимоли 

Тољикистон 

 

 

Фаъол 
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љониби занон низ иљро мешавад. 

 

В114 

 

«УСМАШ 

НАМЕХОМ» 

Суруди халќии тољикист. Оњанги лирикию ором 

дорад, ки валсмонанд садо медињад. Асосан онро 

занон иљро менамоянд. 

Водии Њисор, 

НТМ 

Нимфаъол 

 

В115 

 

УСМОНЉОНУМЕ  

Суруди мотамист, ки ба ќатли сарвари 

шўришгарони Ѓарм бар зидди зулму истибдоди 

амир (1920) бахшида шудааст. Оњанги суруд 

аламнок буда, дар он дарду њасрат ва нафрати 

гўянда нисбати њокимони золим баѐн гардидааст. 

Суруд аз љониби навњагар-зан иљро мешавад. 

Ноњияњои 

Рашт, 

Нуробод ва 

Тољикобод 

 

Дар њолати 

нобудшавї 

 

В115 

 

УСТОИ ЛАНГИ 

САРТАРОШ  

Суруди ќадимаи анъанавї ва як навъ драмаи 

мусиќии мардуми тољик буда, дар тўйњои арўсї 

иљро мешавад. Онро дар ибтидо љўрањои домод 

(шањмардон) њангоми гирифтани мўи сари домод 

мехонанд. Дар Шуѓнон ва водии Хуф бо номи 

«Имрўзак чї рўз, сартарошоне» машњур аст. 

 

 

 

Водии Њисор, 

навоњии 

Кўлоб 

 

 

 

 

Фаъол 

 

В116 

 

УШТУР БА ЌАТОР 

Суруди ќадимаи халќии тољикист, ки 

силсиласурудњоро дарбар гирифта, ба шакли 

драма дароварда шудааст. Асоси онро суруди 

њаљвии «Уштур ба чаман», ки дар барномаи 

мавригихонњо маъмул, буд ташкил дода, онро 

њар як њунарманд вобаста ба мањорату малакааш, 

бо таѓиротњо иљро менамуд. Сурудро гурўњи 

мутрибон, соњиби уштур (сароянда ва раќќос) ва 

ду нафари дигар, ки наќши уштурро мебозанд, 

 

 

 

Водии Њисор 

 

 

 

Дар њолати 

нобудшавї 
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иљро менамоянд. Оњанги раќсии шўх дошта, 

асосан дар тўйњо месароянд. 

 

В117 

 

УШТУРБАЧА, 

Уштур ба чаман 

Суруди шўхи раќсии тўѐна аст, ки аз барномаи 

мавригихонњо сарчашма мегирад. Дар тўю 

маросимњои хурсандии мардуми тољик онро ба 

шакли драма дароварда иљро мекунанд. 

Сарбайтхон матни шўху хандаоварро ба тарзи 

силсилавии изофашаванда иљро мекунад ва дар 

охири њар силсила сариовозгирон бозгўйро ба 

шакли: «Уштурбача монд дар баландие, 

Чашмони уштур ойнабандие…».  

 

 

 

Водии Њисор 

 

 

 

Нимфаъол  

 

В118 

 

ШАЊ МУБОРАК  

Суруди мардумии тољикист, ки ба тарзи 

силсилавї иљро гардида, аз якчанд ќисм иборат 

аст. Оѓозаш оњанги мањзун, вале тантанавї 

дорад. Баъди як мисраъро сурудани гўянда, 

дигарон «Шањ муборак боде»-ро бо як овоз 

месароянд. Сипас чун сурудњои мавригї ќисмњои 

минбаъда нисбати якдигар шўхтару тезтар 

мешаванд.  

 

Вилояти 

Хатлон, водии 

Њисор 

 

 

Нимфаъол 

 

В119 

 

ШОЊДУХТАР  

Суруди ќадимаи халќии тољикист, ки ба тарзи 

бадења аз љониби зану мард бо саволу љавоб иљро 

мегардад. Оњанги шўху раќсї дошта, хело 

хушњолона садо медињад. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 
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В120 

 

ЯЛАЛИ БОБО, 

ЯЛАЛЇ 

 Суруди ќадимаи халќи тољик буда, оњанги шўху 

муфаррањ ва унсурњои мазњакавї  дорад. Гўянда 

ба тарзи силсилавии замшаванда номи ашѐро паи 

њам суруда, (масалан арраю барраю покию мокї 

ба дастам) сипас ялали бобо, ялалї мегўяд ва 

дигарон онро ќарсаќзанон такрор мекунанд. 

 

Водии Њисор 

 

Дар њолати 

нобудшавї 

 

 

ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

Бахши 3. – Љашну маросимњо (С000) 

№ Номи унсур ва 
истилоњоти дигар 

Тавсифи мухтасар Мањалли 
густариш 

Вазъи 
имрўзаи 
унсур 

 
 
 
С001 
 

 
 
 
АРЎСБАРОН, 
арўсбуророн 

Анъанаест, ки лањзаи аз хонаи модар баровардани арўс ва то 
хонаи домод бурдани ўро дар бар мегирад. Арўс дар зери 
либосњои арўсї ва дар пањлўяш дугонаи наздик (шоњидааш) 
ќарор мегирад. Њангоми баровардани арўс њозирин  зери навои 
карнаю сурнай ва дафу таблак раќсу хурсандї мекунанд. Падар 
ва ѐ бобои арўс ўро дуои хайр дода, ба хонаи домод гусел 
менамояд. Солњои пеш арўсро тавассути аспу ароба ва агар 
хонаи домод наздиктар бошад, пиѐда раќсу сурудхонон 
мебурданд. 

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол 

 

 

С002 

 
 
 
АРЎСБИНОН, 
рўйбинон 

Маросимест, ки баъд аз ба хонаи домод овардани арўс баргузор 
мегардад. Дар ин маросим аслан занњо ширкат меварзанд. 
Модар, апаю хохар, холаю аммањо, умуман хешу табори домод, 
њамсоязанњо њар кадоме бо худ тўњфае гирифта барои дидани 
арўс медарояд ва рўймоли калони арўсро боло намуда аз 
рўхсорањои ў мебўсад. Њар кадоме аз рўи ќудраташ ба арўс ва 
оилаи нав тўњфа таќдим менамоянд. Пас аз ин бонувон 
доиранавозї ва сурдхонию раќс барпо менамоянд. 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол 
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С003 

 
 
АРЎСТАЛБОН,  
њафтаталбон,    
 
талбон 

Баъд аз гузаштани як њафта, ѐ чанд моњи маросими љашни 
арўсї модари арўс кулча, дастархон омода  намуда, њамроњи як 
зани дигар ба хонаи духтараш меояд. Модари домод зиѐфат 
ороста њамсоязанњоро ба назди ў даъват менамод. Ин маросим 
арўсталбон ва дар баъзе аз минтаќањои љумњурї њафтаталбон 
ном дорад, зеро модари арўс духтарашро њамроњи домод бори 
аввал баъди тўяшон ба хонаи худ ба мењмонї даъват менамояд. 

 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 
 

 

 

С004 

 
 
 
ГАЊВОРАБАХШ 
 
 говарабахш 

Расми анъанавиест, ки дар байни тољикон аз замонњои ќадим 
маъмул буд. Агар дар ду хонаводаи ба њам наздик дар яке писар 
ва дар дигаре духтар таваллуд шавад, бо нияти мустањкам 
шудани риштаи хешутаборї онњоро ба њам гавњорабахш ѐ худ 
номзад эълон мекарданд. То ба воя расидани кўдакон оилањо ба 
писару духтар њадяњо ва идињо мефиристоданд. Баъд ба балоѓат 
расидани онњо ва фароњам омадани шароити арўсї онњоро ба 
њам оиладор мекарданд. 
 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Нимфаъол 

 

 

С005 

 
 
ИНТИХОБИ 
АРЎС,  
 
келунхушкунї, 
 
 арўскобї 
 

Интихоби арўс яке аз марњилањои асосї ва оѓози љашни арўсї 
ба шумор меравад. Волидайни писар дења ба дења гашта арўси 
арзанда мељустанд. Дар интихоби арўс хислату рафтор, њусну 
љамол, ва њатто вазъи оилавии арўсшаванда пурра ба инобат 
гирифта мешуд. Духтардор низ њуќуќи мавќуф гузоштан ва 
муайян намудани хулќу атвори домодшавандаро дошт. 

 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 

 

С006 

 
 
 
КЕЛИНТАЛБОН 

Келинталбон анъанаест, ки хешовандони наздики домод ба 
хотири эњтиром, бо оростани зиѐфат ва даъвати махсус ва ѐ 
баъзан дар ягон маъракаи тўю хурсандињояшон наварўсро ба 
хонањои худ даъват менамоянд. Дар ин мењмонї келинро домод 
ва наздикони ў, аслан занњо њамроњї менамоянд. Њангоми 
вориди њавлї шудани наварўс пояндозпартої ва ќанду 
ширинидињї барпо мешавад ва ваќти  бозгашт ба арўс њамчун 
рамзи эњтиром аз љониби соњибхона сарупои махсус таќдим 
мешавад. 
 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 
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С007 

 
 
ЌИНЃОЛБОЗЇ, 
 
номзадбозї,  

нисбатбозї, 

бахшидабозї 

Расми пеш аз љашни арўсии тољикон, вохўрии арўсу домод пеш 
аз тўйи арўсї барои шиносої ва омўзиши њамдигар. Одатан 
бахшидабозї пас аз маросими фотиња (рўймолакгирон, 
сафедигирон) то тўйи асосї ба муддати аз як њафта то якчанд 
моњ, њатто як-ду сол давом меѐфт. Дар ин давра волидайн ба 
тањияи љињези арўс ва гирд овардани харољоти тўй машѓул 
мешуданд.  
 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Дар њолати 
нобудшавї 

 

 

С008 

 
 
ПАРЧАБУРОН,  
чокбурон, 

кўрпадўзон. 

Ин маросим занона буда, пас аз овардани љињозу ќалини арўс 
дар хонаи арўс баргузор мешавад. Пас аз хўрдани зиѐфат молу 
матоъњои барои арўс овардаро бароварда, ба пора карда 
дўхтани либос шурўъ менамоянд. Саравал як зани рўзгордида 
бо дуои хайр поракуниро оѓоз менамояд. Сипас риштаи корро 
зани њунарманде гирифта, аз матоъњо барои арўс сару по 
медўзанд. 

 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Ѓайрифаъо
л  

 

 

С009 

 
 
САФЕДГИРОН, 

рўймолтиён, 

дањонбандон. 

Яке аз маросими пеш аз љашни арўсї. Харољоти ин бахш бар 
дўши падару модари арўс буда, пас аз додани зиѐфати калон ба 
тамоми њозирин ва њамсояњо пораи матоъ ва ѐ рўймолчае якљоя 
бо пораи нонњои равѓанин,  кулчаю ќатмол ва ширинї таќсим 
карда мешавад. Ин амал маънои номзад шудани духтар ва 
бастан дањони мардумро дорад. Баъди гузаронидани хамин 
бахш дигар хостгорњо ба хонаи арўси номзадшуданамеоянд. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, водии 
Њисор, 
водии 
Зарафшон 

 
 
Нимфаъол  

 

 

С010 

 
 
 
 
ФОТИЊАТЎЙ,  
 
ноншиканон. 
 
 

Маросими фотиња дар хонаи духтардор баргузор мегардад. Аз 
њарду љониб нонњои равѓанї фатиру ќаламањо пухта, дар рўи 
дастурхон мегузоранд. Муйсафеди рўзгордидае баъди дуою 
фотиња нон шикаста, ба рўйи дастурхон мегузорад. Аз ин рў дар 
баъзе минтаќањо ин маросимро «ноншиканон» низ меноманд. 

Дар ин маросим намояндагони тарафи домод ба хонаи 
духтардор омада баъди хўрдани зиѐфат ќалин ва харољоти тўйи 
њар ду тарафро руйхат намуда, ба падари домод месупоранд.  

 

 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
Фаъол 
 

  
 
РАВЃАНРЕЗОН 

М аросими занонаи суннатии тољикон, ки дар рўзи дуюми арўсї 

дар хонаи домод баргузор мегардад. Аввал дасти арўсро болои 

орд гузошта аз болояш равѓан мерезанд, арўс орд бехта хамир 

 
 
Саросари 

 
 
Фаъол 
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С011 дастчарбон , 

р ў йби нак ,  

рўйбинон, 

келинсалом  

мекунад ва аз ин хамир баъдан кулча мепазад. Яъне бо ин роњ 

њунари пазандагии ўро месанљанд. Ин таъбир њам ба хотири 

рамзи сафедї, фаровонии зиндагї ва њам пайвандшавии хешу 

табории оилаи навбунѐд ба љо оварда мешавад. 

кишвар  

 

С012 

 
 
ХОСТГОРЇ,  
 
оќсаќолї,  
завчигї, 
 гапрасонї 

Маросими оѓози никоњ буда, дар падари хонаи арўс мегузарад. 
Намояндагони тарафи домод бо дастархону меваю ширинињо 
ба хонаи духтардор меоянд ва ба писарашон арўс кардани 

духтари онњоро дархост мекунанд. Пас аз зиѐфат волидайн ва 
хешовандони духтар розигї ѐ рад карданашонро ба мењмонон 
мерасонанд. Баъзан муњлат талабида, пас аз якчанд рўз посух 
медињанд. 

 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 

 

С013 

 
 
САБЗИРЕЗАКУ-
НОН,  
 
бехирезакунон. 

Як рўз ќабл аз љашни арўсї, хешу табор ва њамсояњои  
тўйдор (аслан мардон) дар хонаи соњибљашн љамъ омада, як-ду 
халта  сабзиро реза мекунанд. Ин сабзињо дар рўзи дигар барои 
пухтани оши палав, ки барои ањли мањала оши нањор дода 
мешавад, омода карда мешавад. Њангоми реза кардани сабзї 
мардон сурудхонї, латифаву аскиягўї менамоянд, то ин ки 
хасташавиро эњсос накунанд. 

 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Нимфаъол  

 

 

С014 

 
 
 
ОРДБЕЗОН, 
 
сурфакушоён  

Яке аз маросимњои занонаи таркиби љашни арўсии мардуми 
тољик. Он одатан дар арафаи љашни арўсї дар манзили 
духтардор баргузор мегардад. Дар ноњияњои водии Њисор 
ордбезонро пеш аз хатнасур низ барпо мекунанд. Занњои 
мањалла бо даъвати тўйдор як-ду рўз пеш аз тўйи калон љамъ 
омада, миќдори муайяни ордро бехта, хамир карда нону кулчаи 
тўѐна мепазанд. Њангоми ордбезї бонувон доира навохта, раќсу 
бозї мекунанд. Занон инчунин байни худ бо њазлу шўхї 
ордпошї намуда, сару рўи якдигарро сафед месозанд. 

 

 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 

С015 

 
 
МАСЛИЊАТ-
ОШЇ 

Як-ду рўз пеш аз тўй соњибхона дар хонааш ош пухта 
мўйсафедони ботаљриба, хешу табор ва наздиконашро даъват 
менамояд. Њангоми хўрдани зиѐфат роњу равиши баргузории 
тўйро муайян менамоянд. Инчунин ба њама њангоми 
баргузории тўй вазифањои муайян таќсим карда мешавад.  

 
Вилояти 
Суѓд, водии 
Њисор, 
водии 
Зарафшон 

 
Фаъол 
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С016 

   
    
НАВРЎЗ 
 

  Наврўз аз бузургтарин љашнњои мардумони эронитабор, аз 
љумла тољикон ба шумор меравад, ки ба фарњанги ќавму 
миллатњои дигари Осиѐи Марказї низ бо њамин ном 
гузаштааст. Наврўз ба муносибати баробаршавии шабу рўз, 
эњѐи табиат ва оѓози кишту кори кишоварзону боѓдорон дар 
саросари кишвар бо барномаву базму мањфилњо ва баргузор 
мегардад. Ойину суннатњои тољикон дар айѐми Наврўз инњоянд, 
ки аксари онњо то ба имрўз роиљанд: гулгардонї, 
хонабуророн,чањоршанбеи охирон, суманакпазї, оштикунонї, 
бозињои варзишї ва мусобиќот, хўрокњои анъанавии наврўзї, 
њафт шин ва ѓ. Наврўз њамчун љашни сулњу вањдат ва инсону 
табиат њамаи мардумони кишварро новобаста ба ќавму нажоду 
мањал, дину мазњаб ва љинсу синну сол ба њам дўсту ќарин ва 
муттањид мегардонад.  
 

  
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 

 

С017 

 

 

 
 
 
МЕЊРГОН, 
Иди њосилот 

Мењргон, љашни ќадимаи халќи тољик буда, дар он 
кишоварзону боѓдорон ва чорводорону њунармандон 
намунањои дастранљу зањмати худро ба намоиш мегузоранд. 
Моњияти ин љашнро шукронаи худованд аз неъмату њосили ба 
даст овардаи ањли зањмат ташкил медињад. Дар гузашта 
суфрањои мењргонї низ дар њар хонадон гузошта мешуд, ки дар 
он себ, муруд, лимў, хўшаи гандум, ойина, ангур, паллаи тарозу 
ва гули нилуфар мегузоштанд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
Нимфаъол   

 

С018 

 

 

 

ГУЛГАРДОНЇ, 

бойчечак 

Расми мавсимиест, ки бачагон бо чида овардани гулњои 

бањории сиѐњгуш, гули зардак ѐ гули наврўзї (бойчечак) ба 

хонањо муждаи омадани бањорро мерасонанд. Бачагон ба дари 

њар хонадон рафта таронаи махсусеро якљоя мехонанд. Аз 

хонањо ба бачањои гулгардон гандум, нахўд, лўбиѐ ва ѓайра 

њадя медињанд.  

Суѓд, 

Хатлон,  

Водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

 

 

С019 

 
ХАТНАСУР 
 
 

Маросими суннатии мусулмонон мебошад, ки ба муносибати 

хатнаи писарбачаи ноболиѓ сурат мегирад ва якљоя бо 

маъракаву шодмонї барпо мешавад. Рўзи сур волидайн ба 

соњибљашн сару либоси фохир пўшонида,  дастаи 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол  
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навозангдагонро даъват мекарданд ва онњо бо дафу наќора, 

сурнаю карнай ячанд соат ба мардуми ба зиѐфат љамъомада 

шодию нишот мебахшиданд. 

 

С020 

 
 
ЊИНОБАНДОН 

Яке аз расмњои занонаи тољикон, ки дар рўзњои идњо ва љашни 

арўсї дар мавриди ба дасту пои худ бастани њино иљро 

мешавад. Њинобандон дар шањрњои Бухорову Самарќанд, 

Насафу Шањрисабз Панљакент, Шањринаву Њисор ва инчунин 

дар шањру рустоњои Хуросони Эрон маъмул буд. Дар байни 

сокинони водии Рашт ва Кўлоб ин маросимро “саршўѐн” 

меномиданд. 

 
Водии 
Зарафшон, 
водии 
Њисор  

 
Дар њоли 
фаромўшї 
ќарор дорад  

 

С021 

 
 
ЧОДАРБАРОН 

Навъе аз маросими таркиби љашни арўсии тољикон, ки пас аз 

хондани хутбаи никоњ иљро мешавад. Ваќте арўсро зери чодар 

оварданд, дар бари ў домод низ рост меистад ва наздикони 

арўсу домод якчанд расму ойинњои суннатиро баргузор 

мекунанд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол  

С022  
 
БИБЇ 
МУШКИЛКУШО 
 
Бибї Сешанбегї 

Маросими маишии занона ва номи олињаи мушкилкушои 
асотири тољикон мебошад. Маросими Б.М.  дар рўзњои 
чоршанбе бо иштироки 3-7, баъзан шумораи бештари занњо 
гузаронида мешавад. Онро занњое барпо мекунанд, ки 
мушкилие ба сарашон омадааст, ѐ худ бо маќсади бахткушоии 
љавонон, тандурустї, фарзандталабї, сафари бехатар ва ѓайра 
баргузор мегардад.  
 

    
Вилояти 
Суѓд, водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  

 
С023 

 
ХОКСАЛОМ 
 

Баъд аз гуронидани мурда се сањар  хешу аќрабояш ва 
наздиконаш ба сари манзилаш (ќабраш) рафта, аз оѐтњои 
Ќуръон тиловат мекунанд. Аммо мардуми њамон мањал бошад 
ба хонаи мурдадор рафта дуъохонї мекунанд, ки ин рамзи 
њамдардию тасаллият баѐн карданро ифода мекунад. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Фаъол  
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С024 

 
 
СЕБЕГАЊА 

     Себегања дар байни мардуми тољик хеле роиљ аст.Баъд аз 
гузаштани се рўз дар хонаи мурдадор ашхосе, ки дар љаноза 
хидмат карданд, аз ќабили ќабрканњо, ѓассолњо (мурдашўйњо), 
кафандўзњо ва муллои љанозахонро даъват намуда таом 
медињанд.Дар охир пул ѐ тугунчае баста, гусел мекунанд. 
 

 
 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  

 
 
С025 

 
 
БИСТ 
 

Маъракаи «бист» баъд аз мурури бист ѐ камтар аз он дањ- 
понздањ рўз барпо карда мешавад, дар он иштироки мењмонон 
мањдуд аст.Фаќат хешу аќрабои марњум љамъ меоянд ва як 
зиѐфат ороста ба рўњу арвоњаш мебахшанд.  
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  

С026  
 
ЧИЛ 
 

«Чил» бар хилофи маъракаи «бист» хеле бодабдаба 
гузаронида мешавад. Бо гузашти бист ѐ чил рўз барпо карда 
мешавад.Дар ин рўз хешу табор, ѐру дустон аз  дуру наздик 
даъват мешаванд. Ин маърака низ монанди «бист»  таом дода 
мешавад ва савоби таомро ба рўњу арвоњи марњум мебахшанд. 
 

 
 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Фаъол  

 
 
С027 

 
 
ШАШМОЊАГЇ 
 

 
Ин навъи маърака баъди гузаштани се ѐ шаш моњ пас аз 

љаноза гузаронида мешавад. «Шашмоњагї» монанди маъракаи 
«Бист» он ќадар калон набуда, дар доираи хешу табори наздик 
гузаронида мешавад. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  

 
 
С028 

 
 
САРИ СОЛ 

 Дар баъзе  минтаќањо мардум «Сари сол»-ро  баъди нўњ моњ ва 
дар баъзе минтаќањои дигар баъди ѐздањ моњ барпо мекунанд. 
Ин маърака нисбати дигар маъракањои азо хеле калонтару 
бошукўњтар мегузарад ва мењмонон аз дуру наздик даъват 
мешаванд.Ин маънои онро дорад, ки соњиби ин маърака аз азо 
мебарояд. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
    
   Фаъол  
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С029 

 
СОЛ 
соли бутун, 
хотирљамъї 

     Расо баъди як сол, яъне рўзи вафоти марњум ин маросим 
гузаронида мешавад. Ин маърака чандон калон гузаронида 
намешавад ин њам бошад дар њалќаи хешу аќрабо барпо 
мегардад. Ин чорабинї маънои хотирљамъї ва адо намудани 
маъракањои азодорї барои мардум мебошад.  

 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
    Фаъол 
  

 
 
С030 

 
 
ДУШАНБЕГЇ 

 
Чуноне, ки аз номи он бармеояд ин маросим дар рўзи 

душанбе дар хонаи марњум ќайд карда мешавад.Дар баъзе 
минтаќањо нисфирўзї ва дар баъзе љойњо бегоњ аз 5 то 10 нафар 
хешу табор ва њамсояњои наздикро даъват намуда, зиѐфат 
медињанд. Ин анъана то маъракаи «чил» давом мекунад. 

 
 

 
 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  

 
 
С031 

 
 
ПАНЉШАН-
БЕГЇ,  
 
Љумъагї 
 

Ин маросим њам монанди маъракаи «душанбегї» мебошад, 
аммо дар рўзи панљшанбе гузаронида мешавад. Дар баъзе 
минтаќањо нисфирўзї ва дар баъзе љойњо бегоњ аз 5 то 10 нафар 
хешу табор ва њамсояњои наздикро даъват намуда, зиѐфат 
медињанд ва ин то «сари сол» гузаронида мешавад. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Фаъол  

 
 
С032 

 
 
ТАРАКА 
 
 

Дар рўзи љаноза аввал фарзандони мархўм сипас 
наздиконаш љамъ омада, чизњои шахси вафоткардаро баробар 
таќсим мекунанд. ин чараѐн баъзан баъди гуронидан ѐ бо 
гузаштани чанд рўз амалї мегардад. 
 

 
 
Хатлон, 
водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол  
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С034  

  
ИДИ РАМАЗОН 
 

Њар сол ин моњ бо ваќту соати муаян меояд. Ин моњ аз тарафи 
мардум муќаддас дониста шуда, дар ин моњ мардуми тољик рўза 
медоранд.Баъди гузашти 30 рўз иди Рамазонро љашн 
мегиранд.Дар ин рўз мардум дар хонањояшон дастурхони идона 
тањия мекунанд. Кўдакон бошанд  хона ба хона мегарданд 
калонон ба масљидњои љомеашон рафта намози идро мегузоранд, 
сипас ба хонањои шахсони фавтида рафта дуъову фотиња 
мекунанд. 

 
 
Вилояти 
Суѓд, вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
   Фаъол 

 
С035 

 
ИДИ ЌУРБОН  

Иди Ќурбон  баъди гузаштани 2 моњу 10 рўзи иди Рамазон 
меояд, яъне мувофиќ ба моњи “зул- њиљља”-и солшумории њиљрї-
ќамарї мебошад.Дар ин рўз мардум дастурхон ороста, кўдакон  
бошанд  хона ба хона мегарданд калонон ба масљидњои 
љомеашон рафта намози идро мегузоранд, баъди он ашхоси 
сарватманд ба ќурбоникунї машѓул мешаванд, яъне гусфандеро 
забњ мекунанду аз он таом таѐр мекунанд ва дигарон рафта 
тановул мекунанд. 

 
Вилояти 
Суѓд, вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
   Фаъол 

 
С033  

 
ТУХМЉАНГАК,          
тухмшиканї 

Дар рўзњои иди Рамазон ва Ќурбон кўдакон ва наврасон хона 
ба хона мегарданд ва соњибхона ба онњо њамчун туњфаи идона 
тухм њадя мекунанд ва онњо баъди ин анъанашон дар маркази 
дења ѐ мањали истиќоматашон љамъ омада, тухмњои  
гирифтаашонро «љанг» меандозанд. Яъне ду тухмро сар ба сар 
монда якеаш мезанад , агар тухми кадомаш, ки шикаст њамон 
шахс маѓлуб дониста шуда, тухмашро медињад.  

 
 
Вилояти 
Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
Нимфаъол 

 
С036 

  
ИДГАРДАК 
 

 
Ин анъана дар 1 сол 2 маротиба гузаронида мешавад. Аслан ин 
маросим аз тарфи кўдакон гузаронида мешавад.Дар ин рўз 
кўдакон либосњои наву идона ба бар карда, дар дастњояшон як 
халтагї гирифта  хона ба хона «Иди нав муборак, тухмњои нав 
ќаторак!» гўѐн мегарданд ва соњибхона њамчун њадия ба онњо 
тухм, ќанд,саќич, кулчаву њалво  таќдим мекунад.  

 
 
Вилояти 
Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
   Фаъол 
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С037 

  
МАВЛУД 

Љашни мавлуд, яъне таваллуди паѐмбари ислом Муњаммад (с) 
мебошад.Таљлили ин љашн бо фаро расидани моњи “рабиъ-ул-
аввал” дар солшумории њиљрї-ќамарї шурўъ мешавад. Дар 
байни мардуми тољик то муддати 3 моњ баргузор мегардад. Ин 
љашн дар хона ѐ масљидњо гузаронида мешавад. Дар он олимони 
дин, домуллоњо, њофизони Ќуръон ва мењмонон даъват карда 
мешавад. Дар ин маърака аз љониби эшон панду насињатњо,наќлу 
ривоятњо аз рўзгори паѐмбари ислом Муњаммад (с) ва ќироатњо 
аз Ќуръон карда мешавад. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
  Фаъол 

 
С038 

 
ПАЙЃАМ- 
БАРОШЇ, 
Пайѓамбар-тўї 

 
Њар фарде, ки ба синни 63 мерасад ин санаро  њамчун умри 
мубораки  паѐмбар ќайд мекунад. Шахси мазкур мувофиќи 
шароити молияш хешу аќрабояшро даъват намуда, зиѐфат 
меорояд. Баъзеашон сарояндагону доиранавозонро таклиф 
намуда хотири мењмононро шод менамояд, баъзеи дигарашон 
бошанд њрфизони Ќуръонро оварда, ќуръонхонї мекунанд. Дар 
охир ба мењмонон њамчун њадия яктогї рўймол ѐ ягон чизи дигар 
тўњфа медињанд, ки ин рамзи нияти нек аст. 
 

 
 
Вилояти 
Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

 
 
Нимфаъол 
 

 
 
С039 

 
ЗИЁРАТИ 
МАЗОРЊО  

 
Ин анъана миѐни мардуми тољик  маъмул аст. Бештари мардуме, 
ки њољат доранд ба зиѐрати мазорњо мераванд. Одатан рўзњои 
чоршанбе ва шанбе рафта дар гирди ќабри њамон бузургвор давр 
мезананду ягон гўсфандеро забњ мекунанд, инро «назр» мегўянд 
баъзеашон фатиру ќалама пухта мебаранд ва аз Ќуръон оятњо 
тиловат мекунанд ѐ аз мутаваллии њамон мазор хоњиш мекунанд. 
кит иловат кунад. Дар охир чи њољоту дархосте, ки доранд талаб 
мекунанд. Зиѐраткунандагон бештар барои шифо ѐфтан, 
фарзанддор шудан ва ѐ сафар кардан ба роњњои дур мераванд. 
 

 
Вилояти 
Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, 
водии Њисор 

  
 
Нимфаъол 



64 

 

                                  
С042 

 
БУЗКАШЇ, 
улоѓ, кўбкорї 
 
 

    Мусобиќаи бузкашї дар миѐни мардуми тољик хеле маъмул 
аст. Аслан ин маросимро бо омадани љашни Наврўз, яъне дар 
фасли бањор бештар амалї месозанд. Ин анъана аз тарафи 
њукумати мањаллї ѐ баъзе шахсњои алоњидаи сарватманд низ 
дар тўйњояшон созмон дода мешавад. 
  Як рўз пеш бузеро сар мезананд ва дар об тар карда 
мегузоранд. Рўзи бозї дар як майдони  васеъ гурўњи  
иштирокчиѐни мусобиќа (човандозон) љамъ меоянд. Њар касе, 
ки  љасади бузро ба марра мерасонад, ѓолиб дониста мешавад.  

 
Вилояти Суѓд, 
вилояти 
Хатлон, водии 
Њисор 
 

 
 
  Фаъол 

 
 
С040 

 
 
КЎРПАДЎЗОН, 
пахтарезон. 

Маъракаи занона буда, баъди овардани пахтаю матоъњо 
барои кўрпаю болин дар хонаи арўс рўзи муайяне занони 
њунарманд даъват карда мешаванд. Баъди хўрдани зиѐфат зани 
рўзгордидаи серфарзанде дуои нек ба хонадоршавандањо 
медињад сипас занон ба пора кардан ва дўхтани кўрпаю 
болинњои арўсї шрўъ менамоянд. Њангоми дамгирї раќсу 
сурудхонї менамоянд.   

 

Вилояти 
Суѓд, водии 
Њисор, водии 
Зарафшон 

 
  Фаъол 

 
С041 

  
    БАРФЇ 

    Ба муносибати боридани барфи аввал одамон дар як коѓазча 
паѐми «Барфї» менавиштанд ва ба хешу аќрабову ѐру рафиќони 
наздикашон равон  мекарданд. «Барфї» тибќи анъана бояд бо 
назм иншо шуда, мазмуни он аз талаб кардани ягон зиѐфат 
мебошад.    
    Шахси паѐмовари «Барфї» њамон рўзи барфи аввал дар киса ѐ 
баѓали худ онро пинњон медорад ва бо бањонае сўи хонаи дўсташ 
рањсипор мегардад. Дар баъзе љойњо ваќте ки шахси паѐмоварро 
медоштанд, рўяшро бо сиѐњии дег сиѐњ намуда, њар гуна шўхињо 
мекарданд. 

 
Вилояти 
Суѓд,  водии 
Њисор 

 
 
Нимфаъол 
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С043 

 
ГАЊВОРА-
БАНДОН 

 Гањворабандон, ба муносибати бори аввал ба гањвораи нав 
бастани тифли навзод барпо мешавад. Ваќте ки навхонадорон 
соњиби фарзанди нахустин шуданд, одатан пас аз баромадани 
чиллаи кўдак  падару модари арўс барои тифли навзод 
гањвора ва лавозимоти онро харида, њамроњ бо тўњфањои 
дигар дар рўзи муайяншуда ба хонаи духтарашон мебаранд. 
Ягон кампири табаррук, ѐ зани хушбахте, ки соњиби 
фарзандони солиму солењ бошад, бо дуо ва нияти нек 
гањвораро омода намуда мебандад. 

 
   Вилояти Суѓд, 

вилояти 
Хатлон, 

водии Њисор 

 
Фаъол 

 
С043 

 
  ДОМОД-
САЛОМ, 
 
домодчиѓон, 
домодталбон, 
шањсалом 

   Анъанаи тољикон буда, пас аз гузаштани љашни арўсї ба 
хотири эњтироми хусуру хушдоман баргузор мегардад. Домод 
се сањар барои салом додан ба хонаи падарарўсаш меояд. Дар 
баъзе минтаќањо саломи рўзи аввалро «рўйбинон», саломи 
рўзи дуввумро «шармшикан» ва саломи рўзи саввумро 
«покушод» меноманд. 
      

 
 Вилояти Суѓд, 
водии 
Њисор,водии 
Зарафшон 

 
  
Фаъол 

 
С044 

 
ДОМОД-
ТАЛБОН 

Маросими домодро пазирої кардан аз тарафи падару модари 
арўсро мегўянд, ки ин маросим баъд аз 3-4 рўз ѐ 2-3 њафтаи 
шаби никоњ баргузор мегардад. 
   Домод барои пос доштани анъанањои аљдодї рўи худро то 
љашни арўсї аз хешовандони арўс паноњ мекунад.Аз ин сабаб 
бо маќсади шиносондани домод бо ањли хонаводаи арўс 
маросими домодталбон барпо карда мешавад. 
    
 

Вилояти Суѓд, 
водии 
Њисор,водии 
Зарафшон 

 
Фаъол 

 
 
С045 

 

АШАГЛОН 

сусхотун 

Маросимест, ки дар хушксолї ва муддати дароз наборидани 

борон  иљро мегардид. Суруди Ашаглон аз љониби яккахон ва 

гурўњи одамон иљро мегардид. Тавассути он мардум аз осмон 

боридани боронро талаб менамуд.  

Навоњии 

Кўлоб, водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 
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С046 

 

САДА 

Љашни ќадимии мардумони эронитабор. Моњияти љашни Садаро 

пирўзии рўшної бар торикї, гармо бар сармо ва некї ба бадї 

ташкил медињад. Сада дар гузашта њамасола дар рўзи 10-уми моњи 

бањмани солшумории њиљрии хуршедї таљлил мегардид. Мардум 

дар замонњои ќадим бо баргузории ин љашн на танњо шодиву 

хурсандї карда, аз ѓаму ѓуссаи рўзгор фориѓ мешуданд, балки 

тавассути оташафрўзї гармию бањорро даъват мекарданд. Љашни 

Сада аз замони ориѐињо сар карда то даврони салтанати ѓазнавиѐну 

салљуќиѐн ва дар баъзе минтаќањо то замони истилои муѓул маъмул 

буда, дар дарбор ва байни мардум дар ќатори љашнњои Наврўзу 

Мењргон бо шукўњу шањомат таљлил мегардид. 

 

 
– 

 
Ѓайри-
фаъол  

 

 

ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

Бахши 3. – Расму одатњо, таљрибањои иљтимої (D000) 

№ Номи унсур ва 
истилоњоти 
дигар 

Тавсифи мухтасар Мањалли 
густариш 

Вазъи 
имрўзаи унсур 

 
 
D001 

 
 
ГАШТАК , 
гап, гапхўрї 

Мањфили анъанавиест, ки љавонон, мардњо ва баъзан занњо 
гурўњи алоњида шуда, ба навбат дар хонањои якдигар љамъ 
меоянд ва таом хўрда, суњбат меороянд. Баъзан дар гаштакњо 
созњои мусиќї навохта, суруд мехонанд. Афсонаву ривоят ва 
латифагўйї мекунанд. Дар баъзе љойњо мањфили гаштакро дар 
чойхона, тарабхона ва ѐ мењмонхонањо барпо мекунанд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
 
Фаъол 

 
 
D002 

 
ЊАШАР 

Анъанаи кори дастаљамъона, ки њангоми иљрои корњои 
калонњаљм истифода мегардад. Маъмулан сохтани биноњо, 
таъмири роњу пулњо, тоза кардани љўю соњилњо, кишти 
зироатњо, дарави ѓалла ва монанди инњо тавассути њашар 
иљро карда мешавад. 

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол 

 
 

 
 

Одати мењмондории мардуми тољик расму одоби махсусе  
Саросари 

 
Фаъол 
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D003 МЕЊМОНЇ дорад. Одоби нишаст, гуфтугў, хўрокхўрї, эњтироми 

калонсолон ва амсоли инњо барои тољикон хос мебошад. 

Тољикон мењмонро хеле њурмат менамоянд.  

кишвар 

 
 
 
D004 

 
 
 
ОБЁРИИ 
СУННАТЇ 

Дар байни кишоварзон таљрибаву малакањо оид ба љўйканї, 
обѐрї, обтаќсимкунї, дарѓотсозї, нигањдории об дар њавзњо, 
тоза нигоњ доштани об мављуданд. Дењќонон њангоми об 
додани киштњои пахта, гандум, анвои ѓалладона, сабзавоту 
дарахтон усулњои хос ва донишњои зиѐди суннатиро ба кор 
мебаранд.  

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол 

 

 

ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

Бахши 5. – Њунарњои мардумї  (E000) 

№ Номи унсур Тавсифи мухтасар Мањалли 
густариш 

Вазъи 
имрўзаи 
унсур  

 
 
E001 

 
 
 
БОФАНДАГЇ 

Љараѐни технологии аз ресмон бофтани матоъ. Матоъ аз бофтаи 
ду низоми нахњои нисбат ба њамдигар амудї – тору пуд њосил 
мешавад.  Тору пуд дар заминаи нахпечонї, тортанї, оњардињї 
ва фарќкушої тайѐр карда мешавад. Абрешим, пашм, заѓирпоя, 
канаб, пахта, чут ва ѓайра ашѐи хоми бофандагианд. Дар давоми 
асрњо ањолии мањаллї аз алоча, ќаламї, суф, чит, карбос, дока 
ва ѓайра истифода мебурданд. 

 
 
 
Истаравшан 
Ќаратоѓ, 
Хуљанд 

 
 
 
Дар њоли 
азбайнравї  

 
 
E002 
 

 
 
ЧАКАНДЎЗЇ 

Санъати чакандўзї навъе аз тарзњои дўхтани гулњо, наќшу нигор 
ва тасвирњои рамзнок бо риштањои ранга дар матои пахтагин 
мебошад. Одатан гулдузии чакан дар курта, сўзанї, болишт, 
љойпўш, бардеворї, тоќї, гањворапўш, камарбанд, рўмол  ва 
ѓайра истифода мешавад. Њар наќши дар болои матоъ 
дўхташуда ном дорад, чунончи косагул, гули анор, барги бед, 

 
 
Вилояти 
Хатлон 

 
 
Фаъол  
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моњу ситора, офтоб, абр ва монанди инњо. Аз њама бештар 
сўзанї, курта ва тоќии чакан аз љониби њунармандон дўхта 
мешавад. Куртаи чакан махсус барои занњову духтарон дўхта 
мешавад. Дар љашнњои расмї ва идњои халќї духтарон њатман 
куртаи чакан ба бар мекунанд.  

 
E003 

 
 
ЗАРГАРЇ  

     Як навъ њунари истењсоли маснуоти ороишї, ки тавассути он 
зару зевар, асбобу ашѐи рўзгор, либосу аслињаи љангї ва амсоли 
инњо аз фулузот (тилло, нуќра, мис, биринљї, оњан ва ѓ.), сангњои 
ќиматбањову арзонбањо (алмос, лаъл, ѐќут, фирўза, зумуррад, 
лољвард, љазъ, булури кўњї, љамаст, яшм, ќањрабо, аќиќ ва ѓ.), аз 
модањои органикї (устухони фил, садаф, марворид, чўб) сохта 
мешавад.   
 

 
Душанбе, 
Истаравшан 
Ќаратоѓ, 
Хуљанд 

 
 
 
 
Фаъол  

 
 
E004 

 
 
ЗАРДЎЗЇ  

    Зардўзї навъњои гуногун дорад. Ду навъи он: заминдўзї ва 
гулдўзї маъмул аст. Дар заминдўзї наќш тамоми сатњи заминро 
фаро гирифта, дар он љои холї намемонад. Дар навъи гулдўзи 
бошад, наќш танњо дар рўи ќолаб дўхта мешавад. Зардўзон 
тарњи наќќошон ѐ худашон тайѐркардаро аз коѓаз бурида рўи 
матоъ мечаспонанд ва аз рўи он кук мекунанд. Баъд зарро рўи 
нусха монда аз ду тараф бахия мезананд.  
 

 
 
 
 
Душанбе, 
Истаравшан 
водии Њисор, 
Хуљанд 

 
 
 
 
Фаъол  

 
 
E005 

 
 
КАНДАКОРЇ  

 
     Усули коркарди бадеии чўб, санг, устухон, гач, гил ва ѓ., ки бо 
роњи кандану бурида гирифтан њосил мешавад. Кандакорї дар 
меъморї (ороиши биноњо), истехсоли ашѐву анљоми рўзгор ва ѓ. 
истифода мешавад. Дар кандакорї, асосан, чубро (арча, чанор, 
тут, чормаѓз) ба кор бурда, аз онњо ашѐњои рўзгор (коса, табаќ, 
кавш ва ѓ.), шоњсутунњову бошањо, раву болор, дару дарвозањои 
наќшин, панљара ва амсоли ин  месохтанд. Њунари кандакорї 
дар ороиши чойхонањо, масчидњо, хонањои истиќоматї 
истифода мешавад. Њамчунин дар солњои охир шакли ќолабии 
(рехтани гаљ) ин амал маъмул шудааст, ки барои ороиши биноњо 
ва хонањои истиќоматї истифода мебаранд. 
 

 
 
 
 
Истаравшан 
водии Њисор, 
Хуљанд 

 
 
 
 
 Фаъол   

 
 

 
 

 
Соњаи њунармандї, ки аз хоки махсус сохтани ашѐ, хусусан, 
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E006 КУЛОЛЇ  зарфро дар бар мегирад. Барои инкишофи ин њунар, пеш аз њама, 
мављудияти хоки мувофиќ мусоидат кардааст. Имрўз дар 
устохонаву корхонањо, фабрикањо ва комбинатњои таълимии 
истењсолї маснуоти кулолї истењсол карда мешавад.   
 

 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
Нимфаъол   

 
 
 
E007 

 
 
 
МИСГАРЇ  

     Њунари аз мис сохтани асбоби рўзгор, аслиња ва ашѐи 
гуногун. Афзори мисгар, асосан, паргор, пўлодќалам, ќайроќ ва 
болѓа мебошад. Чойљўш, офтоба, табаќ, лаълї, дастшўй, кўза, 
ќандоб, яхмос, чилим, шамъдон ва ѓайра навъњои маъмули ашѐи 
мисї буданд. Њоло дар корхонањо ва иттињодияњои њунармандї  
ин њунар дар ривољ буда, мисгарон дар амали худ услубњои 
анъанавї ва муосирро омезиш медињанд. 
 

 
 
 
 
Истаравшан 
Хуљанд 

 
 
 
 
Нимфаъол   

 
 
 
E008 

 
 
 
НАМАДРЕЗЇ  

Яке аз њунарњои ќадимаи мардумї, ки истењсоли он аз пашми 
гусфанд ва баъзан аз пашми буз сурат мегирад. Пеш аз рехтани 
намад пашмро интихоб намуда онро мешўянд, хушк мекунанд ва 
савча (савачўб) мезананд. Намадресон пашмро ба андозаи 
лозима пањн карда, ба болояш оби љўш пошида  мемоланд. Баъд 
лулаи мазкурро ресмонпеч карда, ду кас аз ду тараф истода, 
ресмонро ба навбат тарафи худ мекашанд. Чун пашм андаке сахт  
шуд, онро 6-8 нафар бо панљаву оринљ мемоланд.  
 

 
 
Зарафшон, 
Њисор, 
Дарвоз 
Кўлоб 

 
 
 
 
Нимфаъол   

 
 
 
 
E009 

 
 
 
 
САНДУЌСОЗЇ 

Як навъ њунари ќадимаи мардумист, ки аз чуб сохтани асбоби 
рўзгор, ќутии калоне, ки дар он анљоми рўзгор, асбоби зиннат ва 
дигар чизњои нодирро нигоњ медоранд, дар бар мегирад. 
Тахтањои пеш, ќафо ва зери сандуќро ба њам васл намуда, мехкўб 
мекунанд. Ќисми пеши сандуќро тунука кашида онро ба  таври 
дилхоњ оро медињанд. Тунукаро бо мех  зарб зада дар рўи он 
наќши гул ѐ ягон наќши дигарро мепартоянд, сипас ба рўяш ранг 
мемоланд. Барои бардоштани сандуќ ба ду пањлўи он њалќа 
мешинонанд.      
 

 
 
 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
 
 
Фаъол  

 
 
 
 
E010 

 
 
 
 
САРТАРОШЇ 

Як навъ  касби анъанавї, ки дар гузашта машѓулияти мардона 
буд.  Имрўз занњо низ ба ин њунар майл доранд. Сартарош 
баробари тарошидани мўйсар, риш ва тартиб даровардани 
мўйлаб, инчунин хатна, хунгирї, табобати баъзе касалињои 
асабро ба уњда дошт. Аксари сартарошњо шогирд доштанд. 

 

Саросари 

кишвар 
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Баъди омўхтани касб шогирд маросими розигии устодро 
мегузаронд ва пас аз он устои мустаќил мешуд.  

Фаъол  

 
 
 
 
E011 

 
 
 
 
ГУЛДЎЗЇ 

Навъи санъати ороиши амалии халќии ќадима буда, бо сўзан ва 
чангакњои махсуси гулдўзї дар рўи матоъњои гуногун бо 
ресмонњои пахтагї, пашмї, абрешимї ва нахњои зариву нуќрагї, 
инчунин бо сангњои ќиматбањо, шадаи майда, муњраи реза, 
пулакчањои рахшон, тангањо, марљону марворидњо дастї иљро 
карда мешавад. Гулдўзї, асосан, шуѓли хонагї буда, барои 
ороиши сару либос, истиќоматгоњ, љињози хона, ашѐи шахсї ва 
дигар васоили зиндагї истифода мешавад. 

 

Саросари 

кишвар 

 
 
 
 
 
Фаъол  

 
 
 
E012 

 
 
 
ЊАЛВОГАРЇ 

Як навъ њунари ќандолотрезї буда, аз шакар, орд, љавњари лиму 
ва равѓан тайѐр кардани њалво аст. Ба дег шакар ва об андохта 
мељўшонанд. Баъд ба ќиѐми тайѐршуда љавњаи лиму илова карда 
мељўшонанд. Ба ќиѐми љавњардор орди бирѐнро кам-кам рехта бо 
белчаи чўбї то хамир шудани он лат медињанд. Ба рўи тахта, 
сурфа ва ѐ таѓора орд пошида, бар он хамираи њалворо мерезанд 
ва то тор-тор шуданаш гоњ-гоњ орд пошида якчанд маротиба ба 
ду тараф мекашанд.  
      

 
 
 
Истаравшан, 
Зарафшон, 
Њисор 

 
 
 
 
 
Нимфаъол   

 
 
 
 
E013 

 
 
 
 
ЉЎРОББОФЇ 

 Њунари ќадимаи мардуми кўњистон буда, тайѐр кардани як навъ  

пойпўши маъмулан пашмин мебошад. Љўробро аз ќадимулайѐм 

тољикони кўњистон, аз љумла Помир дар рўзњои тўй, ид ба 

мењмонон тўњфа мекарданд, ки ин анъана то имрўз давом дорад. 

Љўроб  аз ќисми соќ, пошна ва пошнача иборат аст. Онро њар 

бофанда мувофиќи завќу мањораташ гулпартої мекунад. Ду 

навъи љуроб: мўзаљуроб (дароз) ва љўробак (кўтоњ) маъмул аст. 

Њамчунин ду тарзи бофтани љуроб вуљуд дорад: яксиха ва 

панљсиха. 

 
 
 
 
 
Помир 

 
 
 
 
 
Фаъол  
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E014 

 
 
 
 
ТОЌИДЎЗЇ 

 Ин њунар таърихи ќадима дошта, мувофиќи шароити мањал, 

табъи одамон ва ривољу равнаќи санъати амалии халќ навъњои 

гуногунро пайдо кардааст, ки чуст, чоргули ироќї, такдўзї ѐ 

чамангул, зардўзї, юрма, пўпакдор, тўртўппї, духоб, кабуд  аз 

ќабили онњост. Дар љануби Тољикистон тоќии мудаввар ва 

гумбазшакл ва дар шимоли кишвар тоќии чоркунља маъмул аст. 

Матоъи тоќињои ноњияњои љануб аз карбос, алоча, чити ранга, 

шоњї, махмал, парча духта мешаванд. Тоќињо шакли мардона, 

занона ва бачагонаро доранд. 

 
 
 
 
 
Истаравшан, 
Хуљанд 

 
 
 
 
 
Фаъол  

 
 
 
E015 

 
 
 
ГАЊВОРАСОЗЇ 
 
 

Як навъи њунаре, ки аз чўби бед, чормаѓз, зардолу ва тут гањвора 

месозанд. Одатан дарозии гањвора 1-1,5 м, бараш 35- 45 см ва 

баландиаш зиѐда аз 50-60 см мешавад. Асоси гањвора аз (тир) 

даста ва тахтачўба иборат буда, поѐнтари тахтачўбро барои 

тубак (сиба) сурох мекунанд. Даставу тахтачўба аз ду тараф бо 

чамбари нимдоира васл мешаванд. Барои муњофизати сар ва пои 

кўдак ба дохили чамбар ба тарзи амудї чўбакњо мегузоранд. 

Даставу чамбарњо ва ќасабаи гањвораро наќќошиву кандакорї 

мекунанд.  

 
 
 
Саросари 
кишварї 

 
 
 
Фаъол  

 
 
 
E016 

 
 
 
КОШИНПАЗЇ 
Кошингарї, 
кошинрезї 

Касби анъанавие, ки тавассути он аз гилмоя бо минералњо, 
оксидњо ва дигар пайвастагињои ѓайриорганикии омехташуда 
кошин истењсол мешавад. Барои мустањкам шудани гилмоя ба он 
мўй, намакхок њамроњ мекарданд. Гилмояи тайѐрро ба ќолабњо 
мерехтанд, сипас онро дар хумдонњои яктарафа ѐ дутарафа 
гузошта, дар њарорати хеле баланд мепухтанд. Баъд ба рўи 
порчањои сафол сир медавониданд. Кошинњои сирдорро 2-3 
маротиба сир молида мепухтанд. 
 

 
 
 
 
Истаравшан 

 
 
 
 
Нимфаъол    

 
 
E017 

 
 
НАЌЌОШЇ, 
наќшкашї 
 

 
Њунари офаридани наќш, мањсули эљоди њунармандони халќї ва 
касбї, яке аз навъњои ќадимаи санъати ороиши амалї. Наќќошї 
таърихи ќадима дошта, инкишофи њунарњои меъморї, кўлолї, 
мисгарї, заргарї, ќолинбофї, гулдўзї ба тараќќиѐти он 

 
 
 
 
Саросари 

 
 
 
 
Нимфаъол   
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мусоидат намудааст. Дар наќќошии нусхањои гирењ (гирењи 
паргор, мадохил, љавак, секунља, мураббаъ, ситорањо, чоркалид, 
чоркарта, доира, морпеч, мављ, кункура…), ислимї (ќуштаноб, 
марѓула, бодом, анор, гули хайрї, садбарг, лола, тољи хурўс, 
нилуфар, ангур, анљир…), катиба, акси љонварон ( булбул, тутї, 
паланг, кабк…) маъмуланд.  
 

кишвар 

 
 
E018 

 
  
ДУРЕДГАРЇ,  
 
чўбкорї,  
наљљорї 
 

Соњаи њунармандї, ки љузъњои иморатсозї, афзорсозї ва 
сохтани љињози рўзгор (љевон, гањвора, созњои мусиќї, сандуќ, 
ароба, зин, табаќњо, ќошуќњои чўбї ва ѓ.)-ро дар бар мегирад. 
Маводи хоми наљљорї, асосан, чўб ва ашѐи љузъї-ширеш, шилм, 
меху мехчўбњо мебошад. Афзори наљљорї дастранда, љафсранда, 
аспакранда, дарозранда, гулранда, новаранда, комаранда, 
аррањои гуногуну исканањои хархела буда, сабти чунин навъи 
наќшњо тавассути асбобњои махсус-уштургардан, гурсунба, 
ќалами ростак, гунѐи форсї, паргор ва ѓайра сурат мегирифт. 
 

 
 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
 
 Фаъол  

E019  
 
ЧАРМГАРЇ, 
пўстгарї 

Як навъ њунари тайѐр кардани пуст барои духтани афзор. 
Пустгарї, аввалњо дар байни бодиянишинњо, дертар ањолии 
муќими Осиѐи Миѐна маъмул шуд. Аввал пўстро дар оби 
ширгарм тар намуда, ба он намак ва хамиртурш меомезанд ва 
муддате то ош хўрдан нигоњ медоранд. Баъд онро бо корд ва ѐ 
лос тоза мекунанд.  
 

 
Саросари 
кишвар 

 
Сустфаъол  

E020  
ПЎСТИНДЎЗЇ  

Дўхтани як навъ либоси зимистона, ки аз пўсти барра, гусфанд, 
рўбоњ, хирс, гург, шаѓол, санљоб ва дигар њайвонњои вањшї дўхта 
мешавад. Ду навъи пўстин маъмул аст: абрадор ва беабра. Пусти 
барраро барои остин, тахтапушт, тириз порча-порча бурида, аз 
беќасаб ва ѐ дигар матои зебо фаровез мекунанд. Пўстини беабра 
аз порчањои калон-калон буридашудаи пўсти серпашми гўсфанд 
тайѐр карда мешавад.  
 

 
Навоњии 
кўњї 

 
Фаъол 

E021  
 
САБАДБОФЇ 

Навъи њунари мардумии аз химча ва ѐ навдањои дарахт бофтани 
асбоби рўзгор, зарфи гуногуншакл, ки барои гирифтани мева, 
сабзавот, нон ва ѓайра истифода мебаранд. Сабадро аз навдаи 
бед, тут, бињї, анор, илѓай ва ѓ. мебофтанд. Њоло аз сим низ 
мебофанд. Сабад хелњои гуногун дорад: сабади гирда, сабади 

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол 
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дарозрўя, харсабад, сабади нон, сабади дастадор, охурсабад, 
симсабад ва ѓайра. Њоло сабадњоро дар корхонаи махсус ва бо 
масолењи гуногун (хас, навда, сим, плостик, резин ва ѓ. тайѐр 
мекунанд.  
 

 

E022 

 
 
НАДДОФЇ,  
 
савачўбзанї,  
шада 

Њунари пахтаро бо чўбњои махсус ѓоз-ѓоз кардан. Мардум бо 
савачўбњо пахтаи кўрпа, курпача болин, либос ва ѓ.-ро сава 
мекунанд. Саваро аз навдаи душохаи дарахти сахту ќаиш (тут, 
сада, бињї, илѓай ва ѓ.) месозанд. Дар баъзе мањалњо 6-8 дона 
навдаро гирифта, ба андозаи 120-140 см (ѓафсиаш 1,5 см)  
мебуранд ва онњоро пуст канда хушк мекунанд.  
 

 
 
 
 
Саросари 
кишвар 

 
 
 
 
Нимфаъол   

 

 

E023 

 
 
 
 
АТЛАСБОФЇ 

Матои атлас дар замонњои пеш дар дастгоњњои махсус бофта 

мешуд, њоло дар корхонањои замонавї истењсол мешавад. 

Нусхањои анъанавии онро шоњсабз, барги карам ва атласи сиѐњ 

меномиданд. Атласи абрешимиро барои либосњои занона ва 

нимабрешимиашро барои абраи кўрпаю кўрпача ва ѓайра 

истифода мебурданд. Раванди коркарди абрешим аз се марњилаи 

асосї иборат буд: тайѐр кардани калоба ѐ ресмон, бофтан ва 

ороиши матоъ. Рангубор намудани калоба ду зинаро дар бар 

мегирифт: ишќоркунї ва кабудгарї. Атласњои машњур бо 

номњои «Бањори Тољикистон», «Љавонї»,«Туњфа», «Тўѐна», 

«Муњаббат», «Дилором», «Тирукамон», «Хосиятхон» ва ѓайра 

номгузорї шудаанд. 

 

 
 
Вилояти Суѓд 

 
 
Нимфаъол  

 

E024 

 
 
САФОЛРЕЗЇ 

Њунари аз омехтаи гилмоя, хамираи минералњо, оксидњо ва ѓ. 
Тайѐр кардани зарфњо, сохтмон (хишт, сафоли бомпўш, нова, 
сафолтахта, кошї, љузъњои муљассамањо), техника, наќлиѐти 
обию њавої ва роњи оњан, санъати ороишию амалї ва 
њайкалтарошї бисѐр истифода мешавад. Сафол навои гуногун 
дорад, ки гили сўхта, маснуоти кулолї, мино, чинии хом, чинї, 
хоксанг аз ќабили онњост.  
 

 
 
 
 
Истаравшан 

 
 
 
 
Нимфаъол   

  
 

 Истењсоли маснуоти сафолї, ки тайѐр намудани гилмоя, 
ќолибгирї, ороиш ва пухтани онро дар бар мегирад. Ду навъи 
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E025 САФОЛПАЗЇ маснуоти сафолї мављуд аст: зич ва ковок. Барои офаридани 
маснуоти сафолї гилмояи чандир мустањкам ва мувофиќро 
интихоб менамоянд. Барои тайѐр намудани гилмоя љинсњои 
гуногун: рег, шамот, хоксанг, кварс, омехтаи ордањои растаниро 
истифода мебаранд. Дар натиљаи майда кардан ва омехтани ин 
љинсњо гилмоя ѐ хамираи тайѐр њосил мешавад, ки баъд онро ба 
ќолаб мерезанд.  Ќолабњоро дар хумдон мепазанд. Баъди пухтан 
ва обутоб додан масолењро гулкорї мекунанд.   
 

 
 
Истаравшан, 
Њисор, 
Исфара 

 
 
Нимфаъол   

 

E026 

 
 
ХОТАМКОРЇ 
(хотамбандї)  
 
 

 Њунари аз дандони фил, устухони уштур, ва ѐ чўб кандакорї ва 
наќшунигор кардан; ороиши маснуоти гуногун ва девори 
иморатњо бо тасвирот ва наќшунигоре, ки аз порчањои мармар, 
хиштчањои сирдор, шиша, салаф, устухон, филиз, чўб ва ѓ. сохта 
шудааст. Амали хотамкорї аз кандани замина ба андозаю шакли 
хотам ва ба кома (љўяк)-и њосилшуда насб кардани хотам бо 
ширеш, сирешим ва ѓ. иборат аст. Дар хотамкорї, асосан, 
филизкўбї (филиз бо филиз), интарсия (чўб бо чўб) ва санг бо 
дигар санг маъмул аст.  
 

 
 
 
 
Кишварї 

 
 
 
 
Нимфаъол   

 

E027 

 
АНГУШТАРИН
-СОЗЇ   
 
чалласозї 
 

 Як навъ њунари заргарї ва нафиса, ки аз нуќра, тилло ва дигар 
филиззот ангуштарин сохта мешавад. Ангуштарин њамчун 
унсури ороишї аз ќадимулайѐм истифода мешавад. Имрўз вай 
њамчун туњфаи  тарафайни домод ва арўс маъмул аст.  

 
 
 
 
Кишварї 

 
 
 
 
Фаъол  

 

E028 

 
ЌОЛАБСОЗЇ 
ќолибрезї 
 

 Андоза ва ѐ наќши барљастае, ки њунармандони халќї ба 
воситаи он наќш ва тасвирњо тайѐр мекунанд. Сохтани ќолаб низ 
њунар аст, ки дар гузашта аз гил, санг ва филиз сурат 
мегирифтааст. Имрўз дар ќолабсозї гач, чуб ва пласмас 
маъмултар шудааст. Колабро њам барои сохтани ашѐњои гуногун 
ва њам барои тасвир ва гулпартої истифода мебаранд. Колаб 
њамчун навъи њунар дар байни кулолгарон, заргарон, меъморон 
маъмул мебошад. 
 

 
 
 
 
Кишварї 

 
 
 
 
Фаъол  

  
ЌАНДАЛОТ-
ПАЗЇ 

Яке аз њунарњои ќадимаи мардумї, ки истењсоли ширинињои 
гуногун, аз ќабили парварда, ќандолот ва њалворо дар бар 
мегирад. Дар рехтани ќандолот аввал маѓзро (зардолу, чормаѓз) 

 
 
Вилояти Суѓд, 

 
 
 



75 

 

E029 дар оташ таф медињанд. Баъд ба миќдори муайян маѓзро дар 
таѓораи дудаста рехта дар гармии оташ бод медињанд. Дар ин 
раванд нафаре киѐмро оњиста-оњиста ба рўи маѓзњо мерезад. 
Хамин тавр, дар тули 25-30 даќиќа ќандолот тайѐр мешавад. 
      

водии Њисор  
 
Нимфаъол   

 

E030 

 
 
ШАРОБКАШЇ 

 Њунари аз ангур тайѐр намудани  шароб (мусаллас) аст. Ангурро 
аввал бо даст, баъд бо по мушт ва сум мезананд то обаш људо 
шавад. Оби људошударо полида ба зарфи шишагї мегиранд, ба 
он се дона  ќанди сафед партофта дањонашро бо сарпўши 
миѐнаш найчадор мањкам карда, нуги найчаро ба шишаи обдор 
мемонанд. Њарду зарфро  то тамоман љушидани  шарбат дар 
офтоб мегузоранд. Њамин ки шарбат аз љушиш монд, онро ба 
шишањо гирифта, дањонашро мањкам карда дар љои салќин 
мегузоранд ва истеъмол мекунанд. 

 
 
 
 
 
Кишварї 

 
 
 
 
 
Нимфаъол   
 
 
 
 

 

E031 

 
 
ДУКАРЕСЇ 

 
     Як навъи  ресидани ришта аз пахта ва пашм тавассути асбоби 
чубї ва ѐ фулузї, ки дук ном дорад. Ду шакли дук маълум аст: 
дастї ва чархї. Дуки дастї навъњои гуногун дорад: љавррезї, 
чилик, орчуќ, чалак ва ѓайра. Љараѐни дукаресиро интихоби 
пашм ва ѐ пахта, шустан, хушк кардан ва нарм кардани он 
ташкил медињад. Пашм ва ѐ риштаро дар шакли калоба омода 
намуда, бо ангуштон нахи мањин мебофанд ва тавассути дук 
онро ба чарха (гардиш) дароварда, ресмон (ришта) њосил 
мекунанд. 
 
 

 
 
 
водињои 
Зарафшон, 
Њисор, Рашт 

 
 
 
 
Нимфаъол    

 

E032 

 
САНГКОРЇ 
(сангнигорї) 

Навъи њунарест, ки дар соњаи бинокорї истифода мешавад. 
Сангкорї аз чидани хишт ѐ санг, соруљрезї ва ѓ., инчунин аз 
сохтани чўбдасту хавозањои бинокорї, ба љои кор кашонда тайѐр 
кардани масолењ ва ѓ. иборат аст.  
 

 
 
Кишварї 

 
 
Нимфаъол   

 

E033 

 
 
ГУЛБАНДЇ 

 
Навъе аз санъати гулпартоии матоъњои пахтагин. Тавассути 
риштапеш карда, бастани порањои матоъ ва ба ранг тар кардани 
ќисмњои дигари матоъ наќши содаи гулњо ба вуљуд меояд. 

 
Кўлоб ва 
навоњии 
атрофи он 

 
Фаъол  
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E034 

 
 
ЧИТГАРЇ 

Санъати наќшгузории матоъи сўф тавассути ќолибњо. Матоъро 
пас љўшонидан ва оњар додан ба болои намади харак пањн карда, 
аввал наќшњои сиѐњи онро бо ќолибњо мекўфтанд. Пас аз наќши 
сиѐњ гузоштан, читро меовехтанд, то ки ранги он хушк шавад. 
Коргари дигар бо ранги сурх наќши гулњоро насб мекард. Матои 
орододашударо дар оби тоза обгардон намуда мехушкониданд. 
Сипас чити наќшдорро ранги сурх пошида, ба деги рангобаш 
љўшида истода меандохтанд ва чанд соат мељўшониданд. Ваќте 
ки матоъ ранги сурхи мунаќќашро мегирифт, онро аз дег берун 
оварда мехушкониданд.  

 
 
Истаравшан  

 
Дар њоли 
азбайнравї 
ќарор 
дорад.  

 

 

 

ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ НАМУНАЊОИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ 

БАХШИ  6. ТАЪОМЊОИ МИЛЛЇ  (G 000) 

 

№ 

 

Номи унсур 

 

 

Тафсири мухтасар 

Мањали       

густариш 

Вазъи 

имрўзаи 

унсур 

F001  

 

АЙРОН 

Навъе аз нўшокињои чорводорон, онро аз шири ќутос, уштур, 

буз ва гўсфанд тайѐр мекунанд. Шири хомро бо ширмоя 

турушонида дар машк аз як то се шабонарўз нигоњ медоранд. 

Айрон нўшокии серѓизо, ташнашикан, шифобахш аст, дар 

таркибаш равѓан, ќанд ва ѓ. дорад. 

 

Љиргатол, 

Мурѓоб 

 

 

Нимфаъол 

 

F002 СУМАНАК,  Як навъ њалвои рамзноки бањорї, ки хосси Наврўз буда, аз Саросари  
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сумалак  

 

шираи майсаи гандум, равѓан ва орд пухта мешавад.  кишвар Фаъол  

F003  

 

АСАЛЧОЙ 

 

Аз љумлаи нўшокињои миллии тољикї. Ба чойи кабут ва ѐ 

фомил мувофиќи матлаб асал њамроњ ва омехта карда 

менўшанд. Њар ќадар ки асал тоза бошад, асалчой њамон 

ќадар гуворо, гармидињанда, ѓизобахш ва парњезї њисоб 

меѐбад. 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

фаъол 

F004  

АТОЛА 

 

Таоми миллии тољикон буда, аз орд, об, равѓан намак тайѐр 

мешавад. Атола таоми парњезї, табобатї, њазмшаванда, 

араќовар аст. Атола ширї, равѓанї, кочї мешавад.   

 

Саросари 

кишвар 

 

нимфаъол 

F005  

АФШУРА 

(афшурда, 

шарбати мева) 

 

Навъњои гуногуни нўшокие, ки аз мева, ѓуљуммева ва сабзавот 

тайѐр карда мешавад. Таркиби афшура аз навъњои гуногуни 

моддањои ѓизої бой аст. Афшура зуд њазм мешавад, хусусияти 

тару тозагии меваю сабзавотро нигоњ медорад, нўшокии   

парњезї. Афшураро аз ангур, себ, анор, сабзи, зардолу, олу, 

лимў, норанљ, афлесун, помидор њосил мекунанд.  

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

 

F006  

БАРРАКАБОБ 

Барракабобро аз гўшти барраи ширмак, одатан њангоми 

тўлчинї тайѐр мекунанд. Гушти барраро шўста, намак 

пошида, пиѐзњамроњ карда дар равѓани доѓ бирѐн мекунанд, 

хўроки хушхўр, зудњазм, бо лаззат аст. 

Дар минтаќаи 

кўњистони 

Хатлон, 

Ќаротегин, 

води њисор 

 

Нимфаъол 

F006  

БАРРАШЎРБО 

Гўшти барраи ду –шашмоњаро пора карда, намак пошида, дам 

дода, дар об шуста дар деги обдор, дар оташи мањин 

мељўшонанд, бехпиѐз, сабзї, шалѓам, зира њамроњ мекунанд, 

гармогарм мехўранд, обашро ба хўроки суюќ њамроњ 

Дар минтаќаи 

кўњистони 

Хатлон, 

Ќаротеѓин, 
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мекунанд. водии Њисор  

Нимфаъол 

F007  

БЕДОНАБИРЁН 

Бедонаро ба оби љўш андохта, тоза карда, шўста, андаруни 

намакоб 10-20 даќиќа нигоњ медоранд, равѓану лиму молида, 

зира ва мурч пошида, дар равѓани доѓ мепазанд. Хуроки 

серѓизо, лаззатбахш аст. 

Дар 

минтаќањои 

соњили дарѐ ва 

доманакўњи Љ 

Т 

 

 

Нимфаъол 

F008  

 

БЕДОНАШЎРБО 

Бедонаро тоза шўста, намак пошида ба деги обдор андохта, 

дар оташи мањин мељўшонанд, баъди нимпаз шуданаш бо он 

бехпиѐз, сабзї, шалѓам ва кабутї њамроњ мекунанд, хўроки 

миллии болаззат, ќувватбахш аст. 

Дар 

минтаќањои 

соњили дарѐ, 

кўњистони Љ Т 

 

 

Нимфаъол 

F009  

БИРИНЉОБА 

Яке аз намудњои таоми миллї, ки аз биринљ, об, бехпиѐз, 

сабзї, памидор, равѓан, кабудї, намаку мурч тайѐр карда 

мешавад, он хўроки хушхўр, сабук ва парњезист 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол 

F0010  

МУРАББО 

Навъе аз ширинии анъанавї, ки аз мевањо ва сабзавот бо 

иловаи шакар дар оташи паст пухта мешавад.  

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

F0011  

БОИМЉОН-

БИРЁН 

Боимљони расидаро шўста, реза карда, намак, орд, пошида, 

дар равѓани зард бирѐн мекунанд, бо пиѐзи резаи тирдода 

ќабат андар ќабат мегузоранд, хамираи памидор њамроњ карда 

мељўшонанд, бо рўяш ќаймоќ мемоланд. Хўроки сабуки 

миллї, парњезї ва гуворо мебошад. 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол 



79 

 

F0012  

БОИМЉОН-

ШЎРБО 

Аз љумлаи хўроки миллии тољикон, ки бомиљон, равѓан, 

картошкаву пиѐз, сабзї, нахўду лўбиѐ ва дигар адвиѐт тањия 

мешавад. Онро бештар дар табаќњо фатир реза карда, аз 

болояш мерезанд ва бо чакка истеъмол менамоянд.  

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

F0013  

ЧАГАЛДАК 

Навъе аз хўроки миллии тољикон, ки аз орди гандуми 

аълосифат, шир, тухм, шакар, намакоб тайѐр карда, ба шакли 

лўнда ва пањно дар равѓани пухта мешавад, ба рўяш шакар 

мепошанд, таъоми серѓизо ва хушхўр аст.  

Рашт, водии 

Њисор, Суѓд, 

Кўлоб 

 

Фаъол 

F0014  

ГУЛОБ 

 

Навъи ќадимаи нўшокии тољикї. Аз барги гули хушбўйи 

садбарг бо усули таќтир ва бо љушонидани об дар деги 

махсуси гулобкашии анбиќ њосил карда мешавад. Гулобро дар 

мањсулоти ќаннодї истифода мебаранд, дар зарфи сарпўшида 

нигоњ медоранд.  

Њисор,  

Шањринав, 

Панљакент, 

Хуљанд 

Дар њоли 

нобудшав

ї 

F0015  

КАЛЛАПОЧА 

Ин навъи хўрокро аз каллапоча ва ишкамбаи буз, гўсфанд, гов 

тайѐр мекунанд. Онњоро тоза карда, шуста, реза карда, дар 

деги об якчанд соат мељўшонанд. 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

F0016  

ХОЧБИРЁН, 

Ќорчбирён  

 

Як намуди хўроки миллї. Дар деги равѓандор хоч, намак ва 

баъзе адвиѐти хуштамъкунандро андохта,  бирѐн мекунанд. 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

F0017  

ГЎШТБИРЁН 

 

Аз маъмултарин хўрокњои миллии тољикї, аз гушти гўсфанд, 

бузи кўњї, гўсфанди кўњї гов тайѐр мекунанд. Гўштро пора 

карда намак пошида, як ду соат дар љойи сард нигоњ 

медоранд, пас онро дар равѓани дунба бирѐн мекунанд, дар 

зарфи сарпўшида нигоњ медоранд, хўроки серѓизо, 

гармдињанда, гуворо,  зудтайѐр аст. 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 
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F0018 МУРЃБИРЁН Яке аз хўрокњои маъруф, ки аз гўшти мурѓ бо иловаи адвиѐт 

дар равѓани растанї бирѐн мекунанд. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0019 ЧАНГОЛЇ, 

 

Чанголиро аз фатири гарм ва равѓани маска тайѐр мекунанд. Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

F0020  

ЃЎЛУНГОБ 

Ѓўлунгобро аз навъи ќоќи зардолуи ширин, нардон тайѐр 

мекунанд. Зардолуќоќро бо оби хунук, пас ширгарм тоза 

шуста ба зарф андохта болояш оби љўш мерезанд, дањони 

зарфро мепўшанд, аз шом то субњ нигоњ медоранд. Нўшокии 

парњезї, шифої, наврўзї аст. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0021 КАДУБИРЁН 

 

Навъе аз хуроки миллии парњезї. Аз каду, намак, орд ва 

равѓани тайѐр карда мешавад. 

Саросари 

кишвар 

Нимфаъол 

F0022  

КАДУШЎРБО 

Навъи шўрбои миллї, ки аз об, гўшт, каду, пиѐз, сабзї, 

помидор, зира, ќаламфур ва намак тайѐр карда мешавад, 

хўроки сабуки парњезї 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

F0023  

КАБОБИ ТОКЇ 

Аз љумлаи ѓизои наврўзии миллї. Аз гўшти ќиммаи гўсфанд, 

лавбарги ток, пиѐз, помидор, равѓани пухта мешавад. Хўроки 

бањорї ва хушхўру гуворо. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0024  

СИХКАБОБ, 

шашлик 

 

Хўроки маъруф, ки аз гўшти гов, гўсфанд, буз, мурѓ ва моњї 

бо иловаи баъзе сабзавот ва адвиѐт дар оташ пухта мешавад. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0025  Яке аз намудњои хўроки миллї, ки аз анвои сабзавот ва гўшти Вилояти Суѓд,  
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ДАМЛАМА гов ѐ гўсфанд иборат буда, дар оташи паст пухта мешавад. водии Њисор Фаъол 

F0026 КАБОБИ 

ТАНЎРЇ, 

тандуркабоб 

Кабобе, ки маъмулан аз гўшти гўсфанд, баъзан аз гўшти гову 

буз дар танўр пухта мешавад. Ба оташи он њезуми бурс ѐ арча 

ва гиѐњњои хўшбўй меандозанд.  

Вилояти Суѓд, 

водии Њисор 

Фаъол  

F0027 ОШИ ТУППА Навъе аз хўроки тољикї, ки порањои хамири љўшонида бо 

иловаи шакароб, чакка ва ќаламфур истеъмол мекунанд. 

Вилояти Суѓд, 

водии Њисор 

 

Фаъол 

F0028  

ЎМОЧ 

 

 

Навъе аз хўроки ќадимаи маросимии тољикї, аз резаи хамири 

орди гандум, равѓан ва шир тайѐр карда мешавад. 

Вилояти Суѓд, 

водии Њисор 

 

 

Нимфаъол 

F0029  

БАРАК,  

тушбера 

Як намуди хўроки миллї, ки аз хамири дар дарунаш гўшту 

пиѐз печонидашуда иборат буда, якљоя бо равѓани растанї ва 

баъзе сабзавот пухта мешавад. 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

F0030  

ОРДОБ, 

гардсўз 

 

 

Як намуди хўроки миллї, ки аз орд, шир ва равѓан иборат 

мебошад. 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

F0031  

УГРО, 

оши бурида 

Таоми маъмулии миллии тољик, аз орди гандум, об, гўшт, 

пиѐз, равѓан адвиѐт таркиб меѐбад, ширї, равѓанї, љурѓотї 

мешавад, хўроки парњезї, табобатї, барои хушхўрї ѓулунги 

туруш њамроњ мекунанд. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 



82 

 

F0032  

МАНТУ 

 

Хўроки маъмулии миллї, ки аз хамир, гўшти ќимма равѓани 

дунба, намак ва адвиѐт тайѐр карда , дар буѓ пухта мешавад. 

манту вобаста ба мањсулот гўштї, кадугї, картошкагї, турбї 

мешаванд.  

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0033  

НОН 

 

Намуди асосии хўроки тољикон, аз орди гандум, хамирмоя, 

намак, об, тайѐр карда, дар танўр пухта мешавад. Нон хурду 

калон, ѓафсу тунук, таркибан гандумї, љавї, арзанї, навъаш 

ширмол, љаззадор, љурѓотї гўштї мешавад. 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

F0034  

ШИРБИРИНЉ 

 

Як намуди таоми миллии тољикї, аз шир, биринљ, намак тайѐр 

карда мешавад. Хўроки субњона ва идонаи парњезї, мувофиќи 

матлаб ба рўяш шакар пошида, равѓан рехта мехуранд. 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0035  

ШЎРБО 

 

Аз навъи маъмулии таомњои тољикї. Шўрбо аз гўшт, пиѐз, 

нахўд, сабзї, картошка, шал гам помидор, каду ва лубиѐ тайѐр 

карда мешавад. вобаста ба масолењ бештар аз бист намуди 

шўрбо маълум аст. 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

F0036 ШИРКАДУ 

 

Таркиби он аз каду об, шир, намак иборат аст. Кадуро хурд 

реза карда, дар шир мељўшонанд. Аз љумлаи ѓизоњои ќадимаи 

тољикї, парњезї ва латифу хушхўр. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

F0037 ШИННЇ, 

ширинї 

Шарбате ки аз меваи расида ва шираи ангур, тут, харбуза, 

тарбуз, себ, гирифта дар натиљаи полуда љушонидан њосил 

карда мешавад. хосияти шифобахшї дорад. 

Кўњистони 

Ќаротегин 

Бадахшон 

 

Нимфаъол 

F0038  Таркибан аз шир, равѓани зард ва ѐ гўсфанд иборат аст. 

Ширро љўшонида мўвофиќи табъ ба он равѓан њамроњ 

Минтаќањои  
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ШИРРАВЃАН 

 

мекунанд, барои хўшхўрї ширинї меандозанд. Таоми миллии 

парњезии субњона 

кўњии Љ Т  

Нимфаъол 

F0039  

ШИРЧОЙ 

 

Аз таоми миллии субњонаи тољикон, ки аз њамроњ љўшонидани 

об, намак, шир, чой ва ѐ гиѐњи дигари шифобахш њосил карда 

мешавад. хусусияти парњезї дорад. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

 

F0040  

ШАВЛА  

Навъе аз таоми миллии тољикї. Аз равѓан, биринљ, об, гўшт, 

пиѐз тайѐр карда мешавад, ба он мувофиќи завќ гиѐњњои 

шифобахш њамроњ мекунанд. Шавла хўроки парњезї, 

зудњазмшаванда аст. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

F0041  

 

ШАКАРОБ 

 

Навъе аз хўроки миллии тољикї. Нони фатири гарми 

равѓанинро дар табаќ реза карда болояш оби љўш мерезанд, ба 

он кабудї, помидор ва чакка њамроњ мекунанд ва меомезанд. 

Баъзењо равѓани заѓир ѐ пахта низ илова мекунанд. Хўроки 

сабуки парњезии тобистона аст. 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

F0042  

ФАТИРМАСКА 

 

Хўроки миллии тољикї, ки аз фатири гарм ва равѓани зард бо 

усули ѓављидан тайѐр карда мешавад. Хўроки серѓизо, 

зудтайѐр ва сафарї мебошад. 

Ноњияњои 
баландкўњи 
Тољикистон 

 

Нимфаъол 

 

F0043  

ГАНДУМКЎЧА, 

Оши кўча, кашк, 

далда 

Аз љумлаи таомњои ќадимаи мардуми тољик,  ки дар бањор 

бештар тањия мешавад. Гандуми кўфтаро бо нахўд, лўбиѐ, 

мош љўшонда, ба он каллапоча низ њамроњ мекунандю 

Њангоми ба пухтан наздик омаданаш, пиѐзи сафед ва гиѐњњои 

шулхаву пудина, љаъфарї ва ѓайра илова менамоянд.  

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 
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F0044  

САМБЎСА 

 

Навъе аз хўроки нонии тољикї, ки дар танўр ѐтафдон пухта 

мешавад. Самбўсаро бо гўшту пиѐз, каду, карам, картошка ва 

алафњои бањорї тайѐр мекунанд. 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

F0045 ЯЛАМА Намуди хўроки мардуми тољик, аз бириинљ, анвои ѓалладона,  

алафњои бањорї, гўшт ва равѓан пухта мешавад.  

Вилояти Суѓд, 

водии Њисор 

 

Нимфаъол 

F0046 МОШКИЧИРЇ, 

Мошбиринљ 

Навъе аз хўроки миллии тољикон, аз мош, биринљ, об, намак, 

кабудї ва гиѐњои хушбўй тайѐр карда мешавад. Мошбиринљ 

равѓанї ва ширї мешавад. 

Саросари 

кишвар 

Фаъол 

 

F0047  

ПАЛАВ 

оши палав 

Оши палав шоњи таомњои тољикист, аз биринљ, гўшт, равѓан, 

сабзї, пиѐз, об тайѐр карда мешавад, барои лаззатбахш 

шуданаш мурч, зира, сирпиѐз, мавиз, нахўд њамроњ мекунанд. 

Палав намудњои гуногун дорад: сафед, сурх, зард, баргитокї, 

пўстдумбапалав ва ѓ. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

F0048  

ПИЁБА 

 

Навъе аз хўроки ќадима, ки аз пиѐз, равѓан ва об тањия мешуд. 

Пиѐзро дар равѓан бирѐн карда, ба он об њамроњ мекунанд.  

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

F0049 МАСТОБА  Хўроки анъанавии тољикон, ки аз биринљ, равѓан, гўшт, обу 

намак, нахўд, лўбиѐ, адвиѐт ва гиѐњњо тањия мешавад. Ба он 

чакка ва сабзиљот реза карда, илова менамоянд.  

Саросари 

кишвар 

Фаъол 
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F0050 

 

ЧОЛОБ 

Хўроки сабуки тобистона, ки аз чакка, об, намак, гашнич, 

бодиринг, помидор, ќаламфур ва баъзе адвиѐти дигар тањия 

мешавад. Чаккаро об карда, намак меандозанд ва ба он 

сабзавоти мазкурро реза карда меандозанд ва дар шакли сард 

онро истеъмол мекунанд. 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

 


