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ТДУ ТДУ 37тољик+008+9тољик+39тољик+327+001+001(092) 

Комилзода Ш. 
 

РАВАНДЊОИ ИННОВАТСИОНИИ СОЊАЊОИ ФАРЊАНГ 
ВА ИТТИЛООТ ДАР ПАЖЎЊИШЊОИ ИЛМЇ 

 
Дар тањќиќот натиљањои назарраси фаъолияти илмии Пажўњишгоњи 

илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилооти Љумњурии Тољикистон дар соли 
2019 тањлил шуда, љараёни татбиќи мавзўъњои илмї, натиљаи 
экспедитсияњои илмї ва тањќиќотњои сотсиологии баргузорнамудаи олимони 
пажўњишгоњ дар соњањои фарњанг ва иттилоот мавриди арзёбї ќарор 
гирифтааст. Њамзамон дар тањќиќот таваљљуњи хосса ба самарабахшии 
тањќиќотњои илмии ходимони пажўњишгоњ дар соли 2019 ва таќвияти 
њамкорињои мутаќобилаи судманд бо пажўњишгоњњои илмї ва донишкадањои 
фарњанги ватаниву хориљї, зоњир карда шудааст. 

Калидвожањо: Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва 
иттилоот, фарњангшиносї, иттилоот, инноватсия, тањќиќот, экспедитсия, 
мавзўи илмї, натиљаи илмї, њамкорї, љањонишавї. 

 
Ходимони илмии Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва 

иттилоот (минбаъд ПИТФИ) дар соли 2019 бањри татбиќи сиёсати 
фарњангии Њукумати Љумњурии Тољикистон, ниёзњои воќеии илмї-амалии 
фарњанг ва санъат корњои илмї-тадќиќотиро тибќи талаботи мавзўъњои 
илмии ПИТФИ – «Тањќиќи равандњои инноватсионии соњањои фарњанг ва 
иттилооти Љумњурии Тољикистон дар шароити љањонишавї барои солҳои 
2016-2020», «Равандњои инноватсионии фаъолияти китобдорї-иттилоотї 
дар муњити љањонишавии фарњанг барои солҳои 2016-2020», «Вазъи имрўзаи 

фарњанги ѓайримоддї дар кишвар: мушкилот ва дурнамо барои солҳои 
2016-2020», «Вазъ ва дурнамои матбуоти мањаллии Тољикистон барои 
солҳои 2016-2020» ва лоињаи «Бунёди манобеи библиографии чопӣ ва 
электронии «Пешвои миллат – Эмомалӣ Раҳмон» барои солҳои 2017-2019» 
мавриди тањќиќ ќарор доданд. 

Соли 2019 дар љараёни татбиќи мавзўи «Тањќиќи равандњои 
инноватсионии соњањои фарњанг ва иттилооти Љумњурии Тољикистон дар 

шароити љањонишавї барои солҳои 2016-2020» тибќи наќша масъалањои 
коркарди барномаи мушаххас барои тањияи лоињањои инвеститсионї ба 
маќсади рушди фаъолияти муассисањои фарњангї ва иттилоотї, махсусияти 
инноватсияи фаъолиятњои фарњангиву фароѓатї, наќш ва таъсири 
навгонињои технологї дар њифз ва интиќоли мероси фарњанги моддї ва 
ѓайримоддї, инчунин ташаккули равандњои инноватсионї дар соњањои 
фарњанг ва санъат, ВАО, китобдорї ва муассисањои табъу нашр мавриди 
тањќиќ ќарор гирифт. Дар раванди корњои тањќиќотї маълум гашт, ки 
таъсири навгонињои технологї дар љараёни њифз ва интиќоли мероси 
фарњанги моддї ва ѓайримоддї хеле муассир мебошанд ва рушди 
технологияи муосир дар ин самт имкониятњои васеъро фароњам овардааст, 
ки онњо метавонанд љињати дар сатњи зарурї њифз намудан ва интиќол 
додани мероси фарњангї наќши њалкунанда бозанд.  

Тањќиќоти доиршуда ошкор кард, ки на дар њамаи минтаќањои 
кишвар љињати њифзу интиќоли мероси фарњанги моддї ва ѓайримоддї аз 
навгонињои технологї бо таври самаранок истифода мебаранд. Њамчунин 
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муайян шуд, ки равандњои инноватсионї дар соњањои мухталифи фарњангу 
санъат ва иттилоот тадриљан татбиќ шаванд њам, аммо ин љараён вобаста 
ба љањонишавї дар соњањои мазкур нисбатан суст ба роњ монда шудааст, ки 
он метавонад таъмини амнияти иттилоотиро коњиш дода, ба рушди 
босуръати соњањои китобдорї, воситањои ахбори омма ва табъу нашр 
монеъ шавад. Њамзамон аз љониби ходимони илмии пажўњишгоњ барнома 
ва дастуруламали корї љињати тањияи лоињахои инвеститсионї ба маќсади 
рушди фаъолияти муассисањои фарњангї ва иттилоотї мураттаб гардид.  

Тањќиќоти олимони пажўњишгоњ дар самти омўзиши таъсири 
навгонињои технологї дар њифз ва интиќоли мероси фарњанги моддї ва 
ѓайримоддї, инчунин равандњои инноватсионї дар соњањои мухталифи 
фарњанг ва санъат, ВАО, китобдорї ва муассисањои табъу нашр аз тањќиќ, 
тањлил ва омўзиши њуљљатњо, баргузории пурсишњои сотсиологї ва 
мушоњидањои илмї иборат буд. Дар љараёни гузаронидани пурсишњои 
сотсиологї ва мушоњидањои илмї дар як ќатор шањру ноњияњои љумњурї 
оид ба таъсири навгонињои технологї дар њифз ва интиќоли мероси 
фарњанги моддї ва ѓайримоддї, инчунин равандњои инноватсионї дар 
соњањои фарњангу санъат, ВАО ва муассисањои табъу нашр рољеъ ба таъсир 
ва љараёни омилњои мазкур маълумотњои дахлдор њосил шуда, дар ин росто 
бањри ислоњи камбудињои љойдошта ва бењбуд бахшидани фаъолият дар 
соњањои мазкур тавсияњои мушаххас пешнињод гардид. Натиљањои тањќиќи 
мавзўъ, ки дар шакли китобу рисола ва маќолањои илмї дар маљмўањо ва 
нашрияњо интишор гардиданд, барои омўзиши васеъ ва пурраи масъалањои 
мубрами таъсири навгонињои технологї дар њифз ва интиќоли мероси 
фарњанги моддї ва ѓайримоддї, инчунин равандњои инноватсионї дар 
фарњанг ва санъат, ВАО, китобдорї ва муассисањои табъу нашр дар миќёси 
кишвар мусоидат менамоянд. Аз љумла, дар доираи ин мавзўи илмї чунин 
мавод: «Метод ва методологияи тањќиќи илмї» [6], «Фарњанги миллї дар 
љустуљўйњои илмї. Барориши 3» [2], «Бозтоби чењрањои дурахшони кино» 
[7], «Луѓатномаи тафсирии мусиќї» [9], «Санъати раќсии тољикон: дирўз ва 
имрўз» [4, «Таќвими љашн ва санањои муњими фарњангу њунар ва матбуоти 
Љумњурии Тољикистон дар соли 2020» [12], 11 маќолаи илмї ва 18 маќолаи 
илмию оммавї нашр гардид.  

Иљрои мавзўи «Равандњои инноватсионии фаъолияти китобдорї-
иттилоотї дар муњити љањонишавии фарњанг (солњои 2016 – 2020)» тибќи 
наќша идома ёфта, дар љараёни он масъалањои тањќиќи менељмент ва 
маркетинги китобдорию иттилоотї, вазъи бозори дохилї ва 
раќобатпазирии иттилоот дар шароити љањонишавии бозори иттилоотї 
мавриди омўзиш ќарор гирифт. Њамзамон оид ба истифодаи навгонињои 
инноватсионї, маркетинг ва менељменти фаъолияти китобдорї ва 
иттилоотшиносї, њолати имрўзаи муассисањои китобдорї ва иттилоотї 
тадќиќоти сотсиологї гузаронида шуд.  

Тањќиќот нишон дод, ки дар фаъолияти китобхонањои кишвар 
љоринамоии анвои нави хизматрасонии китобдорї-иттилоотї, пешнињоди 
мањсулоти нави китобдорї – дастуру маълумотномањо, тавсияњо оид ба 
тарзу услубњои мутолиа, дастрас гардонидани навтарини дастовардњои 
илму техника, истифодабарии технологияњои муосири иттилоотї дар 
раванди хизматрасонии китобдорї-иттилоотї ва пайваста таљдиди назар 
намудани усулњои идоранамоии фаъолият ба мушоњида мерасад. 

Дар љараёни тањќиќот њамчунин муайян гардид, ки њадафи нињоии 
менељменти инноватсионии китобхонањо барои баланд бардоштани сатњи 
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таъминоти функсионалии раванди инноватсионї аз њисоби афзоиши 
самаранокии истифодаи захирањо дар шароитњои мављуда равона 
гардидааст ва махсусияти менељменти инноватсионї дар хусусияти љараёни 
раванди инноватсионии китобхонањо зоњир мегардад.  

Њамзамон, ошкор гардид, ки анвои инноватсияњо, вориднамоии 
молу мањсулот ва хизматрасонињои инноватсионї, азнавсозии мањсулоти 
мављуда, љоринамоии стандартњои такмилёфтаи сервиси хизматгузорињои 
китобдорї дар заминаи принсипњои маркетингї роњандозї нашудаанд, ки 
ин омилњо дар навбати худ омўзиши истеъмолкунанда, тањияи стратегияи 
маркетингї, ба роњ мондани фаъолият дар самти пешнињоди захирањои 
иттилоотї ва хизматрасонињоро дар шароити бозори иттилоотї таќозо 
мекунанд. 

Дар натиљаи баргузории тадќиќоти сотсиологї оид ба истифодаи 
технологияи нави иттилоотї-коммуникатсионї дар фаъолияти муассисањои 
китобдорї ва иттилоотї маълум гардид, ки вазъи таъмини китобхонањои як 
ќатор минтаќањои кишвар бо технологияи муосир нигароникунанда буда, 
истифодаи ин технология дар фаъолияти китобдорї дар сатњи паст ќарор 
дорад ва талаботи имрўзаро барои љањонишавии фарњанг ќонеъ намекунад. 

Илова бар ин, тањќиќоти самтњои дигари фаъолияти китобхонањо 
собит намуд, ки таи чандин солњо дар баъзе китобхонањо, аксаран 
китобхонањои дењот, равандњои асосии кори китобдорї бо таври бояду 
шояд иљро нашуда, фаъолияти китобдорї дар самти такмили фондњои 
китобхонањо, коркарди адабиёт, фењристнигорї ва ташкили дастгоњњои 
маълумотдињї-библиографї, ташкили навъњои гуногуни хизматрасонии 
китобдорї-библиографї номукаммал ба роњ монда шуда, бењбудї мехоњад.  

Бозёфту дастовардњои илмиву тањќиќотии ходимони пажўњишгоњро, 
ки дар маљмўањои илмї, рисолаву маќолањои тањќиќотї интишор 
гардидаанд, њамчун таълифоти боарзиши илмї метавон арзёбї кард. Ин 
тањќиќот, ки фарогири маводи фаровони илмии љанбањои назариявї ва 
тањлили натиљањои таљрибањои амалианд, љињати омўзиши марњилањои 
ташаккули равандњои инноватсионї дар фаъолияти китобхонањо ва 
марказњои библиографї барои олимону мутахассисони соња, кормандони 
муассисањои китобдорї ва иттилоотшиносї, донишљўёни факултаву 
шуъбањои китобдорї ва иттилоотшиносии муассисањои тањсилоти олї ва 
миёнаи касбии кишвар њамчун сарчашмаи боэътимоди иттиллотию манбаи 
афзудани дониши соњавї мањсуб меёбад. Њамзамон, натиљањои тањќиќоти 
илмию амалї барои истифода ба мутахассисони соњањои дигар, аз ќабили 
муаррихон, љомеашиносон, кормандони муассисањои табъу нашр, садову 
симо, бойгонињо, марказњои библиографї ва иттилоотї тавсия дода 
мешавад. 

Рољеъ ба мавзўи илмии мазкур корњои тадќиќотї љараён дошта, соли 
2019 аз натиљаи онњо китобњои «Инноватикаи китобдорї» [18], «Фаъолияти 
китобдорї дар Тољикистон. Китоби VIII» [14], 6 маќолаи илмї ва 11 
маќолаи илмї-оммавї ба нашр расид.   

Соли 2019 иљрои мавзўи «Вазъи имрўзаи фарњанги ѓайримоддї дар 

кишвар: мушкилот ва дурнамо барои солҳои 2016-2020» мутобиќи наќша 
љараён гирифта, иљрокунандагони он тавассути баргузории экспедитсияњои 
илмї бо истифода аз методњои мушоњида, мусоњиба, пурсиш, баќайдгирї, 
аксбардорї, сабти аудио ва видео маводи муњимми илмї гирдоварї 
намуданд. Бо дарназардошти эълон гардидани солњои 2019-2021 њамчун 
«Солњои рушди дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї» олимони ПИТФИ 
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касбу њунарњои мардумї ва дигар унсурњои мероси фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољикро мавриди пажўњиш ќарор доданд. 

Дар натиљаи љустуљўй ва пажўњишњо маълум гашт, ки њанўз њам дар 
кишвар намунањои фарњанги ѓайримодї, аз љумла, анъанаи шифоњї, 
санъати иљрої, расму ойинњои бостонї ва касбу њунари халќї зиёданд, ки 
то њол мавриди омўзиш ва тањќиќоти илмї ќарор нагирифтаанд. Аммо дар 
шароити имрўзаи љањонишавї бархе аз онњо мавќеи худро аз даст дода 
истодаанд Инчунин муайян шуд, ки дар дењоти љумњурї як ќисми унсурњои 
мероси фарњангии ѓайримоддї нисбатан фаъол мебошанд, аммо дар 
шањрњо ва шањракњо таќрибан аз доираи истеъмол баромадаанд. Аз љумла, 
дар ин сол 8 навъи њунар, 14 навъи таомњои анъанавї, 34 номгўйи бозињои 
анънавии бачагона, маълумот дар бораи 7 расму ойин ба ќайд гирифта 
шуданд, ки дар бораи онњо то њанўз њељ гуна мавод ба чоп нарасида буданд. 
Инчун ду нусхаи дастнависи рисолаи оњангарї аз њунармандон 
нусхабардорї карда шуд, ки дар ибтидои асри ХХ китобат шудаанд [16].  

Соли 2019 ходимони илмии ПИТФИ оид ба вижагињои фаъолияти 
беш аз 300 њунарманди кишвар маълумот љамъоварї намуданд ва њоло дар 
ин самт тањќиќот идома дорад. Тањќиќот баъзе сабабњои монеъшаванда ба 
рушди касбу њунарњоро ошкор сохт. Маълум шуд, ки баъзе њунармандон 
дар фурўши мањсулоти худ мушкилї доранд. Дар баъзе ноњияњо ашёи хом 
барои истењсоли маснуоти дастї намерасад. Сифати баъзе мањсулот паст 
буда, љавобгўи талаботи бозор нест. Љараёни пажўњиш имкон дод, ки беш 
аз 90 адад вараќаи инвентаризатсионї оид ба пухтани таомњои миллї ва 
њунарњои мардумї, аз љумла суманакпазї, сабадбофї, рўбобтарошї, 
оњангарї, кабкбозї, пардозгарї ва ѓайра ба ќайд гирифта шавад ва 12 
унсури нави мероси фарњанги ѓайримоддии инвентаризатсияшуда барои 
ворид кардан ба чопи навбатии «Фењристи миллии мероси фарњанги 
ѓайримоддї» пешнињод гардад. Њамчунин љињати тањияи номинатсияњои 
унсурњои фарњанги ѓайримоддї ва пешнињоди онњо ба Фењристи 
репрензентативии мероси фарҳанги ғайримоддии ЮНЕСКО маводи 
арзишманд гирдоварї шуданд [16]. Аз љумла, бо истифода аз маводи 
љамъоваришуда олимони пажўњишгоњ дар њамкорї бо коршиносони 
Љумњурии Исломии Эрон њуљљатњои номинатсияи «Мењргон»-ро таълиф 
намуда, барои сабт ба дафтари ЮНЕСКО пешнињод намуданд. Илова бар 
ин, њуљљатњои номинатсияи «Суманакпазї» ба забони тољикї омода 
гардида, ба Вазорати фарњанг пешнињод карда шуд. Ба маќсади бунёди 
бойгонии Маркази мероси фарњанги тољикони ПИТФИ ходимони илмї 535 
адад љузвдонро барои фарогирии маълумоти дахлдор оид ба унсурњои 
мероси фарњанги ѓайримоддї омода намуда, ба љамъовариву коркард ва 
гурўњбандиву батанзимдарории маводи зарурї шурўъ намуданд. 

Дар маљмўъ доир ба мавзўи «Вазъи имрўзаи фарњанги ѓайримоддї 
дар кишвар: мушкилот ва дурнамо» 3 рисолаи илмї, 2 маљмўаи мақолањо, 1 
маълумотнома ва 35 маќолаи илмї, аз љумла, 4 маќола дар хориљи кишвар 
(Кореяи Љанубї, Ќирѓизистон, Ўзбекистон) ба чоп расид. Аз љумла, дар 
заминаи маводи аз экспедитсияњои мардумшиносї ва санъатшиносї 
бадастомада китобњои «Рушди њунарњои мардумї дар замони истиќлол» 
[15], «Тањќиќи љанбањои мероси фарњанги ѓайримоддї» [1], «Њамосаи 
«Гўрѓўлї» ва шинохти он» [11], «Номинатсияи «Чакан» / силсилаи 
Номинатсияњои мероси фарњанги ѓайримоддии Тољикистон дар рўйхатњои 
ЮНЕСКО» [8] ва шуморањои 7-8-уми «Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик» [13] ба табъ расонида шуданд. Натиљаи корњои илмии ба 
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анљомрасида ва интишорёфта, ки фарогири масоили муњимми фарњанги 
миллї мебошанд, барои эњё, рушд ва таблиѓи мероси фарњанги ѓайримоддї 
дар сатњи љумњурї ва байналмилалї мусоидат карда, имкон медињанд, ки 
њамчун маводи илмиву таълимї дар тадрису таълими донишљўёну 
аспирантони соњањои фолклоршиносї, мардумшиносї, фарњангшиносї, 
мусиќишиносии Донишкадаи давлатии фарњанг ва санъати Тољикистон ба 
номи М. Турсунзода, Донишкадаи давлатии санъати тасвирї ва дизайни 
Тољикистон, коллељњои фарњанг ва мактабњои санъати љумњурї мавриди 
истифода ќарор гиранд. 

Пажўњиши мавзўи «Вазъ ва дурнамои матбуоти мањаллии Тољикистон 

барои солҳои 2016-2020» дар соли 2019 аз рўйи наќша бо тањќиќи вазъ ва 
њолати имрўзаи нашрияњои даврии шањру ноњияњои вилояти Суѓд: шањрњои 
Панљакент, Конибодом, Исфара, ноњияњои Айнї, Мастчоњ, Ашт ва шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї: ноњияи Файзобод ва шањри Вањдат љараён гирифт. 
Дар пажўњиш ва тањлили масъала, асосан, ба омилњои таърихї, вазъи 
имрўзаи нашрияњои даврї, шароити кор ва усули эљод, сатњу сифати 
нашрияњо ва вижагињои мундариљавии рўзномањо ва бо ин усул вазъи 
имрўза ва дурнамои нашрияњои мавриди тањќиќ эътибор дода шуд [17].  

Маълум гардид, ки пайдоиши матбуоти даврї дар вилояти Суѓд, 
мисли дигар манотиќи кишвар, ба сиёсати њукумат ва њизби ваќт 
алоќамандї доштааст. Тањлилњо нишон дод, ки вазъи имрўзаи нашрияњои 
мањаллии кишвар нисбатан дар як сатњ ќарор дошта, фарогири пањлуњои 
мусбат ва манфї мебошад. Пањлуи мусбат он аст, ки бо шарофати 
имконоти технологияи компютерї љанбањои тасвирї, техникї ва эљодии 
нашрияњои даврї нисбатан хуб ва намуди зоњириашон љолибу 
диќќатљалбкунанда гардидааст. Хусусан нашрияи вилоятии «Њаќиќати 
Суѓд» аз љињати шаклу ороиш, теъдод ва фосилаи нашр афзалият дорад. 
Аксари нашрияњо почтаи электронї (e-mail)-и худро фаъол намуда, ба ин 
васила робитаашонро бо муштариёнашон устувор намудаанд. Бо вуљуди ин 
на њамаи онњо аз омилњои инноватсионї самаранок истифода мебаранд. Аз 
љумла, дар шароити пешрафти техникаву технологияи электронї 
кормандони «Шуњрати Ашт», «Файзи Зарафшон», њанўз ба Интернет 
дастрасї надоранд. Фаъолияти менељментиву маркетингї дар идораи 
нашрияњо ба истиснои нашрияи «Насими Исфара» ба таври дуруст ба роњ 
монда нашудааст. Аз ин рў аксари онњо, асосан, аз њисоби маблаѓњои обуна 
фаъолият намуда, дастнигари њукуматњои мањал мебошанд. Аз шиносої ба 
мундариљаи нашрияњои даврї маълум гардид, ки матолиби онњо нисбатан 
гуногун буда, дар баробари ташвиќу тарѓиби сиёсати Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, тањкими истиќлолият ва вањдати миллї, инъикоси воќеияти 
иљтимої ва сиёсии мањал, доир ба рўзгори фарзандони шоистаи диёр, 
бахусус шахсоне, ки дар сатњи ноњияњо, вилоят, љумњурї ва берун аз он 
хизматњои шоиста кардаанд, низ таваљљуњ намудаанд. Тањияву бознашри 
маводи расмї баъзан дар сањифањои нашрияњо нињоят тўлонї ва 
дилгиркунанда буда, баъзан ба хотири пур кардани сањифањо чоп карда 
мешавад [17].  

Матбуоти даврии мањаллии кишвар дар замони муосир, ки ба раванди 
љањонишавии фазои иттилоот ва рушди технологияи иттилоотї мувофиќ 
афтодааст, бо вуљуди мушкилоти зиёд фаъолияташро идома медињад. 
Омўзишњо нишон дод, ки аксари нашрияњои ноњияњо матбаа надоранд. Аз 
ин рў, нашрияњои «Зарафшон» ва «Файзи Зарафшон» дар Душанбе, «Паёми 
Кўњистон» дар Хуљанд, «Насими Исфара» ва «Шуњрати Ашт» дар 
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Конибодом чоп карда мешаванд. Аз љараёни сафари хидматї ба идораи 
нашрияњои вилояти Суѓд натиља њосил шуд, ки ин нашрияњо бо вуљуди 
мушкилоти молї вазифаи худро дар бобати инъикоси њаёти мањал ба ќадри 
имкон иљро карда, фаъолияташонро идома медињанд. Пурсишњои 
сотсиологї нишон дод, ки бо вуљуди бештар ба ВАО-и электронї майл 

доштан, майлу раѓбат ва эътимоди мардуми маҳал ба нашрияњои ноњиявї 
кам нест. Онњо инъикос ва њалли мушкилоти њаёти иљтимоиро дар 
матбуоти бонуфуз мебинанд, аммо нашрияњои мањаллї аз ин љињат 
талаботи мардумро ќонеъ гардонида наметавонанд [17].  

Натиљаи пажўњишњои илмии дар самти тањќиќи масъалањои вазъ ва 
дурнамои матбуоти мањаллии кишвар њосилшуда мавриди коркарду 
баррасї, таълифу тањрир ва банизомдарориву гурўњбандї ќарор гирифта, 
барои омодасозиву нашри маљмўањои илмии «Вижагињои матбуоти 
мањаллї дар даврони истиќлол» [3], «Назаре ба матбуот ва фарњанги 
Бадахшон» [5] ва 15 маќолаи илмї мусоидат кард.  

Татбиќи лоињаи «Бунёди манобеи библиографии чопї ва электронии 
«Пешвои миллат – Эмомалї Рањмон» барои солњои 2017-2019» имкон дод, ки 
корњои пажўњишї дар ин самт идома ёбанд ва тибќи наќша љамъоварии 
мавод аз муассисањои табъу нашри шањру вилоятњои љумњурї ба роњ монда 
шаванд. Тибќи талаботи лоињаи мазкур ходимони илмии ПИТФИ ба 
шањри Бохтари вилояти Хатлон, шањри Хоруѓи ВМКБ ва шањри Хуљанди 
вилояти Суѓд сафари хидматї анљом дода, аз идораи рўзномаҳои «Хатлон», 
«Новый Хатлон», «Дӯстлик» ва маҷаллаҳои «Сафо», «Меҳровар»-и шањри 
Бохтари вилояти Хатлон, рўзномањои «Бадахшон» ва «Оинаи зиндагї»-и 
шањри Хоруѓи ВМКБ ва рўзномањои «Њаќиќати Суѓд», «Согдийская 
правда», «Суѓд њаќиќати», маљаллаи «Паёми Суѓд»-и шањри Хуљанди 
вилояти Суѓд маводи солҳои 2012-2019 дар шакли ПДФ интишорёфтаро 
дастрас намуда, баъд аз коркарду гурўњбандї, ба захираи китобхонаи 
электронии ПИТФИ ворид карданд. Њамзамон љињати тасвирнигории 
маводи дар матбуоти даврї нашршуда матни электронии рўзномаҳои 
«Ҷумҳурият», «Садои мардум», «Минбари халќ», «Ҷавонони Тоҷикистон», 

«Тоҷикистон», «Баҳори Аҷам», «Боҷу хироҷ», «Ќонун ва ҷомеа», «Паёми 
Душанбе», «Мароми пойтахт», «Омӯзгор», «Халќ овози», «Вањдат», 
маљаллаи «Идоракунии давлатї», ки дар шакли ПДФ дастрас мебошанд, 
љамъоварї карда шуд. Ин мавод пайваста барои омўзишу тањќиќи кулли 
масоили илмии пажўњишгоњ мавриди истифода ќарор дода мешавад.  

Њамин тавр љињати иљрои талаботи лоињаи зикршуда дар соли 2019 
љилдњои 3-8-и китобномаи «Пешвои миллат – Эмомалӣ Раҳмон» тањия ва ба 
табъ расид [10].  

Дар ПИТФИ љињати иљрои наќшаи чорабинињои Паёми Асосгузори 
сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи самтњои асосии сиёсати дохилї ва хориљии љумњурї» аз 26 декабри 
соли 2018, иљрои ќарори Њукумати мамлакат дар бораи натиљањои рушди 
иљтимоиву иќтисодии кишвар дар соли 2018 ва вазифањо барои соли 2019 
тадбирњои мушаххас андешида, тибќи он чорабинињои гуногун гузаронида 
шудаанд. Аз љумла, конференсияи љумњуриявии илмию назариявии 
«Љойгоњи фарњанги мусиќї дар таљлили Наврўз», њамоиши илмї ва мизњои 
гирд дар мавзўъњои «Паёми Пешвои миллат – рањнамо ба ояндаи нек ва 
њидоят дар роњи ободониву шукуфої», «Љашни Наврўз ва њувияти миллии 
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тољикон», «Љойгоњи Шашмаќом дар љањони муосир», «Ѓояњои Вањдати 
миллї дар матбуоти мањаллї», «Истиќлолияти давлатї ва рушди фарњанги 
миллї», «Гиромидошти об дар фарњанги миллї», «Дастовардњо ва 
дурнамои кинои тољик»«, «Рўзи Президенти Љумњурии Тољикистон – омили 
вањдатсози миллат», «Парчами миллї рамзи давлатдории миллї аст», 
«Рушди њунарњои мардумї дар даврони истиќлол» ва ѓайра баргузор 
гардиданд.  

Нишонрасиву натиљабахшии чорабинињои доиршуда тавассути 
хабару гузоришњо дар сањифаи нашрияњои даврї, аз ќабили рўзномањои 
«Ҷумҳурият» (2 июл, 3 сентябр), «Минбари халќ» (9 январ, 3 апрел, 4 
сентябр, 13 ноябр), «Адабиёт ва санъат» (24 январ, 5 сентябр, 6 ноябр), 
«Баҳори Аҷам» (28 август, 20 сентябр, 30 октябр) ва ѓайра чоп шуданд. 

Њамчунин, олимони пажўњишгоњ дар 40 њамоиши илмї, семинар-
тренингњо, конференсия ва симпозиумњои љумњуриявї ва байналмилалї 
иштирок ва бо маърўзањои илмї баромад карданд, ки чорабинињои 
байналмилалии дар Тољикистон баргузоршуда: «Наврўзи Душанбе – 
мењвари робитањои фарњангиву сиёсї» (форуми байналмилалї, ш. Душанбе, 
22 марти соли 2019), «Масъалањои мубрами Шарќи Наздик ва Миёна: 
раванди сулњофаринї ва мубориза бо терроризм» (конференсияи 
байналмилалии илмї, ш. Душанбе, Академияи илмњои ЉТ, 18 июни соли 
2019), «Масоили мубрами илмҳои педагогӣ, иҷтимоӣ-гуманитарӣ ва фанҳои 

дақиқ дар замони муосир» (анҷумани илмӣ-амалии байналмилалӣ, 
Донишкадаи омӯзгории Тоҷикистон дар шаҳри Панҷакент, 6-10 июли соли 
2019), «Фестивали 13-уми њунарњои мардумї ва мўд «Диёри њусн» 
(конференсияи байналмилалии илмї-амалї дар чорчўбаи Фестивали мазкур 
тањти унвони «Њифзи мероси фарњанги ѓайримоддї: аз инвентаризатсия то 
номинатсия», ш. Душанбе, 25 ноябри 2019) аз љумлаи онњоянд. Илова бар 
ин, кормандони Маркази мероси фарњангии тољикони ПИТФИ дар 
семинар-тренинги «Мероси фарњанги ѓайримоддии Роњи Абрешим: ташхис 
ва инвентаризатсияи он дар Тољикистон», ки рўзњои 18-21 июни соли 2019 
дар шањри Душанбе бо ташаббуси Бюрои минтаќавии ЮНЕСКО дар 
Ќазоќистон, Ќирѓизистон, Тољикистон ва Ўзбекистон баргузор гардид, 
фаъолона иштирок намуданд. 

Олимони ПИТФИ дар чорабинињои бонуфузи байналмилалї зерин 
низ иштирок ва суханронї карданд: «Татбиќи самараноки Конвенсияи 
ЮНЕСКО оид ба њифзи мероси фарњанги ѓайримоддї дар Осиёи Марказї» 
(семинар-тренинги минтаќавї, ш. Тошканди Љумњурии Ўзбекистон, 8-12 
апрели соли 2019), «Муколамаи тамаддунњо дар Осиё» (конференсияи 
байналмилалї, ш. Пекин, Љумњурии Халќии Хитой, 14-18 майи соли 2019), 
«Оид ба коркарди стратегия ва идораи ёдгорињои Роњи абрешим дар Осиёи 
Марказї» (семинари суб-минтаќавї, шањри Алмаатои Љумњурии 
Ќазоќистон, 26-28 июни соли 2019), «Манзарањои мифопоэтикї ва 
њамосавии љањон њамчун шаклњои инъикоси воќеият» (симпозиуми 5-уми 
байналмилалии эпосњои халќњои љањон, ш. Бишкеки Љумњурии 
Ќирѓизистон, 27-28 июни соли 2019), «Тањия ва воридсозии номинатсияи 
«Роњи абрешим: гузаргоњи Зарафшону Ќараќум» ба Фењристи мероси 
умумиљањонии ЮНЕСКО» (семинар, ш. Истамбули Туркия, 8-10 августи 
2019), «Њифзи мероси фарњанги моддї ва ѓайримоддї» (конференсияи 
байналмилалии илмию амалї, ш. Самарќанди Љумњурии Ўзбекистон, 22-27 
августи соли 2019), «Рушди захирањои инсонї» (семинари илмї, ш. Пекин, 
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Љумњурии Халќии Хитой, 25 август - 15 сентябри соли 2019), «Фарњанг 
њамчун пули муколама ва њамдигарфањмї» (конференсияи байналмилалї, 
ш. Давњаи Давлати Ќатар, 2-3 сентябри соли 2019), «Ассамблеяи 
хонандагони Иттињод» (ш. Маскави Федератсияи Россия, 17-19 сентябри 
соли 2019), «Мероси фарњанги ғайримоддї» (форуми байналмилалї, ш. 
Љеонљуи Љумњурии Корея, 10-12 октябри 2019), «Масъалањои ворид 
намудани мероси фарҳангии ғайримоддї дар системаи таълимии касбї-
техникї дар Осиёи Марказї» (мизи мудаввар, шањри Алмаатои Љумњурии 
Ќазоќистон, 18-20 ноябри 2019).  

Дар соли 2019 оид ба масоили мухталифи соњањои фарњангу њунар ва 
иттилоот беш аз 60 мусоњибаи ходимони илмии ПИТФИ дар телевизиону 
радиоњои љумњурї пахш гардид. Аз љумла, доир ба мавзўъњои истиќлолияти 
фарњангї ва дастовардњои назарраси он, Вањдати миллї – арзишмандтарин 
сармояи љомеа, Конститутсия ва тањкими Вањдати миллї, Пешвои миллат 
ва марњилаи нави худшиносии миллї, Парчами миллї ва рамзњои он, касбу 
њунарњои мардумї дар партави эълон шудани солњои 2019-2021 њамчун 
солњои рушди дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї, наќши Рўзњои фарњанги 
Тољикистон дар дигар мамолик ва Рўзњои фарњанги дигар халќњо дар 
Тољикистон дар тањкими дўстї ва муаррифии фарњанги миллї, баргузории 
фестивалу озмунњои љумњуриявї дар самти эњё ва рушди њунарњои мардумї, 
бењтар намудани сатњу сифати фаъолияти театрњои касбї, клубу ќасрњои 
фарњанг, китобхонањо, осорхонањо, муассисањои табъу нашр, ањамияти 
баргузории озмунњои љумњуриявии «Тољикистон ватани азизи ман» ва 
«Фурўѓи субњи доної» дар рушди фарњанги миллї, фаъолияти гурўњњои 
эљодї ва њунарии муассисањои консертї, заминањои асотирии љашни 
Наврўз, суннат ва рамзњои Наврўз, Суманак рамзи Наврўз аст, љашни 
байналмилалии Наврўз ва маросимњои он, љањонишавии Наврўз, суннатњои 
наврўзї, наќши занон дар љашнгирии Наврўз, таърихи љашни Мењргон, 
Мењргон – љашни суннатии тољикон, таомњои наврўзии мардуми тољик, 
таомњои миллї ва мавќеи онњо дар њаёти фарњангї, таомњои миллї – омили 
љалби саёњон, истифодаи дурусти хўроки нисфирўзї, об ва гиромидошти он 
дар њошияи Дањсолаи байналмилалии амал «Об барои рушди устувор», 
солњои 2018-2028, мероси фарњанги моддї ва ѓайримоддии халќи тољик, 
тањияву пешнињоди номинатсияи унсурњои мероси фарњанги ѓайримоддї ба 
Фењристи репрензетативии ЮНЕСКО, чакан ва таърихи он, чакан – 
муаррифгари фарњанги миллї, тањлили таронаи фолклорї, «Фалак» – 
мусиќии суннатии тољик, назаре ба таърих ва дастовардњои кинои тољик, 
љорї намудани технологияи муосир дар фаъолияти муассисањои фарњангї, 
нақши матбуот дар фазои иттилоотӣ, матбуоти даврї дар шароити 

љањонишавї, мавќеи матбуот дар фазои иттилоотии кишвар, маҷмӯи 
хосиятҳои фазои иттилоотӣ ва такмили он, тарбияи кадрҳои журналистӣ, 
вазъи кунунии забони васоити ахбори омма, забони ВАО баёнгари њолати 
кунунии забони адабї ва ѓайра.  

Њамасола тибќи талаботи мавзўъњои илмї ва наќшањои корї, 
ходимони илмии ПИТФИ тавассути баргузор намудани экспедитсияњои 
илмї ва тадќиќотњои сотсиологї љињати омўзиши вазъи фаъолияти 
муассисањои иљтимої-фарњангї, муассисањои таълимии соњаи фарњангу 
санъат, иттињодияњои њунармандону эљодкорон, устохонањои касбї, 
марказњои њунарњои мардумї, идораи маљаллаву рўзномањои љумњурї ба 
минтаќањои гуногуни љумњурї сафарњои хидматї анљом медињанд. Аз 
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љумла, ходимони илмии ПИТФИ ба шањрњои Бохтар ва Кўлоби вилояти 
Хатлон, Хуљанд ва Бўстони вилояти Суѓд сафари хидматї анљом дода, 
љињати пешнињоди номинатсияњои «Мењргон» ва «Суманакпазї» ба 
Фењристи репрезентативии ЮНЕСКО мавод гирдоварї намуданд. 
Гурўњњои дигари ходимони илмии ПИТФИ тибќи талаботи мавзўъњои 
илмии пажўњишгоњ барои љамъоварии мавод, омўзишу тањќиќи масоили 
баррасишаванда ба шањрњои Панљакент, Исфара, Гулистон, Бўстон, Хуљанд 
ва ноњияњои Љаббор Расулов, Айнї, Кўњистони Масчоњ, Бобољон Ѓафурови 
вилояти Суѓд, шањрњои Бохтар, Кўлоб, ноњияњои Абдурањмони Љомї, Ёвон, 
Хуросон, Муъминободи вилояти Хатлон, шањри Хоруѓ, ноњияњои Рўшон, 
Ишкошим, Дарвози вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї Норак, Роѓун, Рашт, Тољикобод сафарњои хидматї 
анљом доданд. Дар ин сафарњо бештар оид ба унсурњои фарњанги 
ѓайримоддї маводи зарурї љамъоварї карда шуд ва муњаќќиќон дар 
омўзишу тањќиќи вазъи татбиќи равандњои инноватсионї дар фаъолияти 
муассисањои фарњангї, таълими фанњои мусиќї дар мактабу коллељњои 
мусиќї, вижагињои интишори матбуоти даврии мањаллї сањм гирифтанд.   

Як гурўњ ходимони илмии ПИТФИ бо роњбарии Д. Рањимї, муовини 
директор оид ба корњои илмї-методї бо маќсади њамкорї бо коршиносони 
мероси фарњанги ѓайримоддии Љумњурии Ўзбекистон љињати тањияи 
номинтсияњои муштарак ва пешнињоди онњо ба рўйхати репрезентативии 
ЮНЕСКО аз 9 то 18 декабри соли 2019 ба шањри Тошканди Љумњурии 
Ўзбекистон сафар намуданд. Дар доираи сафари хидматї гурўњи корї бо 
коршиносони мероси фарњанги ѓайримоддии Љумњурии Ўзбекистон 
вохўриву машваратњо доир намуда, самтњои минбаъдаи кориро љињати 
тањияи номинатсияњои муштарак баррасї карданд. Дар љараёни љаласањо 
њайати гурўњи корї нахуст омода намудани номинатсияи «Санъати 
кашидадўзї»-ро њамчун номинатсияи муштарак ќабул намуданд. Пешнињод 
гардид, ки барои хуб омода шудани ин номинатсия љумњурињои 
Афѓонистон, Ќирѓизистон, Ќазоќистон ва Туркменистон низ бояд тавассути 
мактуби расмї љалб карда шаванд. Барои тамос ва дар љараён гузоштани 
љумњурињои якљоя љонибњо як њафта муњлат таъйин намуданд. Барои 
љоннок намудани кор аз њар ду љониб роњбари гурўњи корї – аз љониби 
Љумњурии Ўзбекистон Лутфия Мирзоева (директори маркази ташвиќи 
фарњанг ва санъати Љумњурии Ўзбекистон «Мероси абадзинда») ва аз 
љониби Љумњурии Тољикистон Дилшод Рањимї (муовини директори 
ПИТФИ оид ба корњои илмї-методї) интихоб гардиданд. Пешнињод шуд, 
ки гурўњи корї тавассути барномаи «Телеграмма»-и интернетї таъсис дода 
шавад ва њар љониб пайваста аз љараёни корњои анљомдодаи гурўњ њисобот 
пешнињод намояд. Мувофиќи хулосаи машваратњо њар як љониб намунаи 
номинатсияи љумњурии худро бояд то охири моњи январи соли 2020 ба 
забони англисї омода ва барои коркарди нињої пешнињод намояд. 
Њамзамон барои солњои минбаъда тањияи номинатсияњои муштараки 
«Фарњанги истифодаи гањвора» ва намунаи бозињои варзишї ё этноварзиш 
муњокима ва баррасї шуданд. Инчунин гурўњи корї аз манзили чанде аз 
њунармандон, аз ќабили кулолгарон, мисгарон ва дўзандањо дидан намуда, 
бо онњо мусоњибањо анљом доданд.  

Дар доираи лоињаи «Њифзи унсурњои мероси фарњанги ѓайримоддї», 
ки тавассути њамкорињои ПИТФИ бо Маркази байналмилалии иттилоотию 
шабакавии мероси фарњанги ѓайримоддї дар минтаќаи Осиёву Уќёнуси 
Ором (ICHCAP) оид ба мероси фарњанги ѓайримоддї ва мавзўъњои марбут 
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ба он роњандозї мешавад, як ќатор корњои назаррас ба анљом расиданд. 
Барои татбиќи лоиња аз љониби Маркази байналмилалии иттилоотию 
шабакавии мероси фарњанги ѓайримоддї дар минтаќаи Осиёву Уќёнуси 
Ором (ICHCAP) 247 њазору 880 сомонию 08 дирам пешбинї шуд. ПИТФИ 
барои татбиќи лоињаи мазкур тадбирњои зарурї андешида, дар чор 
минтаќаи љумњурї семинар-тренингњои омўзишї оид ба њифзи мероси 
фарњанги ѓайримоддї баргузор намуд. Семинарњо тибќи барномаи ќаблан 
тарњрезишуда рўзњои 15-18 апрели соли 2019 дар Китобхонаи вилоятии ба 
номи Т. Асирии ш. Хуљанд; 19-22 апрели соли 2019 дар Китобхонаи 
вилоятии ба номи Ш. Шоњини ш. Бохтар; 7-8 июни соли 2019 дар толори 
Мењмонхонаи ноњияи Тољикободи водии Рашт ва рўзњои 13-14 июни соли 
2019 дар толори Китобхонаи вилоятии ба номи Абўабдулло Рўдакии шањри 
Хоруѓ бо иштироки беш аз 100 нафар намояндагон ва мутахассисони соњаи 
фарњанги шањру ноњияњои номбурда доир гардиданд. Дар семинарњои 
зикршуда пас аз анљоми гузоришу машѓулиятњо иштирокчиён ба 
пажўњишњои майдонї сафарбар гардида, амалан ба фаъолияти 
њунармандон шинос мешуданд. Њайати тренерон иштирокчиёни семинарро 
ба гурўњњо таќсим намуда, ба хонањо ва коргоњњои њунармандон роњнамої 
менамуданд. Баъди вохўрї бо њунармандон ва љамъоварии мавод, 
иштирокчиён ба толори дарсї баргашта, натиљаи корњои майдониашонро 
баррасї менамуданд. Дар анљом, њар як иштирокчии семинар таассуроти 
худро дар мавриди семинарњои баргузоргардида баён намуда, наќшањои 
ояндаашонро дар ин самт иброз менамуданд. Инчунин, муваззаф 
мегардиданд, ки дар оянда барои њифз ва рушди арзишњои миллї пайваста 
ба пур кардани вараќањои инвентаризатсионї ва тањияи фењристњои 
мањаллї машѓул мешаванд. Дар охири семинарњо ба иштирокчиён њамчун 
мутахассиси соњаи фарњанги ѓайримоддї «шањодатнома» (сертификат)-њо 
супорида шуд.  

Инчунин аз љониби кормандони Маркази мероси фарњангии 
тољикони ПИТФИ намоиши аксњои унсурњои фарњанги ѓайримоддї дар 
семинару конференсияњо ва дигар чорабинињои фарњангї ташкил карда 
шуд. Соли 2019 дар Маркази мероси фарњангии тољикони пажўњишгоњ 
лаборатория таъсис дода шуд, ки дар он тамоми маводи аз љараёни 
экспедитсияњои илмї гирдовардашуда – вараќањои инвентаризатсионї, 
аксњо, маводи сабти овозї ва видеої тасниф карда шуданд. Барои 
муаррифии дастовардњои Маркази мероси фарњангии тољикони ПИТФИ 
сомонаи махсус тањти унвони «Мероси фарњанги ѓайримодии Тољикистон» 
тањия шуд ва барои истифода пешнињод гардид. 

ПИТФИ дар Намоишгоњи нуњуми байналмилалии «Китоби 
Душанбе», ки рўзњои 4-6 сентябри соли 2019 дар бинои Китобхонаи миллии 
Тољикистон баргузор гардид, бо намоиш гузоштани мањсулоти 
интишоргардида ва муаррифии китобњои тозанашр фаъолона ширкат 
варзид. Њамзамон, дар ин Намоишгоњи байналмилалї бо ташаббуси 
ПИТФИ рўйнамоии китоби дуљилдаи «Таърихи низомии Тољикистон» 
доир гардид.  

Пажўњишгоњ барои мукаммалгардонии фонди китобхонањои 
мамлакат тибќи ќарори Маљлиси њайати мушовараи вазорати фарњанги 
Љумњурии Тољикистон аз 29.11.2018, №4/11 58 номгўи осори нашршударо ба 
теъдоди 4783 адад, ки маблаѓи умумиаш 114991 сомониро ташкил медињад, 
ба таври ройгон ба Корхонаи давлатии таъминот ва савдои «Китоб» барои 
«Корвони китоб» супорид.  
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Тибќи талаботи банди 23 протоколи маљлиси Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 29 ноябри соли 2018, №12 бо маќсади санљиши вазъи 
фаъолияти боѓњои фарњангї-фароѓатии шањру ноњияњои љумњурї, бартараф 
кардани камбудињои љойдошта, таъмиру тармим, азнавсозї ва ободу зебо 
кардани боѓњои амалкунанада, инчунин бунёди боѓњои нав гурўњњои корї 
дар њайати кормандони Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати фарњанг ва маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти 
давлатї аз 14 то 20 апрел ба шањру ноњияњои вилояти Суѓд ва тобеи марказ 
сафари хидматї анљом доданд, ки дар њайати онњо ходимони илмии 
ПИТФИ низ шомил буданд. Директори пажўњишгоњ дар њайати гурўњи 
тарѓиботї рўзњои 21-24 апрели соли љорї ба дењоти Ворух ва Чоркўњи 
шањри Исфара сафар намуда, бо ањли љамоат, фаъолон, раисони мањаллањо, 
аъзои комиссияњои љамъиятї, омўзгорону толибилмони мактабњои 
тањсилоти њамагонї, кормандони соњањои фарњангу тандурустї мулоќотњои 
судманд баргузор намуданд. Дар љараёни вохўрињои мазкур дар баробари 
тарѓибу ташвиќ ва фањмонидани нуктањои асосии Паёми Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии 
Љумњурии Тољикистон, вазъи татбиќи санадњои меъёрии њуќуќї, њамчунин 
оид ба масоили ватандўстию садоќат ба муќаддасоти миллї, эњтирому 
гиромидошти арзишњои фарњангї, эњёву рушди њунарњои мардумї, 
пешгирии гаравидани љавонон ба гурўњњои ифротї ва ѓайра суханронї 
намуданд. Њамзамон, директори пажўњишгоњ дар конференсияи илмї-
амалї дар мавзўи «Наќши Пешвои миллат дар муаррифии фарњанги миллї: 
чакан мероси ѓайримоддии фарњангии ЮНЕСКО», ки 16 июни соли 2019 
дар шањри Кўлоби вилояти Хатлон баргузор гардид, ширкат варзида, бо 
маърўзаи илмї тањти унвони «Чакан мероси фарњанги ѓайримоддии 
башарият» суханронї намуд.   

Яке аз дастовардњои муњимми ПИТФИ дар соли 2019 – зиёд шудани 
шумораи дорандагони дараљањои илмї дар пажўњишгоњ мебошад. Дар ин 
робита мудири шуъбаи илмї-методии ПИТФИ Абдуфаттоњ Аминов ва 
ходими калони илмии њамин шуъба Сирољиддин Пиров рисолањои 
номзадиашонро моњњои март ва апрели соли 2019 бомуваффаќият њимоя 
намуда, ба дараљаи илмии номзади илмњои филологї ва педагогї 
мушарраф гардиданд. Њамзамон ходими пешбари пажўњишгоњ, Арбоби 
њунари Љумњурии Тољикистон, профессор Љўрахон Обидпур барои 
хизматњои арзандааш дар рушди соњаи мусиќї ба «Љоизаи Иттифоќи 
композиторони Тољикистон ба номи Борбад дар соњаи мусиќї» сарфароз 
гардид. 

Соли 2019 ПИТФИ бо ќарори Комиссияи Љумњурии Тољикистон оид 
ба аккредитатсияи давлатии муассисањои илмї аз 27 феврали соли 2019, №7 
аз аккредитатсияи давлатї бомуваффаќият гузашт ва соњиби Шањодатнома 
оид ба аккредитатсияи давлатии муассисањои илмї (силсилаи АК-1 
№0000129, аз 12 марти соли 2019) гардид.  

Ходимони илмии ПИТФИ барои солњои 2021-2025 се мавзўи нави 
илмї: «Тањќиќи вижагињои рушди фарњанги миллї дар даврони истиќлол», 
«Инъикоси бунёди сохтмонњои азим ва ташаббусњои байналмиллалии 
Тољикистон дар публитсистикаи замони истиќлол» ва «Тањќиќи мероси 
фарњанги ѓайримоддии марбут ба ёдгорињои таърихї-фарњангї ва 
мавзеъњои муќаддаси Тољикистон»-ро тањия намуда ба Шўрои илмї-
тадќиќотии Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон пешнињод карданд.  
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Дар робита ба иљрои супоришњои роњбарияти Вазорати фарњанги 
Љумњурии Тољикистон ходимони илмии пажўњишгоњ матни лоињаи ду 
барномаи давлатї: «Барномаи давлатии рушди муассисањои фарњанги 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2021–2025», «Барномаи њифз, омўзиш 
ва рушди мероси фарњанги миллї барои солњои 2021-2027» ва панљ 
низомнома: «Низомномаи намунавї барои ансамблҳои оилавии назди 
муассисаҳои фарҳангию фароѓатї», «Низомномаи намунавї барои 
ансамбли фолклорї-этнографии назди муассисањои фарњангию фароғатї», 
«Низомномаи намунавї барои ансамблњои раќсии назди муассисањои 
фарњангию фароѓатї», «Низомномаи намунавї барои ансамблњои тарона 
ва раќси назди муассисањои фарњангию фароѓатї», «Низомномаи 
намунавии мањфилњои эљодии њунарњои мардумии назди муассисањои 
фарҳангию фароғатї»-ро тањия намуда, ба масъулин пешнињод намуданд. 
Илова бар ин, доир ба масоили мубрами фарњанги миллї дар замони 
муосир, матни беш аз 10 маърўзаву гузориш тањия гардида, ба Вазорати 
фарњанг пешнињод шуд. 

Дар соли 2019 њамкорињои илмии ПИТФИ дар самти ташкилу 
баргузории конференсияву семинарњо, мубодилаи афкор, таљрибаомўзї, 
тайёрнамоии кадрњо, тањияю пешнињоди номинатсияњо, таблиѓи фарњанги 
миллї, нашри маљмўањои илмї, китобу рисолањо бо Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон, Пажўњишгоњи илмњои педагогї, Донишкадаи 
давлатии фарњанг ва санъати Тољикистон ба номи Мирзо Турсунзода, 
Донишкадаи давлатии санъати тасвирї ва дизайни Тољикистон, 
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓафуров, 
Иттифоќи композиторони Тољикистон, Китобхонаи миллии Тољикистон, 
Осорхонаи миллии Тољикистон, Иттифоќи рассомони Тољикистон, 
Иттифоќи нависандагони Тољикистон, Китобхонаи давлатии патентию 
техникї, Китобхонаи давлатии бачагонаи љумњуриявии ба номи Мирсаид 
Миршакар, китобхонањои вилоятии љумњурї ва дигар муассисањо идома 
ёфт.  

Соли 2019 ПИТФИ бо Институти байналмилалии тањќиќотњои 
Осиёи Марказї – ИБТОМ (МИЦАИ) њамкориро ба роњ монд. Дар љаласаи 
ѓайринавбатии Ассамблеяи генералии Институти мазкур, ки санаи 20 
феврали соли 2019 дар шањри Тошканди Љумњурии Ўзбекистон баргузор 
шуд, муовини директори ПИТФИ Д. Рањимї иштирок ва суханронї 
намуда, њамзамон намояндаи он аз Љумњурии Тољикистон таъин гардид.  

Дар њамкорї бо Донишкадаи давлатии фарњанг ва санъати 
Љумњурии Чувашистони Федератсияи Россия конференсияи VI 
байналмилалии ѓоибонаи илмию амалиро тањти унвони «Љомеаи муосир: 
масъалањо ва дурнамои фаъолият дар фазои иљтимоию фарњангї» баргузор 
намуд, ки бахши 7-уми конференсия – «Равандњои инноватсионии соњањои 
фарњанг ва иттилооти Љумњурии Тољикистон дар шароити љањонишавї» 
рўзи 19 марти соли 2019 дар ПИТФИ гузаронида шуд. Дар ин бахш 
олимону коршиносони соња доир ба мавзўъњои: «Афзалият ва 
мањдудиятњои матбуоти даврї дар шароити рушди технологияи муосир», 
«Роњандозии равандњои инноватсионї дар фаъолияти китобдорї», «Вазъи 
омўзиши фаъолияти инноватсионии китобхонањо», «Тањќиќи равандњои 
инноватсионї дар ташкили фароѓати кўдакони то синни мактабї», 
«Фаъолияти инноватсионионии ќаср ва хонањои фарњанг» маърўза карданд. 
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Њамкорї бо Китобхонаи илмии электронии Россия тибќи 
шартномаи литсензионї идома ёфта, мутобиќи он соли 2019 китобњои 
«Осор» (љилдњои 3, 4 ва 5), «Фарњанги ѓайримоддии ахлќи тољик» 
(шуморањои 3 ва 4), «Фаъолияти китобдорї дар Тољикистон» (шуморањои 6 
ва 7), «Эъҷози эҷодкор», «Таҳқиқи равандҳои инноватсионї дар шароити 
ҷаҳонишавии фарҳанги миллӣ», «Фаъолияти инноватсионнӣ дар соҳаи 

китобдорӣ», «Иноватикаи китобдорї», «Ҳамосаи Гӯрғулї ва шинохти он», 
«Наврӯз, Меҳргон ва ҷашнҳои дигари ниёгон» ва ѓайра ба китобхонаи 
илмии электронии Москва (РИНЦ) ворид карда шуд.  

Дар њамкорї бо Ассотсиатсияи китобхонањои электронии Россия 
ходимони илмии пажўњишгоњ дар Форуми 5-уми байналмилалии «Китоб. 
Фарњанг. Маориф. Инноватсия» (Крим-2019), ки санаи 8-16 июни соли 2019 
баргузор гардид ва конференсияи илмию амалии «Фарњанг дар шароити 
љањонишавї: захирањо, технология, хидматрасонї», ки 24-25 сентябри соли 
2019 тариќи шабакаи Интернет доир гашт, ба таври ѓоибона ширкат 
варзида, аз маводи он бањраманд шуданд.  

Њамкории ПИТФИ бо воситањои ахбори оммаи љумњурї, бахусус 
«Телевизиони «Тољикистон», ТВ «Сафина», «Љањоннамо» ва «Синамо», 
«Радиои Тољикистон», рўзномањои «Љумњурият», «Минбари халќ», 
«Адабиёт ва санъат», «Бањори Аљам» ва маљаллаи «Душанбе» фаъол буд.  

Ходимони Китобхонаи илмии ПИТФИ дар соли 2019 беш аз 250 
нусха адабиёти нави ба фонди китобхона воридшударо тибќи љадвали 
таснифотии китобдорї-библиографї гурўњбандї карда, ба захираи 
анъанавии китобхона љойгир намуданд. Ба захираи китобхонаи электронии 
ПИТФИ беш аз 100 китобҳои илмї-оммавї ворид карда шуд. Њамзамон бо 
ташаббуси кормандони китобхона дар тамоми чорабинињои 
баргузорнамудаи ПИТФИ намоиши китобњои тозанашр ташкил карда 
шуд. 

Дастовардњои пажўњишгоњ мунтазам тавассути сомонањои 
интернетии ПИТФИ тарѓиб мешаванд. Тўли соли 2019 дар сомонаи 
пажўњишгоњ (pitfi.tj) 152 маводи нав гузошта шуд ва беш аз 22 њазор нафар 
вориди сомона шуда, маводи мавриди назарро мутолиа карданд. Дар ќиёс 
ба соли 2018 соли 2019 шумораи воридшудагон ба сомона 2 њазору 900 
нафар афзудааст. Ба њисоби миёна моње ба сомонаи Пажўњишгоњ 1850 
нафар ворид мешуданд. Ба сањифаи сомона дар Фейсбук муддати як сол 485 
нафар обуна шуданд ва теъдоди аъзои умумии Фейсбуки Пажўњишгоњ ба 
822 нафар расид. Барои инъикоси фаъолияти Пешвои миллат дар рубрикаи 

«Пешво ва фарҳанг» матлаби зиёд гузошта шуданд, ки бештари онњо 

сафарҳои дохиливу хориљии Пешвои миллат ва ифтитоњи муассисањои 

фарњангї буданд. 
Имрўз ПИТФИ дар шабакаи байналмилалии Интернет 4 сомона 

дорад. Соли 2019 дар радифи 2 сомонаи ќаблї: pitfi.tj; farhangnoma.tj боз 2 
сомонаи нав, ки яке ба жанри мусиќии халќии «Фалак» (falak.tj) бахшида 
шудааст ва дигаре тањти унвони «Мероси фарњанги ѓайримоддии 
Тољикистон» (mfgt.tj) унсурњои мероси фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољикро муаррифї менамояд, сохта шуданд, ки имрўз фаъол мебошанд. 
Њамзамон аз љониби ходимони илмии ПИТФИ ба сањифаи тољикии 
Донишномаи озоди электронї – Википедия (tg.wikipedia.org) бештар аз 150 
маќола доир ба фарҳангу њунар, воситањои ахбори омма, фарҳанги моддї 
ва ғайримоддӣ ворид карда шуд.    



                
  2019, № 4 (48)               Фарњангшиносї – Культурология - Cultural studies 
 

18 

 

Дар соли 2019 аз љониби ходимони илмии ПИТФИ тибќи талаботи 
мавзўъњои илмї ва наќшањои инфиродї 220 кори илмї, пажўњишї, 
тадќиќотї ва методї ба табъ расидааст, ки аз онњо 25 китобу дастур, 103 
маќолаи илмї, 54 маќолаи илмию оммавї ва 33 нашри электронї 
мебошанд. Њамзамон 4 шумораи маљаллаи «Паёмномаи фарњанг» ва љилди 
шашуми маљмўаи тањќиќотњои олимони пажўњишгоњ тањти унвони «Осор» 
дар њаљми 30 љ.ч. нашр шуд.  
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Комилзода Ш. 
 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В ОБЛАСТИ КУЛЬТУРЫ 
 И ИНФОРМАЦИИ В НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

В исследовании освещены наиболее важные результаты научной 
деятельности Научно-исследовательского института культуры и 
информации Республики Таджикистан в 2019 году. А также 
рассматривается процесс реализации научных тем, результаты 
социологических исследований и научных экспедиций ученых института в 
области культуры и информации. Уделено особое внимание на 
результативность научных изысканий сотрудников института в 2019 году и 
совершенствование взаимного сотрудничества института с отечественными 
и зарубежными научными институтами и вузами культуры.  

Ключевые слова: Научно-исследовательский институт культуры и 
информации, культура, информация, инновация, исследования, экспедиция, 
научные темы, научный результат, сотрудничество, глобализация.  
 

Komilzoda Sh. 
 

INNOVATIVE PROCESSES IN THE FIELDS  
OF CULTURE AND INFORMATION IN SCIENTIFIC RESEARCH 

 
In this article are highlighted the most important scientific results of the 

Research Institute of Culture and Information in 2019. The author also reviews 
the process of implementation of the research projects, the results of sociological 
studies and fieldworks of the Institute scholars in the field of intangible cultural 
heritage of the Tajik people. The organization and conduct of scientific activities 
are described as well. There is paid also special attention to the results of scientific 
researches, achieved in 2019 and the mutual cooperation of the Institute with na-
tional and foreign research institutes and universities related to the culture and 
information. 

Keywords: Research Institute of Culture and Information, cultural studies, 
information, innovation, research, sociology, fieldwork, scientific projects, coop-
eration, globalization 
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Рањматов Б. 
 

ЃИЗОИ ТАБОБАТЇ ВА РЕЉАИ ТАОМХЎРЇ 
 

          Дар ин маќола бо истифода аз адабиёти гузаштаву муосир мавзўи 
нињоят мубрами рўзгори мардумї – ѓизои табобатї ва рељаи таомхўрї ба 
риштаи тањриру тадвин кашида шудааст. Њарчанд муаллифони људогона 
дар бораи витаминњо, карбоњидратњо, сафедаву чарбуњо ва моддањои 
минералї ба таври алоњида пажўњишњо ба анљом расонида бошанд, ба 
тариќи мутавотиру пайињам мачмўан дар китобе ин мавзўъ амиќан ва 
осонфањм пайгирї нагардидааст. Ин љо кўшиш шўдааст, ки табиати 
ѓизоњо, хосият ва таркиби онњо, тарз, меъёр ва рељаи истеъмоли таомњои 
гуногун бо забони нисбатан оммафањм шарњу тавзењ гардад. 

Калидвожањо: гиёњњои доруї, карбоњидратњо, сафедањо, чарбуњо, 
равѓанњо, глюкоза, витаминњо, моддањои минералї, ѓизои солим, рељаи 
таомхўрї. 

 
                           Чу њаёти љисми инсон ба њаќиќат аз ѓизо шуд, 

         Натавон назар дар ин хон зи рањи маљоз кардан. 
Абуисњоќ Атъима 

 
Ѓизо, таом, ќут, хўрок – маводи сохтусозї ва энергетикї – неруии 

андомгоми тамоми мављудоти зиндаи рўи олам – бахусус инсон аст, ки 
буня ба он аз њама бештар эњтиёљ ва ниёзмандї дорад. Бо он ки инсон 
солиму бардаму баќувват бошад, ў бояд вояи муайяни таом, ки миќдори 
лозимаи калорияро дорад, дар муддати пешбинишудаи субњу зуњру шом 
истеъмол намояд. Инсони болиѓ дар давоми рўз то шом ба њисоби миёна 
бояд 2,5 литр об, 80–10 г сафедањо, 400–500 г ангиштобњо, наздики 0,2 г 
витаминњо, 20 г моддањои минералиро ба воситаи њар навъи ѓизоњо – аз 
маводи гўштї, ширу тухм сар карда то анвои меваљоту гиёњњои гуногуни 
хўрданї ва ѓаллоту њубубот ва адвиёт истеъмол намояд.  

Камбуд ва ё номутаносибии ин маводи муњим дар андомгони инсон 
боиси ба вуљуд омадани ихтилолњои гуногун мегардад ва оќибат ба 
бемории љиддие мерасонад. Њар бори риоя накардани меъёри 
муќарраршудаи сарфи таом устувории буняи инсонро тадриљан коњиш 
дода коршоямии ўро паст ва билохира ба мушкилоти сињатии андомгон 
рўбарў месозад. 

Танњо риояи дурусти истеъмоли таом мубодилаи моддањоро дар 
андомгон ба танзим дароварда боиси нерумандї ва сињати бадан 
мегардад. Вале борњо ба мушоњада расидааст, ки истеъмоли аз меъёр зиёди 
таом – яъне дар таркиби ѓизои истеъмолшуда нињоят кам будани 
калориянокї, ё аз њади эътидол бештар хўрдани таом – пурхўрї ва ё риоя 
накардани андоза њангоми сарфи таом ба андомгони инсон зарари нињоят 
љиддї ва гоње ислоњнопазире ворид намудааст. Бахусус аз меъёр бештар 
хўрдани таомро тамоми табибони касбї аз даврони ќадимтарин то ба 
њоло, њамчунин аксари ањли адаб ва илм мазаммат кардаанд: пири 
њакимони машриќзамин, табиби энсиклопедист Ибни Сино дар китоби 
оламшумули хеш «Ќонуни тиб» бамаротиб таъкид кардааст, ки «Яке аз 
душманони меъда пурхўрист» ва омўзгори омўзгорон Саъдии Шерозї низ 
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дар асари бемисли ахлоќиву андарзиаш «Гулистон» ба таќвияти ин 
андешаи бикри шайхурраис менигорад: 

 
Начандон бихўр к-аз дањонат барояд, 
Начандон ки аз заъфи љонат барояд [8, с. 219]. 
 
Ва ё шоири шањири ќарни XVII Саќоии Бухорої воќеъбинона 

чунин фармудааст: 
 
Пур махўр то сад мараз ориз нагардад бар танат, 
Дардмандони риёзаткаш халосанд аз табиб [7, с. 811]. 
 
Истеъмоли комилу оќилонаи маводи ѓизої дар њолате даст медињад, 

ки агар ду принсипи асосї риоя гарданд: аввал табодул – тавозуни энержї 
– неруи ба таом ба андомгон воридшаванда ва энержие, ки дар натиљаи 
фаъолияти инсон сарф мекунад, ба истилоњ тавозуни ин ду энержї. 

Тамоми энержї ё худ неруи барои андомгон зарурї ба бадани инсон 
тавассути истеъмоли таом ворид мешавад. Раванди њазм (гувориш)-и таом 
дар андомгон маъмулан ба сухтан шабењ аст: ќисми бештари маводи ѓизої, 
минљумла карбоњидратњову чарбуњо ба гармї (энерљї) табдил меёбанд ва 
дигар талаботи андомгон ба андозаи муайяни ѓизо таъмин мегардад. 

Дар даврони ќадим доруњое, ки њоло дар дорухонањо ба фурўш 
мерасонанд ва њазор андар њазор навъанд, мављуд набуданд. 

Тибќи асноди њафриётї ва иттилоии бостоншиносон њадс зада 
мешавад, ки аз њамон даврони хеле ќадим њам инсонњо барои давою ѓизои 
худ аз рустанињои шифобахш кор мегирифтанд. Шумерњо, бобилиён, 
мисрињо њанўз 3500-4000 сол ќабл аз милод рустанињои шифобахшро 
истифода мекардаанд. Њиппократ – табиби маъруфи Юнони Ќадим (460-
377 пеш аз милод) китобе дорад, ки дар он доир ба рустанињои давої 
маълумоти муфассал додааст. Њамчунин юнониён Феофраст (372-267 то 
милод), Дисќуридус (асри 1 милод), румиён ва чиниён оид ба гиёњњои 
шифої ва истифодаи онњо иттилои арзишманд додаанд. Шарќиён, 
минљумла Абубакр Розї (865-925), Абумансур Муваффаќ (асри 10), Робеии 
Бухорої (880-95), Абусањл Масењї (вафот 1010), Абурайњон Берунї (937-
1048) ва билохира табиби маъруфу машњури олам Абуалї ибни Сино, ки 
дар китоби беназираш «Ќонуни тиб» дар хусуси бештар аз њазор навъи 
рустанињои давої маълумоти пурарзиш додааст, дар рушди такомули 
илми тиб ва бахусус бо гиёњњо ва ѓизо дармон бахшидани ниёзмандон 
мероси гаронбањо аз худ ба мерос гузоштаанд. 

Њарчанд аз даврони ќадим бо гиёњњои дорўї ва ѓизоњои шифобахш 
тадовї кардани беморон ва ниёзмандон хеле ривољу равнаќ ёфта бошад, 
ин раванд дар марњалањои гуногуну муайяни таърих замоне иртифоъ ва 
давроне коњиш ёфтааст. Њатто кор ба љое расида буд, ки табибони 
мардумиро тањдиду таъќибу тањќир мекарданд, онњоро луттї, ќаллоб 
фиребгар (шарлатан) меномиданд ва китобу ёддоштњояшонро 
месўзонданд, ё аз тарс ба дарё меафканданд, ё дар замин гўр мекарданд. 
Вале бо вуљуди њамаи ин тањримњо, мамониатњо ва сахтгирињо боз њам 
тибби мардумї эњё мегашт, ривољу равнаќ меёфт ва нумў мекард, зеро 
њаройина ѓизоњову гиёњњои шифобахш бештар дастраси мардум буданд. 
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Ѓизо–таомњои гуногуни ихтироъкардаи одамї аз амалњои нињоят 
муњимму њаётии инсон мањсуб меёбад. Ин буд, ки дар масири њазорсолањо 
одамон мекўшиданд, ки таоми онњо даво ва давояшон таом – ѓизо бошад. 

Ба нањве, ки мушоњида мегардад, агар аз меъёри муќаррар бештар 
истеъмол намудани ѓизо–пурхўрї, аз як љињат, ба буняи инсон зарари сахте 
ворид созад, аз љињатии дигар, андоми шахсро, ки асоси зебоиву мавзунии 
ќаду ќомати ўст, баднамо мекунад; шикам ба пеш дамида болои 
камарбанд овезон мешавад, офтобнорас болои кафалњои сурин ованг 
мегардад. 

Фарбењї, ки аз эътидол бештар пайдо шудани чарбу дар андомгон 
ва бахусус дар зери пўст аст, ба њар сурат навъи беморист, зеро барои 
фарбењ шудан ихтилоли моддањо дар буняи инсон сабабгор мегардад. Чун 
дар бадан таљзияи моддањои ѓизої заиф мегардад, ин раванд боиси ба 
вуљуд омадани чарбу мешавад, ки натиљааш аз доиман барзиёд истеъмол 
намудани таом сар мезанад. 

Бидуни пурхўрии умумї њамчунин хўрдани таомњои серравѓан 
(бахусус равѓанњои њайвонї ва карбоњидратњо), аз ќабили таомњои бо 
равѓани дунба ё гўшти серравѓан пухташуда, таомњои хамирї, картошка, 
њар гуна торту пирожнийњо, нўшокињои спиртї (серкалорї ва 
иштињобарангезанд) низ ба фарбењ шудани бадан мусоидат менамоянд. 
Фарбењї дар навбати аввал вазни аз меъёр берунро ба вуљуд оварда, 
сабабгори беморињои узвњои такягоњї – бахусус пойњо (ниќрис, 
тромбофлебит, васеъшавии рагњо), банду буѓумњо мегардад. Баъдан 
иллати душвор гардидани нафаскашї рўнамо шуда, кори дилу шуш 
халалдор мешавад. Фарбењї њамчунин сабабгори хурўљ намудани диабети 
ќанд, пайдо шудани санг дар талхадон, атеросклероз, гипертензия ва 
сактаи дил низ мегардад [9, с. 487]. 

Риояи ду принсипи асосї дар истеъмоли таом бунёди сињатмандии 
буняи инсонї ба шумор мераванд: аввалї тавозуни фї мобайни ворид 
гардидани неру–энержї бо таом ба андомгон ва сарфу харљи неру –энержї 
њангоми фаъолияти корї, хуллас тавозуни энержї дар бадан. Тамоми 
энержии барои буняи инсон зарурро ў аз истеъмоли маводи ѓизої мегирад. 
Раванди таљзия ва гувориши маводи ѓизої дар андомгон чунон аст, ки 
њиссаи бештари маводи ѓизоии ба андомгон воридшуда, ба шумули 
равѓанњову ангиштњо (карбоњидратњо) ба гармї–энержї мубаддал 
мегарданду гази ангидриди карбон ба об табдил меёбад ва дигарї ќонеъ 
намудани талаботи андомгон ба миќдори муайяни ѓизо ва мутаносибияту 
мувофиќати маводи ѓизої. 

Меъёр ва тартиби муайяни сарфи таом бояст ба равнаќи муътадил 
ва фаъолияти мураттаби андомгон мусоидат намояд. Риоя намудани 
меъёри муайяни хўрокхўрї ба сињатмандии бадани инсон мусоидат 
намуда, ўро аз мубтало гардидан ба чандин беморињо, бахусус беморињои 
аъзои њозима, наљот мебахшад. Аксари табибони њозиќи пешин ва кулли 
пизишкони муосир бар онанд, ки инсон бояд таомро ба меъёри муайян 
бихўрад, то меъда ва рўдагон битавонанд ба суњулат онро гувориш дињанд 
ва ба рагу пай бифиристанд. 

Тавре ки Абуалї ибни Сино таъкид мекунад «аммо касе, ки аз таом 
њангоми њанўз боќї будани иштињо даст бикашад, неруманд хоњад шуд, аз 
бањри он ки меъдаи ў таомро хуб бигуворад» [3, с. 323].  

Ё соњибгуфторе барњаќ фармуда: 
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Тандурустї агар њавас бошад, 
Андаке аз таом бас бошад. 

 

Ќисми асосии хўроки мавриди истеъмоли моро сафедањо, чарбњо, 
ангиштобњо (карбоњидратњо), анвои намакњои минералї ва витаминњо 
ташкил медињанд, ки бо њар гуна таомњо ба бадани инсон ворид гардида 
бо хун ба тамоми андомгон бурда мешаванд, фаъолияти буняро њифз ва 
њуљайрањои халалдоршударо барќарор мекунанд. Ин аст, ки таом бояд дар 
навбати аввал аз ин унсурњо бархўрдор бошад. 

Арзиши нерумандии вояи хўрок низ аз таркиботи ин аносир сахт 
вобастагї дорад. Воридшавии унсурњои фавќуззикр ба андомгон низ бояд 
меъёри муайян дошта бошад. 

Сафедањо пайвастњои табии бисёрмолекулаи нитрогендоранд 
(протеинњо), ки онњоро њуљайрањои зинда синтез мекунанд. Молекулањои 
сафедањо аз карбон, њидроген, нитроген, оксиген ва сулфур таркиб 
ёфтаанд. Бештар аз 50%-и вазни хушки њуљайрањоро сафедањо ташкил 
медињанд. 

«Таркиби сафедањо тибќи миќдори умумии аминокислотањо ва 
тартиби пайвастшавии онњо муайян карда мешавад. «Сафедањои мураккаб 
ба якчанд намуд таќсим мешаванд, ки ќиматтаринашон нуклеопротеидњо 
(кислотањои нуклеинї), липопротеидњо (липидњо), фосфопротеидњо 
(кислотањои фосфорї) мебошанд» [4, с. 25]. Мавќеи сафедањо дар андомгон 
нињоят гуногун мебошад. Њар як сафеда вазифаи махсуси физиологї 
дорад. Як гурўњи муайяни сафедањо дар ташаккули андомгон бевосита 
ширкат доранд. Гармонњо низ як навъи сафедањое мебошанд, ки дар 
танзими раванди њаётии андомгон, равнаќу сабзиши он иштирок 
менамоянд. 

Маводи пуртаъсири зањри баъзе њайвонот, аз љумла мор, каждуму 
соир њашароти газанда ва рустанињо, њамчунин зањри бактерияњо аз анвои 
сафедањоянд. Баъзе анвои сафедањо моддањои ѓизоии захиравї њисоб 
меёбанд. 

Бад-ин сабаб онњо дар сафедии њар навъи тухми парандагон ва 
рустанињо љойгузин шудаанд. Сафедањо њамчунин дар андомгон вазифаи 
муњофизатї-эминнигоњдорї њам доранд. 

Њангоми ба хун ворид гардидани бактерияњои беморизо 
иммуноглобулинњо њосил мешаванд. Онњо барои хунсо гардидани 
сафедањои зањрдори ѓайр (бегона) иштирок менамоянд. Вазифаи дигари 
муњофизатии сафедањо лахтабандии хун мебошад. «Синтези сафедањо дар 
организми зинда раванди мураккабест, ки дар он кислотањои нуклеат ва 
миќдори зиёди ферментњои махсус иштирок мекунанд» [9, с. 167].  

Сафедањо ќисми умдаи таркибии меъёри хўрока буда, хусусияти 
ѓизо ва арзиши калориянокии онро муайян менамоянд. Сафедањое, ки 
њамроњи таом ба меъдаю рўдањо ворид мешаванд, тањти таъсироти шираи 
аз аъзои њозима људошуда гувориш меёбанд ва онњо то ба сатњи 
аминокислотањо расидан таљзия шуда аз рўда ба хун љаббида мешаванд. 
«Сафеда аз муњимтарин маводи буняи инсон ва мављудоти зинда аст...  

Сафедањо дар буня, асосан наќши сохторї (пластикї)-ро ба уњда 
дошта, маводи асосии сохтмонии њуљайраю бофтањо ба њисоб мераванд. 
Миќдори умумии сафеда дар буняи одами солим 14 кг-ро дар бар мегирад» 
[1, с. 34].  
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Сафедањо барои солимї, нерумандї ва инкишофи андомгони инсон 
баѓоят ањаммияти муњим доранд. Нарасидани сафедањо дар организм 
сабаби ба вуљуд омадани анвои гуногуни ихтилолот ва беморињо мегардад. 

Ба нарасидани сафедањо асосан чунин омилњо сабабгоранд: бо таом 
ба андомгон кам ворид шудани сафедањо, яъне таоме, ки аз сафедањо 
камбуд дорад; гуруснанишинї (ќасдан ё аз ночорї), беиштињої (маъмулан 
дар тамокукашон, майзадањо, нашъамандон-кўкнорињо, беморони 
гирифтори захми меъдаву рўда, беморони рўњї ва амсоли инњо бештар ба 
мушоњада мерасад), комилан њазм ва љаббида нашудани сафедаи таоми 
истеъмолшуда (исњол, халалпазир шудани гувориш ва ѓадудњои њозима), 
талаф шудани сафедањо ба њангоми беморињои гуногун, халалдор шудани 
синтези сафедањо дар андомгон ва боз чандин сабабњои дигар. Камбуди 
сафедањо ба фаъолияти тамоми аъзои андомгон таъсири бад ва гоње 
ислоњнопазири худро мерасонанд. Минљумла кори хунофарї халалдор 
мегардад, кори љигар ва гурдањо суст шуда равѓан мебанданд, фаъолияти 
рефлексњои шартї суст шуда мубодила ва синтези витаминњову соир 
аносир суст мегардад. 

Ин аст, ки љињати пурра таъмин гардидани андомгони одами 
болиѓи солим бо сафедањо ба ў лозим меояд, ки дар як шабонарўз 60–90 
грамм сафеда истеъмол намояд. Бад-ин манзур ба одамон истеъмоли 
гўшти гов, мурѓ, тухми мурѓ, моњї ва аз љумлаи рустанињо лубиё, чормаѓз, 
љуворї, нахуд, писта, бодом тавсия дода мешавад. 

Маводи дигари пурањаммияти нерумандии буняи инсон чарбу аст. 
Чарбу ва равѓанњо аз ваљњи таркиби химиявї ва хусусиёти физикавї ба 
гурўњи пайвастњои органикии липидњо дохил мешаванд, яъне пайвастагии 
глитсерин (спирти сеатомї) бо кислотањои калонмолекулаи органикианд. 
«Липидњо унсури зарурии тамоми њуљайрањои зинда буда, ду вазифаи 
асосиро иљро менамоянд: маводи таркибии мембранањои биологї ва 
захираи неру дар љисм мебошанд» (5, с. 41). Чарбу дар навбати аввал 
витаминњои дар равѓан њалшавандаи А, Д. Е ва К фаровон дорад. 
Чарбуњои ѓизоиро тибќи манбаашон ба рустанигї (равѓанњо) ва њайвонотї 
(чарбу) људо менамоянд. Тафовут мобайни чарбу ва равѓанњо дар он аст, 
ки чарбу дар њарорати муътадили хона об намешавад, яъне дар њолати 
сахт аст, равѓанњо бошанд, моеъанд, вале чарбуи моњиён моеъ ва равѓани 
нахл сахт аст. Равѓанњои рустанигиро аз маѓзи донањои офтобпараст, 
заѓир, пахта, соя, зайтун, љуворимакка ва амсоли инњо мекашанд ва номи 
ин равѓанњо ба номи зироати онњо мусаммо шудааст. 

Чарбуњои њайвонотї – равѓани маска, чарбуи гов, гўсфанд ва ё 
равѓани моњї њам дар шакли алоњида ва њам дар таркиби мањсулоти 
марбута вуљуд доранд. Маргарин аз гурўњи омехтаи равѓанњои рустанигї 
буда, дар њолати сахт ќарор дорад. Чарбуњо ва равѓанњои моддаи холиси 
ѓизої (равѓани маска, равѓани рустанї, чарбуи њайвонот, равѓани моњї, 
равѓани дунба) мебошанд. Маъмулан ин чарбуњо ва равѓанњоро «намоён» 
ном мебаранд, бад-он хотир, ки онњоро бо дидаи басират метавон фарќ 
кард ва ташхис кард, ба мисли ќабатњои сафед дар гўшти гов, буз, гўсфанд 
ва мурѓу моњї. Чарбу ва равѓанњои дигар ба таркиби бисёр мањсулоти 
њайвонотї ва рустанигї дохил буда, ба назар намоён нестанд. Миќдори 
муайяни равѓанњо дар шир ва мањсулоти ширї мављуданд, чунончи шир 
дар таркибаш аз 1% то 6% равѓан ва ќаймоќ–саршир то 20% равѓан дорад. 
Орд, картошка, тухм салатњои сабзавотї аслан дар таркибашон равѓан 
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надоранд, вале њангоми аз ин мањсулот омода кардани ѓизое дар натиљаи 
ба равѓан омехтан, онњо равѓанї мешаванд. 

Азбаски равѓан таъми ѓизоро лазизу гуворо менамояд, биноан 
таббохон аксаран таомњои дар равѓан биришташударо пешнињод 
мекунанд. Њамчунин равѓан калориянокии таомро низ бамаротиб афзун 
менамояд. Љињати таъмини талаботи љисми инсон ба кислотањои чарбуии 
ивазнашаванда истеъмоли 2 ќошуќи ошхўрї равѓани рустанї кифоя аст. 

Дар радифи сафедањо ва равѓану чарбуњо карбоњидратњо дар раванди 
мубодилаи моддањои андомгон мавќеи нињоят муњиммеро соњибанд. Инњо 
ангиштобњоеанд аз гурўњи пайвастњои органикї, ки аз карбон, њидроген ва 
оксиген иборат буда, тибќи хосияти химиявиашон ба ќандњо наздиканд. 
Карбогидратњо дар таркиби рустанињо, гўшту равѓани њайвонот 
мављуданд. Тамоми маводи ѓизоии органикї аз карбоњидрате, ки дар 
раванди фотосинтез аз гази карбонат ва об њосил мегардад, пайдо 
мешаванд. Ин аст, ки карбоњидратњо таркиботи асосии ѓизои одамиро 
ташкил дода инсонро бо неруи барои зиндагї нињоят зарур таъмин 
менамоянд. 

Карбоњидратњо дар нафси худ ба гурўњњои мушаххас људо мешаванд: 
«ќандњои муќаррарї ё моносахаридњо (ба мисли глюкоза, ќанди ангур, 
ќанди меваљот-фуруктоза ва амсоли инњо), олигосахаридњо (аз 2-дисахарид 
то 10 баќияи маносахарид иборатанд), масалан ќанди найшакар-сахароза, 
ќанди суманак (шираи гандуми навнешзада, Б. Р.) – малтоза, ќанди шир-
лактоза ва ѓ.), полисахаридњо ё карбоњидратњои олї, ки аз баќияњои 
моносахаридњои сершумор иборатанд (мас., оњар, гликоген, селлюлоза ва 
ѓ.)» [9, с. 352].  

Карбогидратњои одї моддањои ширини таркиби ѓизоянд, ки дар 
меваю сабзавот мављуданд ва ба тавассути таом ба андомгон ворид 
мегарданд. Моносахаридњо маъмулан моддањои шушавї – кристаллианд 
ва дар об ба суњулат њал мешаванд. Онњо таъми ширини гуворо доранд. 
Глюкоза, гектоза, фруктоза ва галактоза аз радифи гурўњи 
моносахаридњоянд. Глюкоза моддаест, ки дар табиат нињоят фаровон аст. 
Глюкоза дар таркиби меваљоту рустанињо, асал, маѓздонагињо мављуд 
буда, одами солим дар масири як шабонарўз то 18 грамм глюкозаи тоза 
истеъмол менамояд. Барои таъмини кори муназзами системаи марказии 
асаб ва њароммаѓз 140 г глюкоза ва барои эритроситњои хун 40 грамм 
глюкоза дар давоми як шабонарўз сарф мегардад. Андомгони инсон ба 
таври комил миќдори глюкозаро дар хун ба низом медарорад. Пас аз 
истеъмоли таом меъёри глюкоза дар хун аз њисоби карбоњидратњои дар 
таркиби ѓизо мављудбуда дар муќоиса бо њолати гуруснагї баланд 
мешавад. Вале баъдан боз батадриљ ба њолати муътадил, ё худ меъёри 
муќаррарї бармегардад. Ин њодиса ба он сабаб рух медињад, ки глюкоза аз 
тарафи бофтањо барои гирифтани энергия–неру–ќувва ва ё љињати захира 
намудани карбоњидратњо дар намуди гликоген истифода бурда мешавад. 

Агар глюкоза дар хун аз 5,5-6 ммол бештар барои њамешагї ба 
мушоњада расад, ин аломати бемории диабети ќанд аст ва он дар натиљаи 
косташавии бофтањо–сектори алоњидаи ѓадуди зери меъда ба вуќуъ 
мепайвандад. Бофтањо минбаъд аз хун глюкозаро гирифта наметавонанд 
ва он бо пешоб хориљ мешавад. Њангоме ки меъёри муайяни глюкоза дар 
хун кам мешавад (яъне аз 5,5 ммол поин мефурояд), шахс эњсоси гуруснагї 
мекунад ва бемадор мегардад. 
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Фруктоза – ќанди мевагї–левулоза «дар шакли тоза дар асал то 37 
%, ангур 2,7 %, себ 5,5 %-ро ташкил дода, ќисми таркибии сахароза ба 
њисоб меравад» [1, с. 43].  

Дар таркиби сахароза ва полисахаридњои молекулањояшон баланд 
инсулин мављуд аст. Азбаски фруктоза аз ќанди шушавї ширинтар аст, 
бино бар ин дар истењсоли анвои гуногуни нўшобањо ва омода намудани 
дигар навъњои ѓизоњои таъми шириндошта васеъ ба кор гирифта мешавад. 
Дар љигар фруктоза ба глюкоза мубаддал мегардад ва бад-ин сабаб барои 
беморони диабети ќанд истеъмоли аз меъёр бештари фруктоза зарари 
љиддї дорад. Глюкоза ва фруктоза агар бо њам биёмезанд, сахарозаро ба 
вуљуд меоваранд, ки дар табиат ќанди найшакар ё лаблабу аз онњо таркиб 
ёфтааст. Ба тариќи сунъї сахароза шакар ё ќанди ќурсиест, ки њамарўза 
дар ѓизои хеш истифода мебарем. Шакар зимнан яке аз манбаъњои асосии 
энергия – неруи бунявии инсон мебошад. Малтоза навъи ќанд, шириниест, 
ки дар таркиби шираи гандум ё љави нав нешзада фаровон аст ва он барои 
андомгон манфиатњои бисёре дорад. 

Ба истилоњи дигар ин њамон шираи сафедгуни ширтобест, ки аз он 
мардум аз даврони ќадим то ба њоло таоми маъруфи наврўзии суманак 
мепазанд. Малтоза аз шумули элементњои умдаи оњар – крахмал буда дар 
саноати хўрокворї васеъ истифода мешавад. 

Ќанди таркиби шир лактоза ном дошта, аз боќимондањои глюкоза 
ва галактоза иборат аст. Лактозаро маъмулан аз боќимондањои зардоби 
баъди кашидани равѓани маска ё људо кардани панир мегиранд. Шири гов 
то 46-50 % лактоза дорад. Лактоза барои љаббиши калсий дар аъзои 
њозима мадад ва мусоидат менамояд. Асоситарин ангиштоби шири модар 
лактоза буда, минњайси ќисми таркибии ѓизои тифл дорои ањаммияти 
нињоят муњим мебошад. Кўдакони ширмакро аз гирифтор шудан ба 
бемории камхунї ва норасоии оњан дар андомгон эмин медорад. 

Карбоњидратњои мураккаб ё полисахаридњо ба гурўњи 
полисахаридњои њалшавандаи оњарї (крахмалї) ва ѓайриоњарии 
њалнашаванда (нахњо - селлюлоза) таќсим мешаванд. Крахмал – оњар 
полисахариди захиравии њалшаванда буда, дар таркиби зироатњои 
ѓалладонагї ва мањсулоти аз онњо истењсолшаванда, сабзавот ва картошка 
фаровон аст. Крахмал карбоњидратест, ки арзиши баланди ѓизої дорад 
«Наздики 80 %-и миќдори умумии карбоњидратњои вояи хўрок аз оњар 
иборат аст» (7, с. 356). Крахмал пас аз таљзия дар андомгон ба ќанд табдил 
меёбад. Полисахаридњои ѓайрикрахмалї аз крахмалњо фарќ доранд. Онњо 
њалнашавандаанд. Аз љињати физиологї онњо ба гурўњи ѓозњо ва нахњои 
ѓизої дохил мешаванд. Инњо як љузви умдаи њубубот, зироатњо ва меваю 
сабзавотанд. Ба ѓозњову нахњо клетчатка (селлюлоза), гемоселлюлоза, 
пектинњо дохиланд. Ѓозњо ва нахњо «муайян шудааст, ки дар таркиби 
лубиёгињо то 5,7 %, сулї (авёс) то 2,8 %, гандум 2,3 %, каду, сабзї, карам, 
помидор, картошка, боимљон аз 0,9 то 1,3 %, афлесун 1,4 %, марљумак 1,1 
%, нони гандумї 0,4 ;, кулчаќандњои аз орди навъи якум пухташуда 0,2 %, 
нони орди навъи 2-юм 0,4 %, макаронњои орди навъи аъло 0,1 %-ро ташкил 
медињанд» (4, с. 48). Фоидаоварии нахњову ѓозњо барои андомгон дар 
навбати аввал дар он аст, ки микрофлораи рўдањоро дар њолати пайдо 
шудани ихтилоле барќарор менамоянд. Азбаски раванди љаббиши 
ќандњоро дар рўда суст мекунанд, барои беморони гирифтори диабети 
ќанд муфиданд. «Муайян шудааст, ки теъдоди одамони гирифтори 
ќабзияти музмим низ афзуда дар натиљаи он ахлот муддати тўлонї дар 



                
 2019, № 4 (48)       Мероси фарњангї - Культурное наследие - Cultural heritage 

 

27 

 

рўдаи ѓафс банд шуда, сабаби љамъшавии аминњои саратоновар мегардад, 
ки дар натиља онњо муддати дуру дароз бо ќисмњои нињоят нозуки пардаи 
луобии рўда таъсир расонда боиси сар задани саратони рўдаи ѓафс 
мегарданд» [1, с. 49]. Њамчунин камбуди нахњову ѓозњо дар андаруни 
таомњои истеъмолшуда боиси васеъшавии баъзе ќисмњои рўда, ба вуљуд 
омадани полипњо, пайдо шудани анвои чуррањо (грижа) ва бавосир 
мегардад. 

Моддаи дигаре аз радифи гурўњи нахњо ва ѓозњо пектинњо 
мебошанд. Инњо гурўњи полисахаридњои баландмолекулаанд, ки дар 
радифи селлюлоза ба миќдори фаровон дар таркиби мева ва буттамевањо 
мављуданд. Пектинњоро аз дони офтобпараст, лаблабу, анвои мевањои 
ситрусї, себ метавон гирифт.  

Пектинњо аслан њалшавандаанд, вале ба њангоми пухта расидан ва 
дертар нигоњ доштани меваљот навъњои њалнашавандаи пектин ба анвои 
њалшавандаи пектин табдил меёбанд. Нахњо ва ѓозњои ѓизої дар таркиби 
гўшти бузу гўсфанду гов, моњї ва ширу тухм вуљуд надоранд, вале дар 
таркиби мањсулоти ѓалладонагї, (вобаста ба навъи ин мањсулот) њубубот, 
сабзавоту меваљот фаровонанд. Чунончи орди навъи якум ё олї, ки хеле 
нарму аз сабўс орї аст, нах ва ѓоз ќариб надорад. Ба ин сабаб гарчанде 
нони аз чунин орд пухташуда дар таъм лазизтару гуворотар бошад, барои 
андомгон нони аз орди навъи дуюм ё сеюми сабўсдор пухташуда 
пурмафодтар аст. Маъмулан ѓизое, ки наху ѓозњои зиёд дорад, камравѓану 
камкалория ва дорои витамину минералњои кофї аст. Унсурњои дигари 
барои андомгон ањаммияти муњимдошта витаминњоянд, ки маънои 
луѓавии он њаёт, зиндагї мебошад. Ва воќеан њам номи ин унсурњои дар 
табиат ба таври густарда пањншуда ба таркиботу таъсироту арзишмандии 
ѓизоии онњо сахт муносибу мувофиќ мебошад. Инњо дар раванди 
мубодилотии андомгон арзиши баланд дошта, њатто андозаи ками 
шабонарўзии онњо барои мубодилаи моддањо мусоидат намуда аз бисёр 
беморињо эмин медоранд. Норасоии витаминњо танњо хастагиро ба миён 
намеорад, балки боиси сар задани чандин беморї мегардад, њатто 
беморињои пўстро низ пайдо мекунонанд. Чунончи аз вояи хўрок комилан 
берун кашидани тухм ва мањсулоти ширї ба камбуди витамини А дар 
андомгон оварда мерасонад. Мудом истеъмол намудани нони гандумї 
витамини А-ро аз андомгон берун месозад. Витаминњоро бояд инсон аз 
маводи ѓизої гирад. «Кўшиш кунед, ки витаминњои тайёрро дар шакли 
дору истеъмол накунед, то ба гипервитаминоз мубтало нагардед» [2, с. 
1016].  

Витамини А. Ин навъи витамин фаъолияти тарашшўњи дохилиро 
ангезиш дода, раванди ќадкашии буня, мубодилаи сафедањову 
ангиштобњоро тањрик мебахшад. Мављудияти витамини А дар андомгон 
ба андозаи кофї муќовияти буняро ба беморињои сорї афзун мегардонад. 

Камбуди витамини А дар андомгон боиси халалдор шудани ќувваи 
босира ва мубодилаи моддањо хоњад гардид. 

Њамчунин дар рухсор ожангњои барваќтї пайдо шуда, пўсти рўй 
мехушкад, мўйњо ва нохунњо шикананда мешаванд. Витамини А 
пиршавиро суст мекунад ва ба зебоии пўст мусоидат менамояд. Талаботи 
андомгон дар як шабонарўз ба витамини А 1 мг мебошад. Манбаъњои 
асосии витамини А мањсулоти аз њайвонот бадастомада – саршир (сливки), 
сметана, равѓани маска, тухм, љигар ва моњї мебошанд. 



                
 2019, № 4 (48)       Мероси фарњангї - Культурное наследие - Cultural heritage 

 

28 

 

Витамини А бевосита дар мањсулоти рустанигї набошад њам, вале 
ин мањсулот ба андомгон провитаминњо – каротин ва каротоноидњо 
медињанд, ки дар рўдаи борик ба витамини А мубаддал мегарданд. 
Манбаи каротин сабзї (зардак), помидор, ќаламфури сурх, коњу, карам, 
хуч, испанох, мевањои ѓубайро мебошанд. Витамини А дар равѓанњо њал 
мешавад, бад-ин манзур маводи ѓизоии витамини А-доштаро бо равѓани 
маскаву зард, сметана ва ё майонез хўрдан тавсия дода мешавад. Бояд 
мадди назар гирифт, ки ин витамин ба равшании баланд тобовар нест, 
вале тањти коркарди њароратї вайрон намегардад. 

Витаминњои гурўњ (комплекс)-и В. Ба гурўњи витаминњои В 
витаминњое дохиланд, ки андомгони мо њамарўза ба вуљудияти онњо 
ниёзмандии љиддї дорад, ба ин сабаб, ки онњо зуд таљзия мешаванд ва 
изофаашон хориљ мегардад. Витамини В (тиамин) барои фаъолияти 
муназзами системаи асаб, танзими кори љигар ва дил муњим мебошад. 

Он дар мубодилаи ангиштобњо ширкат дошта, барои табобати 
чандин беморињои пўст мусоидат мекунад. «Талаботи њаррўзаи организм 
ба витамини В1 аз 2 то 2,5 мг мебошад» [2, с. 1017].  

Манбаъњои асосии витамини В1 (тиамин) нахўд, њубубот (лўбиё, 
боќило), картошка, нони сиёњ, љигар ва гурдаи њайвонот мебошанд. 
Витамини В1 аз таъсири рўшної зуд вайрон мешавад. Меъёри кифоятии 
витамини В2 (рибофлавин) дар ѓизо (таом) нахуст барои таќвияти ќувваи 
биноиши инсон мусоидат мекунад. 

Њамчунин барои берун кардани намаку оби зиёдатии андомгон 
мадад мерасонад. Њолати мўйсари њар шахс метавонад баёнгари камбуди 
витамини В2 дар андомгон бошад, ки аломатњояш: пайдо шудани сабўсак 
дар решањои мўй, бадалшавї (коњидан)-и ранги мўй, љилои он ва рехтани 
он мебошанд. Меъёри њаррўзаи истеъмоли витамини В2 2–3 мг аст. 
Манбаъњои асосии витамини В2 хамирмоя, шир ва тухм ба њисоб 
мераванд. 

Витамини В3 (витамини РР, ниацин). Дар андомгон ба таври кофї 
мављуд будани ин витамин ба фаъолияти муназзами аъзои њозима 
(гувориш) мусоидат менамояд. Вай асосан барои мубодилаи ангиштобњо 
ва сафедањо зарур аст. Аломати камбуди ин витамин дар андомгон: 
хоболудї, асабоният, кариеси дандонњо, бўйи ногувор аз дањон. Њамарўза 
шахс бояд 15 мг витамини В3-ро истеъмол намояд. Манбаъњои витамини 
В3 равѓани мурѓ, љигар, гурда, нони аз гандуми сиёњи сабўсдор пухташуда 
мебошанд. 

Витамини В5 (кислотаи пантотенї). Ин витамин дар андомгон ба 
мубодилаи чарбуњо, сафедањо ва ангиштобњо мусоидат дорад. Эњтиёљоти 
њаррўзаи андомгон ба ин витамин 10 мг мебошад. Манбаъњои ин витамин: 
хамирмоя, карами бањрї, гандуми навнешзада (суманак), шир, гурда ва 
панир. Бояд донист, ки ин витамин ба њангоми љўшондан аз байн 
намеравад, вале аз туршињо – кислотаи лиму ва сирко онро эњтиёт кунед.  

Витамини В6 (пиридоксин). Ин витамин системаи асабро ангеза 
мебахшад ва фаъолияти муњофизатии андомгонро таќвият медињад. Дар 
сурати нокифоя будани витамини В6 дар андомгон эњтимолияти сар задани 
анвои беморињои пўст афзун мегарданд. Ниёзмандии њамарўзаи андомгон 
ба ин витамин 2 мг мебошад. Манбаъњояш: чормаѓз, гўшти мурѓ, нон аз 
гандуми сиёњи дар осиёб ордшуда.  

Витамини В8 (Иглзит). Дар сурати дар андомгон кифоя будани ин 
витамин бемории склероз пешгирї мегардад. Ба аќидаи аксари табибони 
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мардумї пеш аз муњлат сафед шудани мўйи сар ва рехтани мўй (калшавии 
бармањал) ба камбуди витамини В8 дар андомгон вобаста аст. Эњтиёљи 
зарурии шабонарўзии андомгон ба витамини В8 1 мг мебошад. Манбаъњои 
имозит – витамини В8: чормаѓз, хамирмоя, мидия, орди дурушт. 

Витамини В12 (цианокобаламин). Цианокобаламин дар синтеза 
сафедањо, гемоглобини дохили эритроситњо бевосита иштирок дорад. Ин 
витамин меъёри холестеринро дар таркиби хун кам мекунад, «мубодилаи 
карбоњидратњоро ба танзим дароварда, чарбугирии љигарро рафъ 
месозад» (4, с. 65). Норасоии ин витамин ба бемории камхунї, осеби 
системаи асаб ва нафастангї сабаб мегардад. Ниёзмандии шабонарўзии 
андомгон ба ин витамин 0,005 мг аст. Манбаъњои витамини В12: гурда, 
љигар, гўшти обпази гову гўсфанд, тухм, панир. 

Витамини С аз зумраи витаминњои муњиммест, ки барои андомгони 
инсон нињоят зарур буда, дар таркиби меваю сабзавот ва рустанињои 
шифобахш фаровон мављуд аст. Дар табиат ин витамин дар се шакл дучор 
меояд: кислотаи аскорбин, дегидроаскорбин ва аскарбиноген. «Витамини 
С дар сохтори структурањои дохили њуљайра ва ферментњо, ки барои 
ташаккулёбии таѓоякњо, устухонњо, дандонњо ва сињњатшавии захмњо 
сањмгузоранд, иштирок мекунад» [1, с. 52]. Ин витамин дар нафси худ 
ноустувор буда, маъмулан ба гармї тобовар нест, бад-ин сабаб њангоми 
бириштани бисёр сабзавоти дорои витамини С, аз ќабили карам (40 %-и 
витамини он) нобуд мешавад. Њамчунин агар меваю сабзавот ба муддати 
дароз нигоњ дошта шаванд, витамини С дар онњо ё кам мешавад, ё билкулл 
аз байн меравад. Борњо ба мушоњида расидааст, ки ашхоси ба бемории 
милк (пилк)-њои дандон гирифтор камбуди витамини С доранд. Иловатан 
витамини С холестерини таркиби хунро кам ва рагњои хунгардро ќавї 
месозад. Мутобиќи љадвали тартибдодаи Љ. Азонзод миќдори витамини С 
дар таркиби меваю сабзавоти зайл ба њисоби мг/100 г чунин аст: 
«Настаран – хуч 1200, ќоти сиёњ –200, афлесун – 60, лиму – 40, картошка – 
20, карам – 50, себи бињї – 23, зардолу – 10, тамашк – 65, испанох – 55, 
шибит – 100, љаъфарї – 150» (4, с. 60). Меъёри истеъмоли витамини С дар 
як шабонарўз ба миќдори то 1 г аст. 

Витамини Е андомгонро муназзаман бо кислород – оксиген таъмин 
карда ба раванди оксидшавї дар бадан мамониат мекунад. Он барои 
тавозуни нерумандии андомгон ва бахусус рўдањо мусоидат дорад. 
Њамчунин витамини Е барои ќабл аз муњлат пир шудани буня мадад 
мерасонад. 

Манбаъњои витамини Е: себ, чормаѓз, љуворимакка, равѓани зайтун, 
равѓани офтобпараст, зироатњои нав нешзада, шир ва кабудињо. 

 
Моддањои минералї 

Унсурњои маъданї дар таъсиргузории физиологї ва биохимиявии 
андомгон ширкати фаъоли бевосита дошта, њар яке вазифаи мушаххасро 
доранд. Чунончи моддањои минералие ба мисли сулфур, хлор ва фосфор 
захирањои кислотавии бофтањоро ба вуљуд меоваранд. Калсий, калий, 
натрий, магний дар таркиби ишќорњо вориданд. Таносуби ин минералњо 
тавозуни кислотавию ишќориро дар хун ва дохили њуљайрањо ташкил 
медињанд. Аносире, ки кислота њосил мекунанд, дар мањсулоти ѓизої 
љаббидашавї ва гувориши ѓизо дар рўдањо бо ширкати бевоситаи микро 
ва макроунсурњо сурат мегирад. Њамчунин туршгардии карбоњидратњо 
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чарбу ва сафедањо дар андомгон низ тањти таъсири моддањои минералї ба 
вуќўъ мепайванданд. 

«Миќдори макро ва микроэлементњо дар љисм (г): калсий – 1020, 
фосфор –280, калий –270, сулфур –200, натрий –140, хлор –140, магний –25, 
оњан –4,5, руњ –1,9, йод –0,015, мис –0,125» [4, с. 105].  

Андомгон љињати фаъолияти мураттаби хеш беш аз 70 унсури 
маъданиро дар худ љой додааст. Моддањои минералї бахусус барои 
кўдакон, ки љисми онњо дар њоли рушд аст, хеле заруранд, вале бо мурури 
замон талаботи андомгон ба маводи минералї мекоњад. 

Маъдани натрий мизони ишќориву кислотавиро дар бадан нигоњ 
медорад ва фишори мураттаби хунро танзим мекунад. Он њамчунин ба 
фаъолияти мушакњо таъсиргузор буда, андомгонро аз талафи моеъоти 
организм наљот мебахшад. Натрий дар таркиби намаки ошї ва сабзавот 
(кабудињо) ба миќдори кофї мављуд аст. Ниёзмандии шабонарўзии 
андомгон ба натрий 2–3 г мебошад. 

Норасоии натрий дар организми инсон ба ихтилоли кори аъзои 
њозима, сарчархзанї, сустњолатии бадан, афсурдагї, вањм, дарди сар, паст 
гардидани фишори хун, фаромўшхотирї, лоѓарии андом, дилбењузурї ва 
амсоли инњо оварда мерасонад. 

Калий маъмулан дар дохили њуљайрањои андомгон љойгузин буда, 
ба њангоми мубодилаи дохилии онон ширкати фаъол дорад. Калий дар 
андомгон ба паст гардидани фишори хун мусоидат намуда, кори маѓзи 
сарро ба эътидол меоварад ва љињати бо оксиген таъмин намудани он 
мадад мерасонад. Калий обу намаки андомгонро ба тавассути гурдањо 
ихрољ намуда, варамњои баданро паст мегардонад ва кашишхўрии 
мушакњоро ба низом медарорад. Ин моддаи маъданї дар таркиби анвои 
рустанињо, мавиз, нахўд, лубиё, зардолу, картошка, помидор, редиска, 
пиёзи кабуд, шафтолу, афлесун, лиму, себ, марљумак, овес ва њамчунин 
тамоми навъњои гўшт, бахусус љигар фаровон аст. 

Моддаи минералии магний равандњои дохилињуљайравиро 
барангехта барои андомгон љињати таљзияи дигар моддањои минералї ва 
витаминњо кумак мерасонад. Магний фаъолияти њуљайрањои дилро ба 
танзим дароварда, кашишхўрии мушакњои онро таќвият мебахшад, 
њамчунин дар кори дилу бофтањои асаб мусоидат дорад. 

Магний дар таркиби чандин маводи ѓизоии рустанигї ва њайвонотї 
мављуд аст, минљумла манбаи фаровони он гандум (бахусус нони гандумии 
навъи дуюми осиёбї), бодом, асал, лўбиё, чормаѓз, нахўд, биринљ, зардолу, 
карам, хурмо, тарбуз, себ, чукрї, лиму, шибит, љаъфарї, офтобпараст, 
гўшти гов, буз, гўсфанд, моњї, тухм мебошанд. Мутобиќи иттилои Љ. 
Азонзод «намаки магний хосияти оромбахшї, пешобронї, зиддиихтилољї, 
зиддиташаннуљї дорад» [1, с. 70]. Ниёзмандии шабонарўзии андомгон ба 
моддаи минералии магний 300 мг мебошад. Моддаи маъдании калсий 
барои ташаккули устухонњо ва дандонњои инсон нињоят зарур мебошад. 
Њамчунин калсий дар хориљ намудани филиззоти вазнин аз бадан 
мусоидат менамояд. 

Манбаи асосии моддаи минералии калсий маводи ѓизоии зайл 
мебошанд: шир, љурѓот, творог, лўбиё, панир, љаъфарї, пиёзи кабуд (сабз), 
ќаймоќ, тухм, марљумак, нахўд, сабзї, моњї, тухми моњї, гўшт, макарон, 
нон, картошка, бодиринг, себ, нок. Мављудияти ин модда дар андомгон 
бидуни ташаккул ва мустањкамкунии устухонњову дандонњо, инчунин ба 
лахташавии хун ва бењшавии фаъолияти майнаи сар њам мусоидат 
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мекунад. Талаботи якшабонарўзии андомгон ба моддаи минералии калсий 
600 мг мебошад.  

Оњан дар сурати пайвастњо дар таркиби хун ва бисёр бофтањои 
андомгони инсон мављуд аст. Маълум аст, ки вазифаи аввалдарљаи он 
интиќоли оксиген (кислород) ва синтези њемоглобин мебошад. Аломатњои 
камбуди оњан дар андомгон бењолї, зудхасташавї ва сафедшавии 
барваќтии мўйњоянд. Њамчунин мўйњо ва нохунњо зудшикан мегарданд. 

Манбаи асосии таъмини андомгон бо моддаи минералии оњан 
љигари гов, гурда, њар навъи гўшт, гўшти паранда, тухми мурѓ, тухми 
бедона, њубубот, гандум, нахўд, наск, лаблабу, шалѓам, карами сурх, аз 
меваљот зардолу (хушку тар), бињї, олу, хуч, себ, шафтолу ва аз рустанињо 
исфанох, љаъфарї ва амсоли инњо мебошанд. Ниёзмандии шабонарўзии як 
инсон ба оњан 15 мг аст. 

Маъдани мис дар андомгони инсон барои раванди хунофарї, 
мубодилаи моддањои дохили организм, њосилшавии эротриситњо унсури 
муњим буда, пайдо гардидани атрозњоро дар бадан пешгирї менамояд. 
«Њангоми бемории шизофрения, майзадагї, тарбод, диќќи нафас, бемории 
гурда, љигар, инфаркти мушаки дил, лейкоз, саратон ва беморињои 
музмини сироятї тамаркузи мис дар таркиби хун зиёд мешавад». 

Вале камбуди маъдани мис дар андомгон ба сар задани беморињои 
камхунї, иллатњои пўст, резиши нобањангоми мўйи сар, аз њол рафтан 
дучор месозад. Њамчунин дар баъзе њолатњо организм аз маъдани мис 
масмум мегардад, ки аломатњояш дилбењузурї, сахт асабї гардидан ва 
дарди буѓуму мушакњо мебошанд. 

Манбаи асосии мис гўшти њайвонот, нони аз орди дурушт 
пухташуда, ярма, чормаѓз, бодом ва анвои сабзавот мебошанд. 
Ниёзмандии шабонарўзии андомгон ба маъдани мис 2,5 мг мебошад.  

Моддаи маъдании руњ барои рушду равнаќ ва инкишофи љисмониву 
балоѓати љинсии инсон унсури муњимму аввалдараља мебошад. Њамчунин 
руњ иммунитет (масуният)-ро ќавї гардонда, љигарро аз таъсири 
номатлуби маводи кимиёвї њифозат менамояд, ресепторњои мазаи дањонро 
фаъол ва эротритситњову гемоглобинњои хунро барќарор менамояд. 
Камбуди руњ дар андомгон ќудрати љинсии инсонро коњиш медињад, 
иммунитетро паст мекунад, барои пайдоиши аденомаи ѓадуди простата 
мусоидат менамояд, инсулинро кам карда барои пайдо гардидани диабети 
ќанд такон мебахшад, холестерини таркиби хунро боло мебарад, шабкўрї 
ба вуљуд оварда, барои зуд-зуд гирифтор шудан ба беморињои сироятї 
мусоидат менамояд. 

Манобеи асосии маъдани руњ маводи ѓизоии зайл мебошанд: тухми 
мурѓу бедона, љигари њайвоноти забњшавандаву шикорї, чормаѓз, пиёзи 
сафед, донањои офтобпараст. 

Руњ њамчунин барои эњёи бофтањои бадан мададгор аст ва 
муассирияти коллагенњоро афзуда пўсти бадан (бахусус рўйро) тару тоза 
нигоњ медорад ва ба пайдо гардидани ожангњо монеа мешавад. 
Ниёзмандии бадан ба руњ дар як шабонарўз 0,1 мг мебошад. 

Моддаи минералии хром барои танзими меъёри муайяни зарурии 
глюкоза дар таркиби хун мусоидат менамояд. Мављудияти хром дар 
андомгон бемории атеросклерозро пешгирї менамояд, миќдори 
холестеринро кам ва ба ѓадуди сипаршакл таъсири мусбат мерасонад. 
Агар дар организм миќдори зарурии хром кам норасо бошад, миќдори 
инсулин дар таркиби хун афзун гашта, низоми меъёри вуљудияти ќанд 
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халалдор мегардад, мубодилаи аминокислотањо дар бадан вайрон ва 
пиршавии андомгон барваќт фаро мерасад. Истеъмоли аз меъёр зиёди 
хром андомгонро масмум (зањролуд) месозад. Моддаи минералии хром 
дар таркиби маводи ѓизоии гўшти парандагон, сабўси њубубот, 
хамиртуруши љавдор, кабудињо, чормаѓз, гандум мављуд аст. Ниёзмандии 
шабонарўзии андомгон ба хром 0,1 мг мебошад. 

Маълум аст, ки моддаи минералии фтор барои ташаккули дандонњо 
ва устухонњои бадан нињоят зарур мебошад. Ин модда бештар дар таркиби 
маводи ѓизоии бањрї ва обњои маъданї мављуд аст. Ниёзмандии 
шабонарўзии андомгон ба фтор 1 мг мебошад. Фосфор низ барои 
устухонњои бадан нињоят зарур аст ва он дар тамоми давраи фаъолияти 
њаёти инсон ширкат дорад. Њамчунин моддаи фосфор дар интиќоли 
импулсњои системаи асаб иштироки бевосита дошта, барои барќарор 
гардидани бофтањо мусоидат менамояд. Фосфор асосан дар таркиби моњї, 
творог, панир, гўшт мављуд аст. Ниёзмандии шабонарўзии андомгон ба 
моддаи минералии фосфор 600 мг мебошад. 

Моддаи минералии йод, бахусус барои ѓадуди сипаршакли 
андомгони инсон хусусияти њаётан хеле муњимро дорад. Он њамчунин 
муќобилияти организм дар баробари беморињои сориро афзун 
мегардонад, тобоварии организмро ба беморињо баланд мекунад. Йод дар 
таркиби маводи ѓизоии бањрї, турб, помидор, ревоч, исфанох, картошка, 
нахўд, клубника, занбурўѓ, муз, карам ва пиёз мављуд аст. Ниёзмандии 
шабонарўзии андомгон ба йод 0,2 мг мебошад. 

 
Рељаи таомхўрї 

Одамї бояд меъёри муайяни хўрдани таом ва ваќту соати таъйини 
сарфи таомро риоя намояд. Асоси рељаи таомхўриро принсипњои зерин 
ташкил медињанд: 

1. Мураттабияти таомхўрї, яъне дар њамон як ваќти муайяни субњ, 
зуњр ва шом хўрдани таом. 

2. Чандин бор, алоњида-алоњида хўрдани таом. Як ё ду маротиба 
хўрдани таом барои саломатї зарари љиддї дорад. 

3. Риоя намудани таомхўрии дуруст, яъне бояд дар назар гирифт, ки 
њангоми хўрдани таом ба андомгон бояд миќдори муайяну зарурии 
сафедањо, чарбуњо, карбоњидратњо, витаминњо ва моддањои минералї 
ворид шаванд. 

4. Таќсими физиологии миќдори таом тибќи сарфи он дар давоми 
рўз. Њамеша бояд саъй намуд, ки ба кадом њангом ва дар чї шароите хўрок 
хўрд, ки барои гувориши он лањзаи мусоид фароњам бошад. 

Ќавоиди асосии хўроки солим. 
1. Танњо ба њангоми эњсоси гуруснагї таом бояд хўрд. Гуруснагї – 

«садои табииест», ки фарёд мекунад чизе бояд тановул кард. Дигар 
аломати воќеии ваќти сарфи таом вуљуд надорад. Ваќти рўз ва соатњои 
«одатї»-и сарфи таом аломати воќеї намебошанд. 

Гуруснагии воќеї – ин эњсоси дањону гулўст, ки аз ниёзмандии 
физиологї ба хўрдани таом сар мезанад ва кашиши мушакии меъда 
мунтањо барангезандаи иштињост. 

Иштињо аслан мухолиф ба гуруснагист ва он вобаста ба чандин 
омилњост: фарорасии ваќти таомхўрї, навъи таом, маза ва таъми он, 
адвиёт ва њатто гоње танњо ба њангоми фикр дар бораи таоме эњсос 
мегардад. Метавон ба кашидани тамоку – сигарет ё нос, ќањва, љой, шароб 
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иштињо пайдо кард, вале њаргиз нисбати инон наметавон эњсоси гуруснагї 
кард, зеро дар андомгон талабот – ниёзмандии воќеии физиологї нисбати 
онњо вуљуд дорад. Инштињо маъмулан як эњсоси нигароникунандаи 
риќќатовар дар меъда аст, њис мешавад, ки меъда гўё тамоман «холист» ва 
ба дунболи он шахсро њиссиёти камќувватию бењолї фаро мегирад. 
Одамоне њастанд, ки ба миќдори андаки таом ё таоми ночиз (масалан, як 
пора нони хушк) ќаноат доранд, вале боз њам шахсоне њастанд, ки аз 
хўрдан њеч сер намешаванд. Онњо њамеша гуруснаанд. Чунин шахсон 
тадриљан гирифтори беморињои меъда шуда, бар хато гастрит ё неврозро 
«гуруснагї» мепиндоранд. 

Гуруснагї – ин ниёзмандии асрорангез ба таом мебошад, ки аз 
заруриёти физиологї ба таомхўрї бар меояд. Чунин њам мешавад, ки 
баъди сарфи таом эњсоси гуруснагї бартараф мегардад, вале иштињои 
њанўз побарљост! Агар шахс гурусна набошаду боз њам таом хўрад, рафта-
рафта эњсосоти нозуки зоиќаи ў ба сабаби пурхўрї, истеъмоли анвои 
адвиёт ва шаробнўши рўзафзун коњиш меёбад. Агар одат шавад, ки бидуни 
зарурат ба таомхўрї меъда пур гардад, яъне танњо ба хотири он ки ваќти 
хўрокхўрии нисфирўзї (зуњр) фаро расидааст, ё лањзаи муќарраршуда 
барои сарфи таом иттифоќ афтодааст ё ки духтур тавсия дода бошад, 
фољиаи фалокатбор аст. Таќозои табии андомгон ба таомхўрї ваќте фаро 
мерасад, ки агар буняи инсон барои хўрокхўрї ва гувориши он омода 
шуда бошад. Миќдору меъёр ва сифати таом мутобиќ ба басомади сарфи 
он бояд бошад ва тибќи ќавонии бењдоштї танзим гарданд, на мутобиќи 
шароити мувофиќу рифоъ ва ќаноатмандї (этикет). Шарту шароитњои 
бисёре мављуданд, ки ба њангоми онњо майлу хоњиши таомхўрї аз байн 
меравад. Масалан баъди анљом додани кори вазнин, ки одам сахт хаста 
мешавад, ба њангоми эњсосоти баланд руњї – асабонияти нињоят сахт, 
ѓашёни рўњї, ваќти беморињои музмин ва сорї, њамчунин баъди каме 
тановули таом. То ваќте ин аломатњои номусоиди бунявї бартараф 
нагарданд, хўрдани таом тавсия дода намешавад. 

2. Њаргиз ба њангоми хурўљи сахти беморї, нохушиву беморињои 
рўњиву љисмонї набояд таом хўрд. Агар баъд аз хўрдани таом эњсоси 
нороњатї (берифоњї) эњсос гардад, дар меъдаву рўда њолати вазнинї пайдо 
шавад, аз хўрдани таом даст кашидан даркор, то лањзае, ки ин нороњатї 
рафъ гардад. Ин амалро доиман ѓаризаи фаросатии одамї батаъкид ёдрас 
мекунад. 

Дард, илтињоб, таби баланд барои иштињои таомхўрї монеъ 
мешаванд, яъне намегузоранд, ки меъда тарашшўъ људо кунад, неруи 
зоиќа коњиш меёбад, энержии асабњоро аз аъзои њозима ќатъ месозад, ки 
дар натиља системи гувориш халалпазир мегардад. Бахусус маѓшушияти 
равонї њам ба системаи гувориш ва њам ба сињатии умумии буня сохт 
зараровар аст. Дар бисёр хонаводањо тамоми нољўрињо, 
њамдигарнофањамињо, мухолифатњо ва бањсњои дар давоми рўз љамъомада, 
ба њангоми хўрокхўрии шомгоњон сари миз-дастархон фурў мерезанд. 

Таомхўрї бояд дар фазои озод аз њар гуна бањсу мунозирањои 
хонаводагї, хусумату кушунати оилавї, бидуни асабоният дар шароити 
њусни тафоњум, суњбатњои ширин ва лањзањои хандоханд сурат бигирад, 
зеро секретсия (тарашшўњот)-и меъда тањти «фармони» эњсосот ќарор 
дорад. Табибони маъруф бар он аќидаанд, ки одам бояд дар бораи таом ва 
чигунагии он бисёр фикр накунад, пас аз сарфи таом филњол онро 
фаромўш бояд кард. Тафаккури худро аз таом људо ва дур созед. 
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3. Њаргиз ба њангоми иљрои кори љиддии љисмонї ё фикронї ва ё 
дар арафаи оѓози он таом хўрдан маслањат дода намешавад. 

Барои гувориши дуруст таваљљуњи тамоми андомгон зарур аст. 
Ваќти њазмшавии таом дар системаи њозимаи инсон миќдори фаровони 
хун сўи ин систем њаракат мекунад ва рагњои хургарди ин систем васеъ 
(фарох)-тар мешаванд. Њамчунин гуворишот бидуни сарфи энержии асаб 
сурат намегирад. Мутаносибан баъди хўрдани таом эњсос намудани 
бењоливу хастагї бевосита аломати таљаммўи энержї ва хун аз тамоми 
андомгон ба система гувориш аст. 

Одамї чунин офарида шудааст, ки ў ќодир аст дар як ваќт танњо як 
корро анљом дињад. Хўрдани таом њам кор аст ва он бояд аз њар навъи 
фаъолияти фикриву љисмонї људо бошад. 

То ба њангоме ки андомгон аз хасташавии љисмониву рўњї рањо 
наёфтааст, набояд ба таом даст бурд. Њамчунин ќабл аз обзан ё њаммом 
рафтан ва фавран баъди инњо набояд таоме тановул кард, ки барои 
андомгон сахт зарароваранд. Баъди анљом додани кори љисмониву 
фикронии вазнин, ки андомгон эњсоси хастагї дорад, аз хўрдани таом бояд 
худдорї кард. Танњо баъди дам гирифтан ва комилан рафъ гардидани 
хастагї метавон даст ба таом бурд. 

4. Ба њангоми тановули таом нанўшед. Ин ќоидаи нињоят муњимми 
исботшуда ќатъан бояд риоя гардад. Об, чой, ќањва ва амсоли инњо 
нўшобањоянд, мунтањо шир нўшокї нест, балки аз зумраи таомњоест, ки 
људогона тановул мешавад. Мутобиќи тањќиќоти лабораторї об баъди 
ошомидан пас аз 10 даќиќа аз меъда хориљ мешавад. Вай бо худ шираи 
омехташуда ва сустшудаи меъдаро ихрољ намуда, бо ин ба гувориш дар 
меъда латмаи љиддї ворид месозад». Андешае низ роиљу шоеъ аст, ки гўё 
ошомидани об ба њангоми таомхўрї тарашшўњани меъдаро афзуда, ба 
гувориши он мусоидат менамояд. 

Вале набояд фаромўш кард, ки чунин ангезиши људошавии 
тарашшўњоти меъда ѓайритабиї буда дер ё зуд ба ихтилоли фаъолияти 
ѓадудњои тарашшўњовар мерасонад. Дигар ба ин роњ миќдори тарашўњоти 
меъдаро афзудан (ба хотири гувориши бењтари таом) кўшиши бефоида 
мебошад. 

Онро 10-15 даќиќа ќабл аз тановули таом, пеш аз 30-35 даќиќаи 
хўрдани анвои меваљот, баъд аз 2 соати хўрдани таоми сафедадор бояд 
ошомид. 

Ашхосе, ки ба њамроњи таом ошомидани обро одат кардаанд, барои 
меъдаи худ садама ворид месозанд; ин гуна шахсон ба ивази он ки бо об 
(чой, ќањва ё дигар нўшоба) луќмаи дањонашонро тар карда зуд фурў 
мебаранд, бояд кўшанд, ки луќмаро бештар хоянд ва бо оби дањон тару 
мулоим карда баъдан фурў баранд. Дар ин њолат аввалан мазаву таъми 
таом бештар њувайдо мешавад, баъдан луќмаи фурўбурда дар меъда 
хубтару зудтар гувориш меёбад. Нўшокињои сардкардашуда, ки маъмулан 
баъзе ашхос бо таом менўшанд, ба гувориши таом дар меъда сахт 
мамониат мекунанд. Хунукї меъдаро ба ларзиш меорад. Чунончи агар 
яхмос истеъмол гардад, ба он монанд мешавад, ки гўё ба меъда пораи 
яхеро гузошта бошанд. Нўшобањои гарм меъдаро суст ва энержии онро 
кам месозанд. Онњо фаъолияти бофтањои меъдаро суст мекунанд. 
Нўшобањо ва таомњои гарму хунук барои људошавии тарашшўњот аз меъда 
халалпазир мебошанд. 
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Гуворишот – њазмкунї танњо раванди кимиёвї нест, балки ќисман 
раванди механикї њам мебошад. Маъмулан меъдаи солим – халтачаи 
мушакиест, ки ќудрати фишурдашавї ва васеъгардиро дорад. 

Њамин тавр вобаста ба вазъи буняи инсон – яъне инсони солим, 
бемор, кўдаки ноболиѓ, зани њомила ва амсоли инњо њанўз аз даврони 
пешин анвои гуногуни таомњо, минљумла ашколи гуногуни таомњои 
парњезї муайян шудаанд, ки баррасии онњо мавзўи тањќиќоти дигар аст. 
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Рањматов Б. 
ЛЕЧЕБНАЯ ЕДА И РЕЖИМ ПРИЕМА ПИЩИ 

 
 В данной статье, используя литературу прошлого и настоящего, 
освещается важнейшая тема общественной жизни – лечебная диета и 
режим питания. Хотя некоторые авторы провели ряд исследования 
витаминов, углеводов, белков, жиров и минералов по отдельности, но в 
комплексе  не было подробного и последовательного изучения этой 
темы. Здесь автор пытается объяснить природу пищевых продуктов, их 
свойства и состав, способы, нормы и способы потребления различных 
пищевых продуктов на более понятном языке. 

Ключевые слова: травы, углеводы, белки, жиры, минералы, 
масла, глюкоза, витамины, здоровое питание, режимы питания. 
 
Rahmatov B. 

HEALTHY FOOD AND MEAL SCHEDULES  
 
In this article based on the modern and past scientific literature is de-

scribed the important theme of the everyday use – healthy food and meal 
schedules.  While many authors have several works on vitamins, carbohy-
drates, protein, fats and some minerals, but given theme was not deeply ex-
plored and there is no special work on it. Here the author tried to explain in 
simple language the nature of food, specifies, and its contains, norms and 
schedule of different meals. 

Keywords: herbs, carbohydrates, protein, fats, minerals, oils, glucose, 
vitamins, healthy food, meal schedules. 
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Носирова Л. 
 

ХУСУСИЯТЊОИ МИЛЛИИ ЊУНАРИ  
ЗАРДЎЗИИ ТОЉИКОН 

 
Дар маќола оид ба заминањои пайдоиш, рушду такомул ва љанбањои 

фарњангиву миллии њунари зардўзии тољикон маълумот дода шудааст. 
Њангоми тањќиќот муайян гардид, ки зардўзї њунари ќадима буда, дар асоси 
санъати гулдўзї ба вуљуд омадааст. Барои асоснок намудани баррасии 
мавзўъ мо ба тањќиќотњои марбут ба њунари зардўзї, ки дар асри гузашта 
ва солњои аввали истиќлолият баанљом расидаанд, такя намудем. Маќсади 
асосии баррасии ин мавзўъ дар он дониста мешавад, ки дар шароити имрўз 
барои тараќќї ёфтани њунари зардўзї ва пањлуњои гуногуни он дар кишвар 
имконият ва шароитњои мувофиќ фароњам оварда шудааст. Мањз анъана, 
урфу одат ва русуми аљдодии тољикон буд, ки њунари зардўзї аз даврањои 
ќадим то ба имрўз омада расидааст. Дар ин асно маводњои лозимаро љамъ 
оварда, чанд пањлуи мавзўи фавќро мавриди тањлил ќарор додем. 

Калидвожањо: фарњанг, тољикон, њунар, санъати зардўзї, 
њунармандон, љашну маросим, бонувон, замони муосир. 

 
Аз даврањои ќадим касбу пешањои халќї бо њаёт, анъана ва урфу 

одатњои мардум робитаи зич дошт. Он як рукни фарњанги миллии 
мардуми тољик буда, дар њаёти эшон наќши муњим мебозад. Дар ќатори 
ќавму миллатњои дигар тољикон њам нисбат ба њунарњои мардумї 
таваљљуњи махсус зоњир менамоянд. Мардуми тољик аз замонњои пеш 
њамчун соњиби фарњангу тамаддуни бою рангин маќоми хоссаро касб 
кардаанд, ки намунањои мухталифи касбу њунарњои халќї бахше аз 
фарњанги маънавии онњост. Касбу пешањои гуногуни мардуми тољик бо 
тарзу услуб, ќолаб, анъана ва сифати махсуси худ фарќ мекард. 
Њунармандони боистеъдод бо тарзу усулњои бадеї, анъанот ва офаридани 
нафосату нозукињо њунарашонро њифз намуда ба шогирдон ва наслњои 
оянда интиќол медоданд. Муњит, мавќеи љойгиршавї, урфу одат ва 
анъанањои хоси бисёрасра боис гардидаанд, ки њунару њунармандї дар 
миќёси Тољикистон рушду такомул ёбад. 

Зардўзї аз љумлаи њунарњои халќї ва як навъи санъати ороиши 
матоъ аст, ки дар заминаи њунари гулдўзї ба вуљуд омадааст. Асосан, 
њунарњои гулдўзиву зардўзї ќариб як чиз мебошанд ва тафовути онњо 
танњо дар тасвири наќш ва истифодаи ашёи хом аст. Чуноне ки гулдўзиро 
дар матоъ ќаламкаш тасвир мекунад, дар зардўзї бошад, гулбур баъди дар 
ќоѓаз наќшро тасвир намудан, бо ќайчї ќолаби онро бурида ба матоъ насб 
мекунад ва зардўз онро зардўзї мекунад. Фарќи дигараш дар он аст, ки 
дар гулдўзї риштањои рангаи абрешимї истифода мегардад, дар зардўзї 
риштаи нуќрагину заррин – бо рангњои сафеду зард, инчунин бо муњраву 
пулакчањо ба кор бурда мешавад. Тавассути ин пешаи ќадимї зардўзони 
зиёде намудњои гуногуни сару либос ва ѓайраро гулдўзї мекунанд. 

Вобаста ба њунари зардўзї баъзе нуктањоро муњаќќиќону 
донишмандон ќаблан ќайд кардаанд. Мутобиќи маълумоти иддае аз 
мардумшиносони дохиливу хориљї пешаи мазкур аз зумраи њунарњои 
пањншудатарин миёни мардуми тољик ба шумор рафта, барои зебу зинат 
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додани ашёи рўзгор, сарулибос ва ѓайра корбаст мешавад. Масалан дар ин 
бора муњаќќиќи рус О. А. Сухарева чунин навиштааст: “зардўзї њунарест, 
ки тавассути он ашёи рўзгори бойњоро ороиш медоданд. Аз сарулибос 
љомаи мардона ва љомаи занона – калтача, куртаи занона, тоќї, кулоњ, 
камарбанди мардона, мўзаи дарбориён ва кафши занона бештар густариш 
ёфтааст” [13, с. 117]. 

Дар аксари фарњангњо зардўзиро њамчун њунари ќадимиву анъанавї 
медонанд: “Зардўзї як соњаи њунармандист, ки тавассути риштањои зари 
сафеду зард дар рўйи матоъ наќшњои гуногун дўхта мешавад. Чунин тарзи 
дўхт бо нафосату шукўњу бадеии худ фарќ мекунад. Асосан, дар рўйи 
махмал ва шоњї зардўзї мекунанд. Барои зардўзї чи ќадар матоъ ѓафсу 
мустањкам бошад, њамон ќадар сифати мањсулот босифат меояд. Дар 
гузаштаи дур зардўзї дар рўйи чарм, карбос ва пашм низ маъмул будааст” 
[16, с. 390].  

Албатта, дар самти пажўњиш хидмати олимони хориљию ватанї њам 
хеле калон аст. Онњо дар омўхтани таърихи пайдоиш ва марњилањои 
инкишофи њунари зардўзї дар ќаламрави кишвар хидматњои намоён 
кардаанд. Аќидањои аввалин оиди зардўзї ба даврањои Рими ќадим 
тааллуќ дошта, ин нуќтаро Лариса Левтеева низ дар пажўњишњои хеш 
ишора кардааст: “Он ваќтњо гулдўзї кардан бо риштаи зар мўди 
фавќулода буд. Дар аввали асри 17 дар таркиби риштаи зар фулузоти 
сунъї ворид карда шуд ва тадриљан риштањои заррину нуќрагин љои 
зартоб ва сурхи мисинро гирифт” [17, с. 6]. Вобаста ба таърихи пайдоиш ва 
рушду такомули њунари зардўзии тољикон Сухарева О. А. чунин ишора 
кардааст: “Маркази зардузї, асосан, ин шањри Бухоро буд. Дар он љо 
корхонањои махсус таъсис дода, њунармандони бењтаринро љалб карда 
буданд. Онњо хизмати ашрофзодањои дарборї ва табаќаи бойтарини 
љамъиятро ба љо меоварданд [12, с. 122]. 

Аввалњо дар кори зардўзї, аслан, мардон ширкат меварзиданд. 
Машѓул будани мардон ба њунари зардўзї ин, пеш аз њама, амал кардани 
коргоњњои гуногун дар назди дарбори амирон буд, ки дар ин гуна 
корхонањо занон имконияти кор карданро надоштанд. Дадабоева М. Н. 
оид ба ин љињати зардўзї дар маќолаи хеш “Наќши анъанањои миллї дар 
эњёи њунарњои мардумї” ишора кардааст, ки “дар аморати Бухоро 
бисёртар одамони дарбор мањсулоти зардўзиро фармоиш медоданд ва ин 
зарурати ташкили устохонањои зардўзиро дар назди дарбор ба миён 
овард” [4, с. 224].  

Баъдтар ба монанди касбу њунарњои дигар барои зардўзї кардан 
корхонањои хурди саноатї таъсис дода шуд, ки дар он њунармандони 
ботаљриба љалб карда мешуданд. Дар натиља онњо шогирдони зиёдеро 
тайёр мекарданд. Ба ин далел, занону духтарон њам дар корхонаву 
фабрикањо кор мекардагї шуданд ва њунари зардўзї низ ба дасти занон 
гузашт. Дар гузашта бонувон дар шароити хона ба дўхтани мањсулоти 
гулдўзї сару кор доштанд. Мањсули дасти зардўзон танњо барои шоњону 
ашрофзодагон ва мардуми табаќаи доро тањия мегардид. Чун доираи 
истифодаи маснуоти зардўзї васеътар шуд, занону духтарон њам ба ин 
пеша рў оварданд. 

Аз даврањои пеш то инљониб дар минтаќањои гуногуни Тољикистон 
зардўзон бо офаридани мањсулоти зардўзии гуногун сару кор доштанд. 
Дар омўзиши њунари зардўзї сањми муњаќќиќ М. Е. Пещерева хеле калон 
аст. Ў натиљаи тадќиќотњояшро хулосабарорї намуда навиштааст: “Яњё 
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ном зардўз аз Бухоро ба Сталинобод омада, то охири умраш њунари 
зардўзиашро дар ин љо идома додааст” [8, с. 267]. 

Гуфтањои боло аз он шањодат медињанд, ки дар асри XIX дар ќатори 
шањрњои Самарќанду Бухоро дар Душанбе, Хуљанду Конибодом, Исфара, 
Панљакент, Истаравшан (Ўротеппа) Њисор ва ѓайра низ мањалњои махсуси 
зардўзон мављуд будаанд. Азбаски аввалин нишонањои њунари зардўзї дар 
ин шањрњо ба вуљуд омада буд, то њол дар ин љойњо нисбат ба ноњияњои 
дигари кишвар гурўњњои алоњидаи занону духтарон ба зардўзї машѓуланд. 
Аммо ин маънои онро надорад, ки имрўзњо дар навоњии дигари 
Тољикистон њунари зардўзї амал намекунад, баъакс зардўзоне, ки дар 
шароити хона ба таври људогона фаъолият доранд кам нестанд. Аз солњои 
1960-ум сар карда, њунари зардўзї дар пойтахти љумњурї рушд мекунад ва 
шањри Душанбе ба маркази асосии зардўзони кишвар табдил меёбад. Сехи 
зардўзии иттињодияи њунарњои бадеии «Гулдаст» далели ин аст. Иттњодияи 
мазкур бо пеш бурдани кори зардўзї дар тамоми љумњурї маълуму 
машњур гардида буд. Њатто дар он солњо наварўсону духтарони 
зебоипараст онро “даргоњи арўсон” ном мебурданд, ки ин бесабаб набуд, 
чунки зардўзони ин љо бо санъати баланду мањсулоти пурарзиши худ ба 
дили мизољон роњ ёфта буданд. Ба ин монанд коргоњу гурўњњои зиёде 
фаъолият доштанд, ки барои рушду инкишофи њунари зардўзї наќши 
муаассир гузоштаанд. 

Олот ва васоили зардўзї аз дукони зардўзї-кордчўб, ингакчўб, 
бозастар, тагвор (баъзан њунармандони навомўз аз ќолабњои даврашакл-
пяльцы истифода менамоянд), сўзан, ќалам, каљкорд, ќайчии махсус 
(ќайчии уштургардан) ва ѓайра иборат мебошад. Агар аз ашёи номбурда 
яке набошад, раванди зардўзї сурат намегирад, чунки њар кадом вазифаи 
муайяни худро дорад. Ба ѓайр аз асбобњои зарурї барои зардўзї кардан, 
ашёи хом, ба монанди ќолабњои коѓазї, матоъ, риштањои махсус, муњраву 
пўлакчањо барои зебу зинат истифода карда мешаванд.  

Чуноне ки аз номаш маълум аст, ашёи асосии зардўзиро риштањои 
заррину нуќрагин ташкил медињанд. Мутобиќи иттилои Шарипов Н. 
риштаи зардўзиро дар замонњои пеш бо чунин усул тайёр мекардаанд: 
“риштаи зарро даври риштаи абрешимї ё ќоѓазї ба андозае наздику зич 
мепечонанд, ки ин риштаи зар тамоман маълум намешавад. Дар тарзи 
дувум риштаи зарро даври риштаи абрешимї ё ќоѓаз аз њам дур 
мепечонанд. Њар яке аз ин риштањо мавриди истифодаи худро дорад” [13, 
с. 390-391].  

На фаќат тољикон, балки халќиятњои гуногуни дунё низ ба дўхтани 
мањсулоти зардўзї сару кор доранд, ки инро аз намунањои сарулибоси 
онњо мушоњида кардан мумкин аст. Масалан миёни халќњои Ќафќоз низ 
санъати зардўзї хеле маъмул буда, барои ороиши либос, љињози хона ва 
мањсулоти армуѓонї аз ин навъи њунар ба таври густурда истифода 
менамоянд. Њунари зардўзии мардуми Ќафќоз ва истифодаи ашёи онро 
муњаќќиќ Кудаев М.Ч. чунин шарњ додааст: “Намуди асосии зардўзї 
ороиш тавассути риштањои заррину нуќрагин мебошад [5, с. 16]. Ба 
мушоњидаи Татьяна Равдоникас “Азбаски хусусияти асосии пайдоиш ва 
љињати миллии зардўзиро риштањои зару нуќрагин ифода мекунад, ин дар 
дўхтани он наќши асосї мебозад” [9. с, 211]. Аз навиштањои муњаќќиќон 
метавон хулоса кард, ки њамаи зардўзон риштањои гуногуни ресидашудаи 
зардор, тиллої ва нуќрагиро истифода мебурдаанд. 
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Дар шароити кунунї њунармандони тољик барои зардўзї аз 
риштањои фабрикавї истифода менамоянд, ки то як андоза кори онњоро 
осон кардааст. Њангоми тањияи зардўзї риштаи онро хуб интихоб 
мекунанд, то раванди дўхтани маснуот осон ва босифат шавад. 
Мушоњидањо нишон медињанд, ки њунармандони моњири замони мо низ 
њангоми зардўзї ба сифати ашёи хом диќќати махсус медињанд, то 
мањсулоташон босифату љозибанок барояд. Чунин ашёро зардўзон аз 
шањрњои бостонї дастрас мекардаанд. Аз љумла зардўз Абдурањмонова 
Мавлуда (сокини шањри Панљакент) то њол барои зардўзї риштаро аз 
Самарќанд дастрас мекардааст. 

Њамин тариќ дар кори зардўзї, пеш аз њама, риштањои симину 
заррин ва матои махсус, ки барои бо сифати баланд тањия гардидани 
мањсулоти зардўзї наќши муњим мебозад, зарур аст. Дар бобати марњилаи 
зардўзї мардумшиносони зиёде дар маќолаву китобњояшон ишора 
кардаанд. Аз љумла, Пещерева М. Е. нигоштааст: “Асосан наќшу нигори 
зардўзиро дар матои махмали бунафшранг ва зардранг бо риштаи нуќрагї 
дўхта, дар дохилаш бо сангњои сунъї ороиш медињанд. Сангњои сунъї ва 
инчунин гулдўзии хол-холи абрешими рангаш сабзу сурхи сиёњтоб мављуд 
аст” [8, с. 280]. Чунончи маълум гардид, барои зардўзї ва ороиши он аз 
риштањои симини гуногунранг ва муњраву пўлакчањо васеъ истифода 
карда, ба зебу зинат диќќати махсус медињанд, ки боиси зебову хушсифат 
шудани он мегардад.  

Љараёни кори зардўзї хеле мушкил буда, њар як амал ва њаракати 
њунарманд нозуконаву даќиќназарона анљом дода мешавад. Дар санъати 
зардўзї, пеш аз њама, гулбур наќши муњим мебозад. Гулбур шахсест, ки 
барои зардўзон аз коѓаз ќолабњои наќшу нигори заруриро бурида тайёр 
мекунад. Вай, пеш аз њама, дар коѓаз (картон) барои зардўзї наќшро 
инъикос намуда, ќолабашро мебурад ва гулдўзон онро дар матоъ насб 
карда, аз рўйи њамон ќолаб зардўзї мекунанд. Дар замонњои пеш ин 
амалро барои зардўзоне, ки наќшу нигорро тасвир карда 
наметавонистанд, наќќошон иљро мекарданд. Дар шароити кунунї аксари 
њунармандони зардўз то андозае аз уњдаи ќолаб тайёр кардан, яъне 
наќшофарї ба хубї мебароянд. Афзалияти дигараш дар он аст, ки гулбур 
барои њунармандони пешина аз ќоѓазњои сахт ќолаби гулро бурида медод 
ва онњо тавассути сўзан онро зардўзї мекарданд. Имрўзњо ин љараён 
тариќи мошинањои махсус сурат мегирад. Њунарманд наќшро бо мошина 
зардўзї карда, танњо барои ороишро пурра гардонидан бо сўзан муњраву 
пўлакчањои гуногунро насб мекунад.  

Технологияи зардўзии пешина аз намудњои дигари гулдўзї бо бисёр 
љињат фарќ мекард, риштаи зарро аз даруни матоъ гузаронидан хеле 
мушкил буд, барои њамин зардўзонро лозим буд, ки риштаро дар болои 
матоъ њамвор печонанд. Ин љараён зањмат ва ваќти зиёдро талаб мекард. 
Барои њамин њам зардўзии дастї нисбати гулдўзии мошинї арзиши хеле 
баландро дорост [17, с. 6]. Аммо бо ин услуб миќдори ками зардўзон 
фаъолият доранд. Онњо ба хотири љозибанок шудани гулњои тасвиркарда 
аз усули заминдўзї истифода мекунанд ва њангоми заминдўзї аз тагаш 
ришта мемонанд. Риштаи зарро низ аз 16-18 то 30-32 ќатор бо њам печида, 
онро дар чўбчаи росткунљаи махсус, ки патила ном дорад, мепечонанд ва 
баъдан дар зардўзї истифода мебаранд. Дар ин чўб риштаи зарро дар як 
меъёри муайян мепечонанд, агар аз меъёр зиёд печида шавад, ришта ба њам 
омехта гардида, кори зардўзро мушкил менамояд. 
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Хусусияти дигари зардўзї, ки таљассумгари фарњанги миллии 
тољикон аст, наќшу нигори он мебошад. Азбаски наќшу нигори зардўзї 
аксар маврид вобаста ба муњити зист, мавќеи љойгиршавии минтаќа, 
тасаввуроти зардўз тасвир меёбад, он махсусияти миллї пайдо мекунад. 
Аксари зардўзон наќшњое, ки ифодагари њаёту зиндагї ва орзую ормони 
мардум аст, бештар корбаст менамоянд. Тарзи гулбурї ва интихоби наќшу 
нигори он хеле гуногун буда, табиати бою рангин ва манзарањои 
дилфиреби кишварро дар худ таљассум мекунад. Ин тавассути наќши 
шохаву баргњои гулу растанї, акси парандагон ва наќшњои рангину 
хушнамуди геометрї тасвир меёбад. Њар як наќше, ки дар санъати зардўзї 
инъикос меёбад, маъниву рамзи махсусро ифода мекунад. Аз ин лињоз, 
њунари зардўзї низ инъикосгари таъриху фарњанги куњани мардуми тољик 
мањсуб меёбад. 

Зардўзї эњтиёткориро меписандад, истифодаи нахи зар дар ин ё он 
наќш кори андак набуда, њар наќш зари махсуси худро мехоњад. Мувофиќи 
аќидаи зардўзон агар љое, ки зари сурх зарур бошад, сабз ё баръакси он 
истифода шавад, њам наќш хуб дида намешаваду њам сифати мањсулот паст 
мешавад. Агар зардўз миёни рангњои истифодашаванда тафриќа 
нагузорад, хатои мањз сар мезанад. Ба ин далел, њунарманд њамон ваќт 
зардўзи моњир мешавад, ки дар интихоби риштаи зар ба мушкилї роњ 
надињад. Вобаста ба ин масъала Кузнетсова А. Я. чунин навиштааст: “Њар 
як наќш дар зардўзї вазифаи муайяни худро дорад. Ба њамин хотир он аз 
санъати гулдўзї баъзе фарќиятњо дорад” [6, с. 128].  

Тўли асрњои зиёд санъати ороишї дар зардўзї аз навъњои гуногуни 
наќшу нигор таркиб ёфтааст. Зардўзон дар замонњои пеш низ тасвири ин ё 
он наќшро дар намунаи мањсулоти дасташон инъикос менамуданд, ки 
ифодакунандаи маъниву рамзи муайяне буд. Рољеъ ба ин мавзўъ дар 
маќолаи “Таърихи пайдоиши наќшу нигор” (“История возникновения 
орнамента”) чунин дарљ гардидааст: “Наќш яке аз намудњои тасвири 
ќадимии фаъолияти одамон дар гузаштаи дур буда, он дар худ як навъ 
рамз ва мафњуми љодуиро ифода карда, вазифаи семантикиро иљро 
мекард” [14, с. 13-15]. 

Мутобиќи навиштаи Пешерева Е. М. “Наќши асосї аз шаклњои 
салибмонанди амудї кашидашуда иборат мебошад, ки чор кунљи он 
хамгашта аст. “Замина”-и он аз риштаи заррин ё бо наќши хурд (мањин) ё 
бо шакли рахи морпечи параллелї ё бо як ќисми сергул дўхта шудааст. 
Њамаи ќисмњои замина бо риштаи заррин ва танњо атрофи он бо риштаи 
нуќрагї дўхта шудааст. Тибќи мушоњидањо дар байни зардўзињое, ки 
ќисмњои махмалин доранд, наќши нозуки аз зар њамчун хати каљшудаи 
мунтазам аз ду тарафи он бо пўпаки љингиламонанд дўхта мешавад. 
Атрофи бар, доман ва охири остини љома бо тасмаи њаррангаи абрешимї 
духта шудааст” [8, с. 265-282]. 

Асосан љомањои мардуми Бухоро бо тамоми заминаш зардўзї карда 
мешуд. Зардўзони тољик дар асл танњо пеш, ду бари доман ва лаби остини 
љомаро зардўзї мекунанд. Њастанд зардўзоне, ки тамоми матои онро 
заминдўзї намоянд, вале хеле кам. Масалан Мукаррама Ќаюмова (сокини 
шањри Душанбе) ин услубро хеле зиёд истифода мекунад, ки њар кадом 
наќши тасвирнамудаи ў мавќеъ ва љойи муайяни махсус дорад. Аз љумла, ў 
бо тасвири паранда ва ё шохањои гулу дарахте мањсулоташро зебу зинат 
медињад, ки дар маљмўъ як асари комилро мемонад. Мувофиќи андешањо 
ин яке аз ќадимтарин ва маъмултарин наќшу нигор миёни тољикон ба 
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њисоб меравад. Ин ќабил наќшу нигор шабењи парандањоеанд, ки аз 
љониби њунарманд дар мањсулоти зардўзии муосир ба мушоњида мерасад.  

Тасвири наќшу нигор дар зардўзї ва ё њунарњои дар зиндагии мардум 
њамчун унсури фарњангї мавќеи муайянро касб кардааст. Масалан куртаи 
занона ќисмати асосии сару либоси бонувон ба шумор рафта, зебу зинат 
додани он ба завќу салиќаи аксари занону духтарон мувофиќ аст. 
Куртањои зардўзї аз даврањои пеш, асосан, барои занони бойњо ва 
наварўсон гулдўзї карда мешуд. Азбаски тољикон низ њангоми љашни 
арўсї аз он истифода мекарданд, ин намуди мањсулоти зардўзї миёни 
мардум то њол боќї мондааст. Ин нуќтаро муњаќќиќ Пешерева Е. М. низ 
дар асараш зикр намудааст: “одатан бо ин усул танњо зењи куртаи 
занонаро зардўзї мекарданд. Тамоми зењро зоњиран бо риштаи осмонї 
зардўзї менамуданд” [8, с. 266]. Зардўзони муосири тољик бисёртар пеш ва 
остини куртаи занонаро зардўзї менамоянд, ки аз љињати шакл ва услуб 
низ аз куртањои зардўзии пешина фарќ дорад. Аммо дар тоќињои зардўзї 
њоло њам тарзи заминдўзї бештар мушоњида мегардад. 

Либос нисбати унсурњои дигари фарњанги моддї хусусиятњои миллии 
халќро зиёдтар инъикос намуда, бо нишонањои этникї алоќамандии зич 
дорад, зеро дар он анъана, таърих, муносибатњои иљтимої ва унсурњои 
ѓоявї, тимсоли зебої, эътиќод ва ѓайра таљассум меёбад. Аз даврањои 
ќадим бо ин усул љомаву камзўлча, кулоњи мардонаву кўдакона, салла 
(дастор), тоќии занона, камарбанд, пешонабанд, болишт, мўзањои 
мардона, пойафзоли занона ва дигар ашёро медўхтанд. Омода намудани 
ашёи зарурї барои зардўзї низ хусусиятњои фарќкунанда дорад. Масалан 
дар ваќти дўхтани тоќиву куртаи зардўзии занона бисёртар риштањои 
заррину симин бо иловаи пўлакча ва муњрањои гуногунњаљм ба кор бурда 
мешаванд. Ин усул асрњои гузашта дар пойафзоли занона – барои 
наварўсон ва занони табаќаи доро ва мўзањои мардона (асосан онро 
шоњону ашрофзодагон мепўшиданд) тањия мешуд, ки хеле зиёд ба 
мушоњида мерасад. Дар ин маврид Њамидљонова М. низ ишора мекунад, 
ки: “миёни мардуми Кўњистони Мастчоњ оилањои доро барои арўс 
пойафзолро гоњо зардўзї мекарданд” [15, с. 143]. 

Маълум аст, ки зардўзї дар асоси њунари гулдўзї ба вуљуд омадааст, 
зеро миёни тољикон аз замонњои ќадим гулдўзї кардани матоъ роиљ буд ва 
ин барои рушди зардўзї бетаъсир намонд. Барои њамин њам бењтарин 
намунаи санъати зардўзиро занону духтарони тољик рўйи кор овардаанд. 
Наќшу нигоре, ки дар љома, курта, камзўлча, тоќї, болишт, шерозаю 
чойхалта ва чойникпўшак, гањворапўшакњои зардўзї ва ѓайра љой дода 
шудааст, њар кадом ба худ номњои мувофиќ доранд. Онњо махсусияти 
миллиро нигоњ дошта, имрўзњо зеби њар хонадон гардидаанд. 

Масалан љома, ки аз сарулибоси асосии мардуми тољик ба шумор 
рафта, бо тарзу намудњои гуногун дўхта мешавад. Љомаи зардўзї нисбати 
љомањои дигар маъмул буда, њам барои занон ва њам барои мардон омода 
карда мешавад. Ин намуди љомаро замонњои пеш бештар одамони табаќаи 
доро мепўшиданд. Баъдтар мавриди истифодаи он васеъ гардид ва 
мардуми одї низ дар тўю маъракањояшон аз он истифода мекардагї 
шуданд. Куртаи занона њам љузъи сарулибос ба шумор рафта, ороиш 
додани он тавассути санъати зардўзї хеле маъмул аст. Куртањои арўсии 
тољикон, ки бисёр ваќт аз матои атлас иборат буд, бо риштањои зару 
нуќрагї зебу зинат дода мешуд.  
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 Ѓайр аз куртаву љома ва пойафзол дар шароити кунунї зардўзї 
кардани тоќии занона низ аз шуѓлњои асосии зардўзон мебошад. Чунки 
назар ба навъњои дигари зардўзї ба тоќї талаботи мардум зиёдтар буда, 
дар мавридњои гуногун аз он истифода менамоянд. “Тоќињои зардўзии 
занонаи Хуљанд, асосан, шакли доираву чоркунља дошт. Онро баъди 
зардўзї кардан бо њар гуна пулкачањо низ оро медињанд. Дар Бухоро 
бошад, тоќии зардўзї аввал шакли мудаввар дошт ва баъдтар ќолаби 
чоркунљаро гирифт” [2, с. 469]. 

Зардеворї ё бардеворї низ яке аз маснуоти гулдўзишуда буда, барои 
оро додани атрофи хона истифода мешавад. Зардевориро, асосан, дар 
девори хона ва ё ќисмати болои сўзанї меовезанд. Аксари зардеворињо бо 
баргу шохањои хурди гулу растанї ва навиштаљот ороиш ёфтаанд. Кам аст 
зардеворие, ки навиштае надошта бошад, чунки асоси навиштаљоти онро 
риштаи зар ташкил дода, ороиши он дар як зардеворї мавќеи махсусро 
касб мекунад. Аз рўйи наќшу нигор зардеворињо ба кўрпачаву болишт ва 
куртањои зардўзии имрўза хеле шабењанд, чунки ин ќабил маснуот бо 
омезиш додани риштањои зару абрешимї ба вуљуд омадааст. Натиљаи 
тањќиќоти як ќатор шањру ноњияњои кишвар нишон дод, ки дар њамаи 
зардеворињо рубоиву дубайтињо дар мавзўи бахту саодат (хушбахтї), ишќу 
ошиќї, оиладорї, њатто дубайтињое, ки аз кадом гулдўз будани 
мањсулотро муайян мекунад, тавассути риштањои заррину нуќрагї сабт 
гардидаанд. Ба монанди: 

 
Навиштам ман дар ин девори хона, 
Бимонад аз мани мискин нишона. 

 
Њар мисрае, ки дар зардеворињои тољикї сабт гардидааст, албатта, 

њарфњои он дар шакли наќшу нигори печида ва услуби гуногун буда, њар 
як њарф, гўё, як наќши мукаммалро ифода мекунад.  

Тўли дањсолаи охир ин навъи зардўзї ќариб тањия намегардид ва 
њунармандон бар он назар буданд, ки ба зардеворї дигар эњтиёље 
намондааст, вале тањќиќоти солњои охир тањия гардидани зардевориро рўи 
кор овард. Дар ќатори намудњои гуногуни љињози зардўзї он дубора ба 
роњ монда шуд. Хусусан, аз љониби шогирдони Мукаррама Ќаюмова 
намунањои бењтарини чодар бо наќшу нигори зардўзї (ќисмати болои 
чодар) хеле зиёд ба назар мерасад. 

Чуноне ки зикр гардид, дар санъати зардўзии имрўзаи тољик бештар 
намунаи тоќї, курта, љома, њар навъ љињози рўзгор ва ашёи гуногун барои 
ороишу армуѓон маъмул буда, онро барои истифода дар љашну маросимњо 
ва њаёти рўзмарраи мардум тањия менамоянд. Зеро сарулибос аз унсурњои 
муњимми фарњанги миллї буда, моњияти миллї буданро зоњир менамояд. 

Њар мањсулоте, ки аз љониби њунарманд тањия карда мешавад, 
албатта, мавриди истифодаи умум ќарор мегирад. Корбурд намудани 
мањсули дасти зардўзони тољик аз љониби табаќањои гуногуни 
истифодабарандагон аз мухсусияти миллї доштани њунари зардўзї 
шањодат медињад. Дар баробари љараёни дўхтан, наќшу нигор ва ѓайра боз 
хусусиятњои миллие мављуданд, ки пешаи мазкур аз њунари зардўзии 
халќњои дигар фарќ мекунад. Масалан фарњанг ва мавќеи истифодаи 
маснуоти зардўзї дар љашну маросим ва урфу одатњои мардумї мебошад. 
Хусусияти миллии зардўзии тољикон, пеш аз њама, дар урфу одат ва 
анъаноти онњо таљассум гардидааст. Намунањои мухталифи мањсулоти 
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зардўзї ва василаи истифодаи он миёни ањолии мањаллии Тољикистон низ 
хусусиятњои хос дорад. Дар љашну маросимњои хурсандии тољикон 
сарулибоси зардўзї афзалияти бештар дорад, чунки тољикон онро либоси 
идона ва рамзи шодию нишот мепиндоранд. Мувофиќи иттилои бахше аз 
муњаќќиќон заминаи пайдоиши он Бухоро бошад њам, дар байни тољикони 
минтаќањои дигари кишвар мањсулоти зардўзиро истифода мекунанд, ки аз 
махсусияти миллї доштани он дарак медињад. 

Мардуми тољик вобаста ба расму оин анвои сарулибоси 
зардўзишударо дар љашну маъракањои хурсандиашон ба кор мебаранд. 
Либоси маъмулии зардўзии тољикон љома, камзўлча, курта, тоќиву 
пешонабанд, пойафзол (мўза, кафш) ва амсоли инњо мебошад, ки дар аксар 
лањзањои шодию нишот онро ба бар мекунанд. Тоќиву куртаро бисёртар 
занону духтарон ва љомаро мардону писарбачањо истифода менамоянд. Чи 
тавре ки дар боло зикр гардид, дар замонњои гузашта мањсулоти зардўзї 
танњо ба одамони доро дастрас буд, зеро арзиши он хеле гарон буд ва 
мардуми одї тавони харидани онро надоштанд. Ба таъбири Сухарева О. 
А. “Азбаски матоъ ва риштаи барои зардўзї сарф мешуда арзиши баланд 
дошт, на њамаи њунармандон аз он захира доштанд ва аксар ваќт 
мањсулоти асосии зардўз бо фармоиши дарбор тањия карда мешуд” [10, с. 
117-119]. 

Ба њамин сабаб ин тоифаи одамон зиёдтар сарулибоси 
гулдўзишударо мепўшиданд. Оњиста-оњиста санъати зардўзиро дар либоси 
арўсу домод ва дигар тоифаи одамон истифода мекардагї шуданд. Њоло 
њам дар байни тољикон чунин расм аст, ки дар љашни арўсї, тўйи суннатї 
ва рўзњои дигари хурсандї арўсу домод, писарбачаи тўйшаванда, 
машшоќону њофизон ва раќќосањо њангоми намоишњои консертї бештар 
либоси бо усули зардўзї ороишёфтаро ба бар мекунанд. Масалан дар 
шањрњои Њисор, Хуљанду Панљакент, Истаравшан, Мастчоњ ва ќисман 
ноњияњои дигар навхонадорон сару либоси зардўзиро истифода мекунанд. 
Дар маросими хатнатўй низ якчанд сарулибоси зардўзї корбаст карда ме-
шавад. Масалан рўзи тўй ба писарбачаи соњибтўй тоќї ё кулоњ ва љомаи 
зардўзї мепўшонанд, ки аз дигарон фарќ кунад. Дар ин рўз писарбача бо 
чунин сарулибос худро хеле хурсанд эњсос менамояд. 

Ѓайр аз ин мардуми шањру навоњии зиёди Тољикистон дар тўю 
сурашон сарулибосњои зардўзишударо напўшанд њам, аз болишт, чодар, 
гањворапўшак, чойникпўшак ва анвои дигари зардўзї васеъ истифода 
менамоянд. Мувофиќи навиштаи Андреев М. С. дар ноњияњои минтаќаи 
Бадахшон низ занону духтарон мањсулоти зардўзиро тањия мекардаанд [1, 
с. 413]. Натиљаи тадќиќоти кормандони илмии ПИТФИ, ки солњои охир ба 
шањру навоњии Бадахшон сурат гирифт, нишон дод, ки имрўз њам 
бонувони ин минтаќа ба дўхтани камарбанду болиштњои зардўзї 
машѓуланд. 

Маъмулан, пўшидани маснуоти зардўзї дар љашну маросимњои 
шодиовар бо маќсади дар амал татбиќ намудани љанбањои фарњангиву 
миллї истифода мешавад. Мањз чунин расму одат ва анъанањои миллии 
мардуми тољик боис гаштааст, ки унсурњои фарњангии он њамчун мероси 
гаронбањо боќї монад. 

Дар шароити кунунї зардўзон баробари нозукињои њунари зардўзиро 
аз худ кардан, боз шаклу намудњои гуногуни наќшу нигори онро 
офаридаанд, ки нисбати зардўзињои пешина мураккабтар аст. Анъанаи 
зардўзї њамчун як њунари барљаста дар шањру ноњияњои Тољикистон 
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бисёртар рушд карда, имрўзњо низ њунармандони зиёде дар тањия ва 
ташаккули ин ё он мањсулоти зардўзї сањм мегузоранд. Масалан дар 
бунёди байналмилалии “Њафт пайкар” бо сарварии њунарманд Мукаррама 
Ќаюмова ва корхонаи “Суман”, ки дар заминаи сехи зардўзии “Гулдаст” 
таъсис ёфтааст, тањти роњбарии Файзимо Иброњимова занону духтарон 
дар ќатори касбу њунарњои дигар ба зардўзї низ машѓул буда, намунањои 
бењтарини онро омода мекунанд. Аз љумла њунари зардўзии М. Ќаюмова 
тарзу усул ва махсусияти хоси худро дошта, аз мањсулоти дигарон ба куллї 
фарќ мекунад. Ў њангоми зардўзї кардани либос њамеша аз роњу воситањои 
анъанавї истифода мекунад. Аз љониби ин зардўзи моњир љомањое тањия 
мегарданд, ки дар он наќшњои миллї ва образњои мухталифи асотирии 
ниёгон бештар ба мушоњида мерасад. 

Гуфтан ба маврид аст, ки худи М. Ќаюмова аз зумраи зардўзони 
соњибистеъдоде мебошад, ки дар дўхтани либосњои зардўзї њамто надорад. 
Њунари зардўзии ў аз дигарон фарќ дошта, дар кораш бисёртар наќшу 
тасвирњои ќадимиро, ки аз гузаштаи дур ва фарњанги ѓании тољикон дарак 
медињанд, истифода менамояд. М. Абдурањмонова (сокини шањри 
Панљакент) низ анвои гуногуни сарулибоси тољикї, њар гуна лавњањо бо 
навиштаљот ва ѓайраро бо наќшу нигори рангини зардўзї меофарад. Дар 
ќатори њунармандони номбурда боз садњо зардўзони дигар дар шањру 
навоњии мухталифи Тољикистон кору фаъолият намуда, намунањои 
бењтарини санъати зардўзиро эљод менамоянд.  

Зардўзони моњир имрўзњо дар шањру ноњияњои мухталифи 
Тољикистон намудњои гуногуни мањсулоти зардўзиро аз ќабили љома, 
тоќї, кулоњ, курта, пойљома, болишт, гањворапўшак, чойникпўшак ва ѓайра 
бо наќшу нигори рангин тањия карда, ба истеъмолгарон пешнињод 
менамоянд. Дар санъати муосири зардўзии тољик баробари эљод намудани 
наќшу нигори нисбатан нав доираи васеи наќшњои анъанавиро низ дар бар 
гирифтааст, ки бо гуногунрангї ва сифати ороиш каме тафовут дорад. 
Ѓайр аз ин миёни њунармандони њозира услуби попуридўзї (йирмадўзї)-ро 
низ дучор омадан мумкин аст, ки тавассути риштањои заррину нуќрагин ба 
амал омадааст. Њоло ин навъи гулдўзї хеле маъмул буда, аз љињат наќшу 
нигор ва мањсулоти истифодашуда ба зардўзї шабоњат дорад. Аммо 
метавон ќайд кард, ки бо вуљуди вусъат ёфтани усули попурии шаклан 
зардўзї ба рушду нумўъ ва мавќеи њунари зардўзї таъсири љиддї расонида 
наметавонад. Вазифаи зардўзони имрўза истифодаву нигоњ доштани 
санъати бою рангини ниёгон ва дар заминаи он офаридани образњои 
мухталиф аст, ки ифодагари фарњангу тамаддуни халќи тољик мебошад. 

Тањлилу баррасињо нишон медињанд, ки солњои охир њунари зардўзї 
рўз то рўз рушд мекунад. Њунармандони халќї аз соли 2003 инљониб 
њамасола ду маротиба дар ярмаркаи њунармандон, ки дар шањри Душанбе 
баргузор мегардад, ширкат меварзанд. Боиси зикр аст, ки дар намоишу 
чорабинињо дар ќатори мањсулоти њунармандии дигар намунаи либосњои 
зардўзї хеле зиёд ба назар мерасад. Ин аз он шањодат медињад, ки дар 
њошияи эълон гардидани соли 2018 њамчун “Соли рушди сайёњї ва 
њунарњои мардумї” ва солњои 2019-2021 “Солњои рушди дењот, сайёњї ва 
њунарњои мардумї” зардўзї боз мавќеи худро пайдо кардааст. Ин моро 
бовар мекунонад, ки занону духтарони тољик њунари зардўзиро боз њам 
бењтару хубтар густариш дода, ба наслњои оянда мерос мегузоранд. 

Хулоса њунари зардўзї, на фаќат барои зебу зинат додани сару либос 
ва ашёи гуногуни рўзгор ба кор бурда мешавад, балки он њамчун љанбаи 
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фарњангї дар зиндагии мардум наќши муайян мебозад. Њар як анвои 
зардўзие, ки мардуми тољик истифода мекунанд, ањаммияти махсуси 
таърихї ва фарњангиро соњиб аст, зеро намунањои санъати зардўзии 
тољикон бо њаёт, урфу одат ва љашну маросимњояшон робитаи ногусастанї 
дорад. Дар замони имрўза, ки илму техника босуръат пеш рафтааст, њифзу 
эњёи анъанањои гузаштагон ва ба наслњои оянда мерос гузоштани он кори 
сањл набуда, диќќати махсусро талаб менамояд. Њамин тариќ, зардўзї аз 
муњимтарин њунарњои аљдодии тољикон буда, тайи солњои охир бо мурури 
замон эњё мегардад. Хушбахтона, бахше аз расму ойин ва анъанањои 
фарњангие мављуданд, ки барои нигоњдорї ва инкишофи њунари зардўзї 
мусоидат менамоянд. 
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Носирова Л. 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  

ТАДЖИКСКОЙ ВЫШИВКИ 
 

В статье представлены сведения о появлении и развитии 
золотошвейного мастерства таджиков и её национальные особенности. В 
исследовании автор определяет, что золотошвейное мастерство является 
одним из древних ремёсел предков таджиков и оно появилось на основе 
искусства вышивки. Для обоснования своей мысли, автор в качестве 
сравнения подвергает анализу ряд исследований посвященные данной 
теме. В заключении статьи отмечается, что золотошвейное мастерство 
вышивки сохранилось в быту благодаря сложившимся традициям 
ремесленного искусства предков таджиков и оно является неотемлемой 
частью национальных традиций в современный период.  

Ключевое слово: культура, таджики, ремесло, золотошвейное 
искусство, ремесленники, праздники и обряды, хозяйки, современный 
период. 

 
Nosirova L. 

NATIONAL FEATURES OF TAJIK 
EMBROIDERY 

 

The article highlights the Tajik tradition of gold-embroidery art and its na-
tional cultural aspects. During the research, it was clear that the gold-embroidery 
is an ancient folk craft and it is considered a kind of embroidery art. The main 
purpose of the article is to show the contemporary condition of the development 
of gold embroidery in the country. Based on fieldworks the necessary materials 
on the gold embroidery tradition were collected. 

The author conducts a comparison between works of other researchers 
dedicated to the gold embroidery art of the last century and independence years.  

Keywords: culture, Tajiks, craft, gold embroidery art, folk craft, artisans, 
holidays and ceremonies, craftsmen, tradition. 
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ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ АРХИТЕКТУРЫ 

ТАДЖИКИСТАНА 
 

В статье анализируются периоды развития современной архитекту-
ры, стремление к освоению наследия прошлого в Таджикистане, а также дан 
подробный анализ направлениям связанным с использованием передовых ме-
тодов строительства и принципов их формирования, рассматриваются про-
блемы преемственности традиций в архитектуре и в классических видах ис-
кусства, где важное значение приобретает синтез искусства и архитекту-
ры. 

Ключевые слова: Архитектура, рисунок, монументально-прикладное 
искусство, поиск, направление, роспись, практика, принципы формирования, 
познание, развитие. 
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Процесс периода развития архитектуры в Таджикистане начинается 
с появлением первых построенных зданий в республике. 

Первый период современной архитектуры Таджикистана охватывает 
конец 1950-х и все 1960-е годы. Это были годы активного поиска нового 
пути развития зодчества, принесшие не только новую струю в становлении 
облика городов и сел Таджикистана, но и ряд ошибок. В частности, гене-
ральный курс правительства на типизацию в массовом строительстве, с це-
лью скорейшего обеспечения трудящихся благоустроенными квартирами, 
привел к индустриальным методам домостроения ограниченного количе-
ства серий типовых проектов. Количественная сторона строительства ре-
шалась активно, но зато архитектура и синтез искусства понесли ущерб. 
Домостроительные комбинаты Душанбе, Худжанда и других городов по 
сути дела в течении десятилетий производили номенклатуру изделий толь-
ко одной серии. Поэтому единая схема сборки панелей породила однооб-
разие фасадов. К этому необходимо прибавить низкое качество монтажа и 
крайнюю невыразительность фасадов зданий, лишенных всяких индивиду-
альных черт, в том числе элементов пластических видов искусств. Приме-
ром сказанному является 11-й микрорайон в правобережной части города 
Душанбе. 

Активный поиск образа зданий заметен и в общественных зданиях. 
Так, в 1960-м году в Таджикгипрострое завершилось проектирование 
аэровокзала (архитектор В. Афанасьев, инженер З. Ярмолинский, кон-
структор Э. Ичаджик), первого крупного общественного здания в Душан-
бе, а затем и в Худжанде (он был повторен в несколько упрощенном вари-
анте), открывшее дорогу строительству сооружений в современных формах 
и в четких функциональных взаимосвязях группы помещений без исполь-
зования каких-либо пластических видов искусств. Удачей следует назвать и 
проект чайханы с рестораном на 250 мест в пригороде Худжанда, а затем 
повторившийся несколько раз в городе Душанбе (архитектор Г. Соломи-
нов, 1964 г.), где пластику фасадов составляют солнцезащитные решетки 
типа «панджара», а также ганчевые рельефы и росписи на стенах и потол-
ках. 

В целом, конец 1950-х и 1960-х годов характеризуются удивитель-
ным сочетанием устаревших архитектурных стереотипов в мышлении зод-
чих с новаторским архитектурным решением. Здесь как бы происходит 
внутренняя борьба концепций старого-классического и нового-
прогрессивного. Отсутствие положительного опыта в отечественной прак-
тике архитектуры, а также синтез искусства не позволило зодчим респуб-
лики развить лучшие достижения инженерной и архитектурно-
художественной мысли, зарождавшиеся в местной архитектурной школе, 
что привело к подчинению общей тенденции направления архитектуры 
всей страны. Отсюда однообразие и унылость облика новостроек Душан-
бе, Худжанда, Куляба, Бохтара, и других городов, захлестнувших все сто-
роны архитектурного творчества, что нанесло большой вред по зодчеству 
синтеза искусств и архитектуры Таджикистана. Характерная черта в нача-
ле 1960-х годов – это «борьба с излишествами», которая смела с фасадов 
зданий многочисленные рельефы, картуши, колонны, арки, придававшие 
им особую пластичность. 

Следующий период, начавшийся с конца 1960-х годов и охвативший 
почти все 1970-е годы, отличается более целенаправленной реализацией 
творческих идей молодых зодчих, пришедших на смену старшему поколе-



                
 2019, № 4 (48)       Мероси фарњангї - Культурное наследие - Cultural heritage 

 

48 

 

нию. Постепенное овладение законами композиций, умелое и целесооб-
разное сочетание разноэтажной жилой застройки в сопоставлении с выра-
зительными общественными зданиями, позволили некоторым образом из-
бежать, монотонность вновь созданной городской среды и выявить в 
крупном градостроительном масштабе эстетические возможности массо-
вого индустриального домостроения. Наряду с типовыми сериями был 
разработан ряд индивидуальных и экспериментальных проектов жилых 
домов, которые способствовали поднятию качества архитектурных реше-
ний. 

Однако, говоря о явном прогрессе жилищного строительства, нель-
зя не отметить тенденцию предыдущего периода – чрезмерное тиражиро-
вание домов одной серии и даже индивидуальных проектов. Не на долж-
ном уровне было благоустройство междворовых пространств, где отсут-
ствовали пространственные виды искусства, малые архитектурные формы, 
единая концепция озеленения улиц, микрорайонных садов, скверов и буль-
варов в центре городов.  

Самобытные черты таджикского зодчества, местный колорит отсут-
ствовал и в облике общественных зданий, а если и были удачные примеры, 
то они терялись среди однообразной массы городской застройки. Из 
наиболее интересных примеров в архитектуре Душанбе следует назвать 
Дом дружбы (архитектор Г. Айзикович, инженеры П. Вавилова, Ф. Мар-
гулис, 1970 г.), где высокий второй этаж с ажурной решеткой, солнцеза-
щитные экраны-стенки, эксплуатируемая кровля, уютный внутренний дво-
рик стали одним из первых новаций и привнесения прогрессивных местных 
традиций в облик современного здания. 

Большой архитектурной премьерой середины 1970-х годов, а также 
своеобразным итогом практики строительства общественных зданий в г. 
Душанбе на этот период стало возведение на проспекте Ленина Дома по-
литического просвещения (ныне проспект А. Рудаки, Государственный 
комплекс «Кохи Вахдат»), отмеченный премией Совета Министров СССР 
(архитекторы Э. Ерзовский, Ю. Пархов, 1974 г.). В этом здании авторы 
попытались создать образ парадного монументального сооружения со-
временным языком архитектурной пластики с тщательной разработкой 
вертикальной планировки вокруг него, что способствовало цельному вос-
приятию всего объекта. Однако, несмотря на то что, на фасадах Дома по-
литпросвещения создана богатая пластика архитектурно-художественных 
средств, при их восприятии создается впечатление авторского «многосло-
вия», разномотивности трактовки фасадов. 

В целом, 1970-е годы характеризуются большим новаторским поис-
ком в области градостроительства, вниманием к вопросу учета местных 
природно-климатических условий, разработкой пластики фасадов за счет 
солнцезащитных устройств, более широкого применения современных 
конструктивных структур и пока ещё не в полной мере реализованного ис-
пользования закономерностей объемно-пространственной композиции с 
учетом местных традиций народного зодчества. В прошлом остались 
принципы классического европейского градостроительства, так называе-
мой «свободной планировки», где трудно было уловить закономерность в 
расстановке объемов. 

Третий период развития современной архитектуры Таджикистана 
отмечен глубоким эстетическим осмыслением архитектурного творчества, 
тенденцией к комплексной организации современной жилой среды, нарас-



                
 2019, № 4 (48)       Мероси фарњангї - Культурное наследие - Cultural heritage 

 

49 

 

тающей тяги к повышению образности принимаемых архитектурных ре-
шений, вниманием к экологическим проблемам городской среды. Уже в 
конце 1970-х годов в Душанбе, Худжанде, Кулябе и Бохтаре появляются 
значительные постройки, свидетельствующие об освоении нашими зодчи-
ми нового языка архитектурных форм.  

На следующую ступень поднялись наши представления об эстетиче-
ских качествах массовой жилой застройки. В частности, в практике жи-
лищного строительства 80-х годов, а также исканиях многих городских ар-
хитекторов проявляется стремление создавать целостные фрагменты жи-
лой среды в виде крупномасштабных архитектурных организмов. Все бо-
лее умело архитекторы используют из типовых зданий индивидуальную 
композицию жилого пространства. При этом широко используются ком-
позиционные возможности варьирования этажности и протяженности. 
Примерами этому является, застройка правобережной части Сырдарьи в 
Худжанде или застройка 12-го микрорайона на проспекте Профсоюзов в 
городе Душанбе и др. Оригинальное и пластическое цветовое решение фа-
садов появились в застройке 92-го микрорайона города Душанбе за счет 
строительства новых серий высотных жилых домов и др.  

Особое место в архитектуре городов Таджикистана занимают обще-
ственные здания, облик которых стали связывать с архитектурным насле-
дием таджикского народа. Здесь архитектура многих зданий (в Худжанде и 
Душанбе) доказала свои возможности решать первостепенные задачи 
идеологического плана, вступать в художественный диалог с разноплано-
вой сложившейся в последние полвека и вновь создаваемой архитектурной 
средой. 

Развитие новых выразительных средств в архитектуре крупных го-
родов республики проходило и продолжает проходить в сложном взаимо-
действии переплетающихся тенденций. Например, стремление к повышен-
ной эмоциональности в нарочито тяжеловесных административных здани-
ях (Министерство внутренних дел и Комитет национальной безопасности 
Республики Таджикистан) по улице Тегерана города Душанбе (архитектор 
Ю. Пархов, инженер С. Новокрещенов, 1983 г.). Они как бы незримо спо-
рят с живописной композицией легкой и изящной чайханы «Саодат» на 
проспекте им. А. Рудаки (архитектор Б. Зухурдинов, 1985 г.). Впечатляю-
щая сила подчеркнутой простоты, крупной пластики лаконичных и кон-
трастно сопоставляемых объемов и форм в полной мере проявляется, 
например, в здании Комитета по охране окружающей среды при Прави-
тельстве Республики Таджикистан в правобережной части Душанбе (архи-
тектор Э. Салихов, 1984 г.). 

Вновь возросшее внимание к историческому наследию таджикского 
народа породило тенденцию создания архитектурно-скульптурных ком-
плексов и ансамблей. Наиболее ярким примером является монументаль-
ный памятник С. Айни на одноименной площади или возведенный мемо-
риальный комплекс Исмаила Сомони на главной площади столицы (авто-
ры первого архитектурно-скульптурного комплекса - скульптор Г. Эльда-
ров, архитекторы А. Агаронов, Р. Каримов, 1980 г., второго – архитектор 
Б. Зухурдинов, 1999 г.). 

Наконец, нынешний этап (еще не завершившийся четвертый этап 
современной архитектуры Таджикистана) активных и вполне закономер-
ных поисков национального своеобразия зодчества 1990-х годов привел к 
оживлению тенденции историцизма. Не повторяя прежних ошибок, архи-
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текторы Таджикистана стали воспринимать местную специфику через тон-
кие художественные ассоциации, характерные строением форм, например, 
в упомянутых административных зданиях по улице Тегерана. Однако в 
этих исканиях и поисках национального своеобразия ещё много излишней 
изощренности композиций, красочности, избыточности применяемых вы-
разительных средств в ущерб функциональности и тектоничности соору-
жений (например, в чайхане в парке Дружбы народов в 6-м жилом районе 
Душанбе). Это свидетельствует о том, что поиск ещё не завершён и впереди 
нас ожидают чрезвычайно яркие произведения, которые необходимо 
апробировать временем, осмыслить и оценить критически [1, с. 94-99]. 

Эстетически осмысленная архитектурная среда формирует человека, 
воспитывает его. Именно в синтезе с изобразительным искусством архи-
тектура выполняет свою первейшую гуманистическую задачу – создание 
пространства, которое способствует самоутверждению человека. Причём, 
это пространство должно нести определённые национальные черты, отра-
жённые не только в архитектурных формах и образах, но и во всех пласти-
ческих и пространственных видах искусства. В архитектурном простран-
стве современности, традиции местного зодчества занимают всё более 
важное место, поэтому далее ставится цель показать роль традиций та-
джикского народа во взаимодействии архитектуры с пластическими вида-
ми искусства. 

Стремление к освоению наследия прошлого стало одной из важных 
тем обсуждения в третьем этапе развития современной архитектуры Та-
джикистана, и оно началось со статьи В. Г. Веселовского на страницах га-
зеты «Коммунист Таджикистана» в 1979 году «Какой быть архитектуре 
Таджикистана?» [2]. Уже тогда в порядке обсуждения этот зодчий поставил 
вопрос о поиске национального колорита в архитектуре, связывая его с 
новаторством и с преемственностью в творчестве. В частности, он пишет, 
что «ничем не оправдана стилизация «под старину», когда в современной 
архитектуре появляются архаичные купола и своды, стрельчатые арки и 
другие атрибуты, характерные для культовых мусульманских зданий про-
шлых времён, потерявших давно свою функционально-конструктивную 
роль. Однако это не значит, что надо отказаться от прогрессивных художе-
ственных национальных традиций в современном зодчестве. 

При создании архитектурных произведений самый плодотворный 
путь - это совместная работа архитектора с художниками, народными ма-
стерами, широкое использование синтеза искусств, который объединяет 
художественные средства, принадлежавшие разным искусствам с целью 
создания художественного многопланового образа. Такой образ обладает 
особой силой эмоционального воздействия, недоступного каждому виду 
искусства в отдельности». 

Как показывает опыт строительства последних десятилетий, прямое 
заимствование традиционных архитектурных форм и декора ведёт к эклек-
тике и этот путь по признанию многих теоретиков и практиков архитекту-
ры путь бесплодный [1, с. 15-16; 3 и др.]. Зодчие, работающие над решением 
этой сложнейшей и с эстетической точки зрения - проблемы, начинают 
осознавать национальное наследие не на уровне деталей, а на уровне по-
знания общих законов архитектуры. А это значит, что только архитектура, 
естественно вырастающая из контекста, может рассматриваться как истин-
но национальная. 
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В зодчестве нашей республики, в основном в городе Душанбе, в по-
следние два десятилетия наметилось множество течений и направлений 
поиска национального своеобразия в архитектуре, поиска синтеза тради-
ций и современности в практике строительства [4, с. 150-157]. 

Одно из направлений связано с использованием передовых методов 
строительства, оригинальностью конструкций и законами формообразо-
вания, позволяющих выявлять архитектонику здания, найти новые пла-
стичные решения фасадов и планов. Здесь зодчие не предлагают создать 
национальную архитектуру. Напротив - их творчество связано с отрицани-
ем традиций, с ниспровержением основ всего предыдущего развития наци-
онального зодчества. 

Другое направление связано с проблемой восприятия архитектуры, 
поиском точек соприкосновения современного и традиционного. Здесь 
мнения архитекторов, которые трактовались как «соприкосновение», 
разошлись на два течения или школы. Одно течение в 80-х годах создали 
известные зодчие республики Э. Ерзовский и Ю. Пархов, произведения ко-
торых появились в 70-х - 80-х годах. К ним следует отнести названный Дом 
политического просвещения (ныне Государственный комплекс «Кохи 
Вахдат») на проспекте имени А.Рудаки в Душанбе (архитекторы 
Э.Ерзовский, Ю.Пархов, 1974 г.), здания Комитет национальной безопас-
ности Республики Таджикистан и Министерства внутренних дел (Ю. Пар-
хов, 1981-1983гг.). В этих сооружениях появилось явное предпочтение к ас-
социативно-образной связи архитектуры с традициями [4, рис. 216, 217, 
218, с. 153]. 

Примером ассоциативно-образного подхода к архитектуре может 
служить и здание фонда восточных рукописей АН Таджикистана, постро-
енное в 1980 году по проекту архитектора Э.Салихова. Внешне простой, но 
выразительный облик этого здания, как пишет в критической статье 
М.Мамадназаров, ненавязчиво связан с традиционными архитектурными 
решениями: замкнутый внешний вид, просторный, освещенный сверху 
естественным светом, объединяющий два этажа, вестибюль-дворик, отда-
ленно напоминающий крытые дворы традиционных жилищ. Все это вме-
сте не противоречит назначению здания и определяет его художественный 
образ. Несмотря на то, что ассоциативно-образное «прочтение» нацио-
нального зодчества занимает в современной архитектурно-строительной 
практике Таджикистана большое место, нельзя говорить, что архитекторы 
отказались от заимствования форм у зодчества прошлого. Однако заим-
ствование происходит значительно тоньше и осмысленнее, чем это проис-
ходило в 1930-50-х годах XX века. Именно так осмысливают архитектур-
ное наследие таджикского народа представители второго течения. К ним 
относится группа архитекторов под руководством Б. Зухурдинова, произ-
ведения которого отмечены эмоциональностью, где документальное копи-
рование известных образцов заменяется обобщенной трактовкой формы, 
которая придает зданиям современное звучание. Поэтому сооружения вто-
рого течения привлекают внимание своей экспрессивностью. Так чайхана 
«Саодат» (архитектор Б. Зухурдинов, 1984 г.) подкупает гармоничным об-
ликом фасадов, необычной трактовкой низвергающеся через светильник 
двухсветного пространства своеобразного горного водопада, резным дере-
вянным декором потолка и колон второго этажа, выполненные народны-
ми мастерами. 



                
 2019, № 4 (48)       Мероси фарњангї - Культурное наследие - Cultural heritage 

 

52 

 

В мемориале М. Турсунзаде в Лучобе (архитектор Б.Зухурдинов, 
скульптор Д.Рябичев, 1981г.) дана современная интерпретация мотива трех 
стрельчатых арок, объединенных стилизованным куполом. «Цитирование» 
элементов национального зодчества и архитектурного декора наглядно 
показывают неразрывность связи образа таджикского поэта с истоками 
своего творчества, с историей Таджикистана [5, с. 158-164]. 

Наряду с удачной интерпретацией традиционных форм, к сожале-
нию, существует бесчисленное множество подражаний, приводящих к 
чрезмерному увлечению декорацией, «к сверх изобразительности». В 
большей степени это относится к оформлению коммерческих магазинов, 
баров, ресторанов, чайханы и т.п.  

Принято считать, что декоративность - путь поверхностного при-
косновения к наследию прошлого. Вспомним, к примеру, дискуссию «Ка-
кой быть архитектуре Таджикистана?», в которой приняли участие многие 
архитекторы. Это кажется бесспорным. Но совсем не означает, что это са-
мый легкий путь, позволяющий создать произведение, отмеченное нацио-
нальным своеобразием. Обращение к наследию на таком уровне требует от 
архитектора тонкого вкуса, чувства меры и жесткого самоограничения. 
Здесь особенно легко перейти ту грань, за которой излишний “нажим” на 
национальные особенности становится не только антихудожественным, но 
и неэтичным [4, с. 155]. 

В практике строительства 80-х годов складывалась иная картина, 
когда художники - монументалисты вынуждены, были «спасать», «облаго-
раживать» сооружения после того, как они были уже возведены. Обычно 
это декоративные вставки (мозаичные, расписные) на глухих фасадах, а 
чаще - торцах жилых домов, общественных, производственных и админи-
стративных зданиях. Подобные тому примеры - театр кукол, торцы жилых 
домов в 12-том микрорайоне города Душанбе. Дополнительно можно ука-
зать на монументально - декоративное панно на торце фабрики «Ширин» 
или на фасаде бывшей швейной фирмы им. 50-летия СССР (ныне ЗАО 
«Гулистон»), находящей в центре Душанбе. Откровенный декор под наци-
ональный орнамент совершенно разрушил тектонику этого далеко не иде-
ального по архитектуре сооружения. Понятие стены как конструкции, как 
фронтальной композиции фасада исчезло, остались только орнаменталь-
ные полосы в обрамлении оконных проемов. То же самое произошло и с 
торцом здания, где размешена красочная роспись. 

Говорить здесь о какой-либо гармонии архитектуры и мону-
ментального искусства не приходится. Более того, в подобных случаях те-
ряется художественная значимость не только прекрасного монументально-
го произведения, но и признанного произведения советского зодчества. 
Именно такое случилось со зданием Госфилармонии им. А. Рудаки (ныне 
ТВ «Сафина») в Душанбе, где очень трудно совместить конструктивист-
ское сооружение 30-х годов и современное красочное мозаичное панно на 
тему «Шашмаком» на западном фасаде) (художник А. Аминджанов). Если 
взять по отдельности оба произведения сами по себе примечательные для 
своего времени: первый двухзальный кинотеатр в республике и мозаичное 
высокохудожественное панно 70-х годов. Но в соединении город потерял 
художественный образ интересного памятника советской архитектуры и 
вместе с тем приобрёл неудачное произведение монументального искус-
ства. 

В проблему синтеза искусства и архитектуры входит и такой вопрос 
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как создание для городов Таджикистана плана монументальной пропаган-
ды городов, как основополагающего документа художественно-
эстетического оформления городской среды. 

Проблема синтеза искусств и архитектуры затрагивает и такую об-
ласть городского и сельского строительства как ландшафт и садово - пар-
ковое искусство. 

Важный вопрос - цветовой колорит архитектурных ансамблей и 
зданий. В архитектуре Таджикистана нет единого взгляда на проблему 
цвета. В республике больше всего светлых, белых зданий в окраску, но кое-
где врываются и яркие локальные акценты вроде 9-ти этажных жилых до-
мов по улице И. Сомони с оригинальными цветовыми соотношениями на 
фасадах. Цвет должен стать важным средством эмоционального воздей-
ствия, способствовать созданию определенных настроений в соответствии 
с общим художественным замыслом городского ансамбля. Тем более, что в 
распоряжении строительной индустрии республики богатый набор строи-
тельных материалов - гранит, мрамор различных оттенков, естественный 
камень, кирпич, алебастр и др. 

Надо только умело варьировать ими для создания высокохудоже-
ственных произведений архитектуры и скульптуры. 

А вечерний «наряд» наших улиц и площадей? Город, облик которо-
го в прошлом с наступлением темноты как бы растворялся с ней, теперь, 
залитый светом, получает новое художественное звучание. Поэтому наряду 
с другими задачами встаёт и задача создания своего рода световой и цве-
товой симфонии ночного освещения, вечернего выявления главных архи-
тектурных доминант, определения меняющихся, динамичных световых 
эффектов. Именно такого динамичного эффекта добились проектировщи-
ки и строители Монумента Исмаила Сомони на главной площади Душан-
бе, где в ночное время прожектора и невидимые внутренние светильники 
высвечивают величественную арку со сверкающей золотой короной на 
вершине. С завершением каскада фонтанов за Аркой здесь в вечернее вре-
мя горожане стали свидетелями настоящей цвето - светомузыкальной сим-
фонии под яркие брызги многоструйных устройств, символизирующих 
вечность и незыблемость идеи Монумента - единства и согласия на та-
джикской земле [6].  

Не оставляют равнодушными скульптурные произведения Ивана 
Милашевича, например, круглая приставная скульптура на фасаде моло-
дежного театра имени М. Вахидова по улице Н. Карабаева на тему «Му-
зы», памятник Лахути в небольшом доном скверике рядом с драматиче-
ским театром его же имени. Привлекает внимание высокий профессиона-
лизм, тонкий вкус в мозаике в торсе жилого дома и витража Дворца куль-
туры г. Куляба (автор художник - монументалист С. Шарифов), а также 
работы молодого художника- монументалиста Г. Джураева в интерьере 
Резиденции Президента Республики Таджикистан в г. Худжанде. Привле-
кает внимание памятник Камолу Худжанди на центральной аллее города 
Худжанда, сидящего в кресле и окруженного изящно выполненными ма-
лыми архитектурно - скульптурными формами [7]. 

Прекрасным свидетельством возможностей зодчих Душанбе фор-
мировать высокохудожественные произведения архитектуры является ар-
хитектурно-скульптурный мемориальный комплекс в Нагорном парке По-
беды, сооруженный в 1975 году (архитекторы Б. Зухурдинов, В. Щерби-
нин, скульптор Д. Рябичев).  
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Наиболее величественным памятником-монументом, созданным в 
конце XX века, является Мемориальный ансамбль, посвященный 1100-
летию Государства Саманидов и его просвещенному эмиру Исмаилу Со-
мони, созданный в 1999 году по проекту Б.Зухуридинова. Главная особен-
ность созданного Мемориала - увековечить 1100- летие первого таджик-
ского государства Саманидов и его основателя Исмаила Сомони, как сим-
вола национального согласия и возрождения. Проект был выполнен на ос-
нове международного конкурса, где предложение Б.Зухурдинова и его 
творческой группы (3. Юсупов С. Зухурдинов, Ф. Сайфиддинов) получило 
первую премию и право осуществления строительства Монумента в тече-
ние 18 месяцев [6, с. 5-7]. 
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Ғанизода Ҷ., Њаитова С., Акобиров С. 
 

РАВАНДИ РУШДИ МЕЪМОРИИ МУОСИР  

ДАР ТОҶИКИСТОН 
 

Дар мақола давраҳои рушди меъмории муосир баррасї гардида, 

кӯшишҳои аз худ намудани мероси гузаштагон дар Тољикистон таҳлил ёфтааст. 
Њамчунин самтҳои марбут ба истифодаи усулҳои пешқадам дар сохтмон, роҳҳои 

ташаккули онҳо, масъалаи давомоти муттасилии анъанаҳо дар меъморӣ ва 
навъњои санъати пластикӣ, ки дар он синтези санъат ва меъморӣ мавқеи махсус 

дорад, мавриди баррасӣ қарор гирифтааст. 

Калидвожањо: меъморӣ, расм, санъати тасвирӣ, ҷустуҷӯ, самт, нақш, 
таҷриба, роҳҳои ташаккул, дарк, инкишоф. 

 

Ghanizoda D., Hayitova S., Akobirov S. 
 

DEVELOPMENT PROCESSES OF MODERN  
ARCHITECTURE OF TAJIKISTAN 

 

In this article analyzes the periods of development of modern architecture, the 
desire to develop the heritage of the past in Tajikistan, as well as a detailed analysis of 
the directions related to the use of advanced methods of construction and the principles 
of their formation, deals with issues of traditions succession in architecture and in plastic 
arts, where important synthesis of art and architecture.  

Key words: architecture, picture, fine art, search, direction, painting, skill, ways 
of development, knowing, development. 
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УДК 008+001+091+025.351+025.171+003.076=9таджик 

 Махмудов Г.      
      

РУКОПИСНАЯ КНИГА КАК ВАЖНЕЙШИЙ ФЕНОМЕН 
ПИСЬМЕННОСТИ И КНИЖНОЙ КУЛЬТУРЫ 

ТАДЖИКСКОГО НАРОДА 
 

В статье рассматривается роль рукописной книги в развитии нацио-
нальной культуры, изучение которой позволяет значительно скорректиро-
вать понимание художественного наследия таджиков, его значение в фор-
мировании исконной связи с традицией, новой ментальности, своего места 
в мировом сообществе. Бесценность отдельных письменных памятников 
состоит в том, что в них воплотились мечты и стремления народа к соци-
альной справедливости. Многие из этих памятников служат первоисточ-
никами для издания научно-исследовательских трудов и имеют особое 
значение для изучения культуры прошлых веков. 

Национальная библиотека Таджикистан внесла огромный вклад в 
комплектовании, хранении и изучении уникальных научных и литератур-
ных рукописных произведений таджикского народа.  

Ключевые слова: культура, рукописные книги, литература, фонд, 
первоисточник, комплектование, Национальная библиотека Таджикиста-
на.  

 
Два с половиной тысячелетия насчитывает история таджикско-

персидской письменности и книжной культуры. Именно рукопись явилась 
заботливым хранителем и бережным передатчиком многообразного 
наследия духовной культуры таджикского народа. Книга всегда направле-
на в будущее: говоря о прошлом и настоящем, она содержит в себе крупи-
цу аккумулированного общечеловеческого знания, опыта поколений, ад-
ресованного потомкам. Более того, можно сказать, что всё обилие и ис-
ключительное разнообразие персидской словесности дошло до наших дней 
благодаря рукописи, страницы которой донесли до нас обширный эпос и 
блистательную поэзию, народные предания и математические формулы, 
данные о движении светил и медицинские рецепты, философские системы и 
мистические откровения, историческую правду и добросовестный вымы-
сел. Осознание роли рукописной книги в развитии национальной культуры 
позволяет значительно скорректировать понимание художественного 
наследия таджиков, его значение в формировании исконной связи с тради-
цией, новой ментальности, своего места в мировом сообществе. Синтез ис-
кусств находит полное отражение в культуре книги, ибо она в своей типо-
логической основе предстаёт как проекция архитектурных форм, живопис-
ных систем и декора, искусства каллиграфии. Это позволяет рассматривать 
книгу как важнейшее связующее звено между различными видами и жан-
рами искусства, как своеобразный аккумулятор идеи и изобразительных 
норм своего времени. О мастерах и заурядных переписчиках доступные 
нам памятники не говорят, хотя именно труду этих безвестных мастеров в 
первую очередь обязана персидская книжность. Словом, рассматривая ру-
кописную книгу, с одной стороны, как результат культурной деятельности 
человеческого общества, а с другой – как инструмент, способствующий 
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развитию духовной культуры этого общества. Центрами производства вы-
сокохудожественной рукописной книги стали мастерские придворных 
библиотек (китабхане), которые устраивали у себя правители–
библиофилы. Особенно славились качеством производства книги мастер-
ские Герата, Тебриза, Бухары, Самарканда. Здесь образовались своеобраз-
ные школы художественного оформления манускриптов и миниатюрной 
живописи. 

После приобретения независимости в стране и в связи с новыми 
подходами к культурным и народными ценностями были изданы законы и 
распоряжения направленные на сохранение, защиту использования куль-
турного и исторического наследия всего человечества на территории неза-
висимого Таджикистана. Среди них Закон Республики Таджикистан «О 
культуре»  (13 декабря 1997 года), Закон Республики Таджикистан «О биб-
лиотечной деятельности» (1 августа 2003 года), Постановление Правитель-
ства Республики Таджикистан «Об улучшении состояния Национальной 
библиотеки Республики Таджикистан имени Абулькасима Фирдоуси. В 
целях реализации основных положений вышеуказанных документов была 
разработана «Программа развития библиотечного дела в Республике Та-
джикистан на 2006 – 2015 годы», «Программа развития Национальной 
библиотеки Республики Таджикистан имени Абулькасима Фирдоуси на 
2006 – 2015 годы» и «Программа развития Национальной библиотеки Та-
джикистан на 2015 – 2020 годы», Закон Республики Таджикистан «О музе-
ях и музейных фондах» (28 февраля 2004 года), Закон Республика Таджи-
кистан «О вывозе и ввозе культурных ценностей» (23 июля 2001 года), За-
кон Республики Таджикистан «Об охране и использовании исторических 
культурных объектов» (3 марта 2006 года). 

Национальная библиотека Таджикистана ранее Республиканская 
государственная библиотека им. А. Фирдоуси как главное национальное 
книгохранилище Таджикистана, является особо ценным объектом куль-
турного наследия народов Республики Таджикистан. Она является госу-
дарственным учреждением культуры, национальным хранилищем насле-
дия науки и культуры, архивом национальной периодической печати, 
научно-исследовательским информационно – культурным центром рес-
публиканского значения и своими функциями соответствует основным 
требованиям ЮНЕСКО для библиотек данного вида. 

Так как письменное наследие является национальным достоянием и 
имеет большое значение для изучения истории, культуры и цивилизации 
каждого народа, в частности, для таджикского народа, оно как устойчивое 
культурное явление имеет большую роль для хранения и передачи истори-
ческой памяти от одного поколения другому. В связи с этим Национальная 
библиотека считает одной из своих приоритетных задач – собрание нацио-
нальной коллекции письменных и других манускриптов и документов, 
имеющих прямое или опосредованное отношение к Таджикистану и 
предоставление широкого доступа к этой коллекции. 

В связи с этим Отдел восточных рукописей и редких книг Нацио-
нальной библиотеки, являясь главным хранилищем уникальных ману-
скриптов и литографических памятников в республике и сокровищницей 
оригинальных произведений деятелей культуры и искусства таджикского 
народа в структуре библиотеки, занимает одно из ключевых мест. Бесцен-
ность отдельных письменных памятников состоит в том, что многие из 
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этих памятников служат первоисточниками для научно-исследовательской 
работы, издания трудов и имеют особое значение для изучения истории и 
культуры прошлых веков. 

С каждым годом золотой фонд отдела постоянно пополняется бла-
годаря специальному, целенаправленному поиску и работе со стороны 
специалистов фонда, работников библиотеки и граждан республики. С 
каждым годом книголюбы и собиратели редких книг помогают нам найти 
ценные манускрипты. И примечательно, что большинство рукописей при-
обретены у самих жителей Таджикистана, что свидетельствует о том, что 
таджики любят и почитают древнюю культуру своих предков. Отличи-
тельная особенность многих рукописей настоящего фонда состоит в том, 
что большинство из них имеют красивый почерк, прекрасный переплет и 
замечательный орнамент. 

Всем известно, что искусство составления и написания книг на Во-
стоке требовало особые навыки. Каллиграфия – искусство написание тек-
ста разными шрифтами одного алфавита было распространено и среди 
писцов Востока. Каждая написанная книга считается уникальным произ-
ведением искусства. Здесь считаю нужным привести некоторые виды кал-
лиграфического искусства хранящееся в отделе Восточных рукописей и 
редких книг Национальной библиотеки Таджикистана, которые являются 
уникальными, неповторимыми в своем роде. 

В настоящее время собрано более 2600 томов древнейших письмен-
ных и 2400 томов редких литографированных памятников на таджикско-
персидском, узбекском, арабском, тюркском и других языках. Это собра-
ние по богатству и разнообразию занимает одно из первых мест среди хра-
нилищ рукописей Востока в нашей стране. 

Жемчужинами библиотеки являются уникальные рукописи извест-
ных ученых средневековья Ат-Табари «История Табари» («Таърихи Та-
барї», XIII век), индуса Зия Барани «История Фирузшаха» («Таърихи Фи-
рузшоњи», XIV век), «Трактат об освещении» («Рисолаи азхавия», XVI 
век), знаменитого философа и врача Авиценны, «Бограханова жизнеопи-
сание» («Тазкираи Бугрохони», XV-XVI вв.), «Жизнеописание поэтов» 
(«Тазкират-уш-шуаро») Давлятшаха ас-Самарканди (XVII век), «Мухси-
нова этика» («Ахлоки Мухсини») Хусейн Ваиза Кашифи (XVII век), «Со-
кровище государей» («Захират-ул-мулук») Али Ибн Шахобитдина ал-
Хамадони (XVIII век), «Фармакопия Кадира» («Карободини Кодири») 
Мухаммед Акбара Арзони (XVIII век), «Сокровище мира» («Ганч-ул-
олам») Низама Ибн Ходжа Якуба ал-Хисари (XVII век), «Четыре сада ро-
зы» («Чахор боги гулхо») Мухаммед Адила ал-Бухари (XIX век), «Толко-
вание Султана» («Таъбири Султони») Исмаила- Низомулмулка (XVI-XVII 
вв.), «Геометрия» и «Тридцать глав по астрономии» («Њандаса» ва «Си 
фасл дар илми нучум») знаменитого математика и астронома Ходжи 
Насритдина Туси (рукописи XV и XVII вв.) и другие научные списки. 

Особого внимания заслуживают найденные манускрипты известно-
го историка Востока Хондамира (умер в 1535 г.) и сочинения по медицине 
индийского ученого и врача Хакима Мухаммеда Шарифхана. 

Рукописный труд по всеобщей истории Хондамира «Друг жизне-
описаний» («Хабиб-ус-сияр») - список XVII века охватывающий историю с 
древнейших времён до 1524 года, состоит из трех томов: первый том вклю-
чает легендарную историю ветхозаветных патриархов, древних иранских 
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царей, Мухаммеда и первых четырех халифов; второй том посвящен исто-
рии двенадцати имамов, омейядов, аббасидов и современных им династий: 
третий - начинается историей Чингизхана и его современников, охватыва-
ет историю Тимура и тимуридов, описывает вступление на престол узбеков 
Шейбанидов и правление шаха Исмаила сефевида. 

Примечательны приобретения древних рукописей по художествен-
ной литературе: «Шахнаме» («Шохнома») классика таджикско-персидской 
литературы Абулькасыма Фирдоуси (XVI век). 

Среди манускриптов особого внимания заслуживает замечательное 
произведеннс великого поэта XIII века Саади Ширази «Гулистон», уви-
девшее свет в 1258 году. Его полный список, хранящийся в библиотеке, 
сделан почерком «настаълиќ» на разноцветной стамбульской бумаге. На 
страницах этого списка читатель найдет яркое отражение быта, обычаев 
народов не только Ирана, но и всего Ближнего Востока XIII века. 

Другая рукопись Саади Ширази «Бустон» - содержит дидактические 
произведения и состоит из десяти глав. В них поэт выразил свое миропо-
нимание, и попытался преподать добрые советы, наставления, которые 
могли бы помочь обездоленным и угнетенным. Данный манускрипт пере-
писан в двух колонках изящным «настаъликом» в 1538 году. 

Трактат «Лечение болезней» («Илоч-ул-амроз») Хакима Мухаммеда 
Шарифхана (список ХVIII века) рассказывает о достоинствах сложных 
микстур, о разного рода болезнях головы и их лечении, о сложных ножных 
ваннах и для чего они употребляются, о разного рода наркотиках, их со-
ставе и действии против укусов гадов, разных болезней и т.д. Все 27 глав 
книги представляют собой, собственно говоря, перечень лекарств в алфа-
витном порядке. Переплет рукописи выполнен мастером Офиятом Хаса-
ред. 

До наших дней сохранились в памяти народов Востока великолеп-
ные лирические газели Хафиза Ширази. Более пятидесяти рукописных ко-
пий произведений его хранится в нашей библиотеке. Большинство из них 
изготовлено в Центральной Азии. 

Особый интерес представляют для исследователей его замечатель-
ные «Диваны» («Девонхо»), значащиеся здесь под инвентарными номера-
ми 1609, 1922 и 2191. 

Первый список Хафиза содержит 532 газели поэта, собраны в руко-
писи также его оды муссаддасы и четверостишия. Год составления настоя-
щего «Дивана» переписчиком не указан. Судя по виду бумаги и почерку, а 
также по палеографическим данным, он был составлен во второй половине 
XVI и начале XVII веков. Во второй книге 483 газели, 40 рубаи, а также 
мухаммасы поэта. 

В начале «Диванов» Хафиза имеются многокрасочные заставки (ун-
ваны). Текст, заключенный в рамки из золотых и цветных линий, написан в 
две колонки на странице. Есть и рукописи, сделанные грубым почерком на 
низкосортной бумаге восточного производства XVIII - XIX веков,- они 
ценны как свидетельства той громадной популярности, которой пользова-
лась лирика Хафиза Ширази в самых различных слоях общества. 

Прошло более 600 лет со дня рождения великого таджикского поэта 
и мыслителя XV века Нуритдина Абдурахмана Джами, а его произведения 
до сих пор живут, их читают, их переводят на многие языки мира. 
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Огромное литературное наследие поэта в течение шести столетий 
переписывалось умелыми каллиграфами и передавалось из поколения в 
поколение в виде рукописей. В настоящее время манускрипты этого мыс-
лителя и ученого Востока являются украшением многих фондов мира. 

Ценным пополнением библиотеки является также рукописный труд 
Абдурахмана Джами «Ароматные веяния духовной близости с вершин 
святости» («Нафањот-ул-унс мии њазарот-ул ќудс»), написанный в 1468 г. и 
содержащий изложение доктрины суфизма и биографии около 620 суфий-
ских шейхов, живших до автора. Эта рукопись переписана через 52 года 
после смерти автора в 1544 г- известным переписчиком Мухаммед Касы-
мом Махмуд ал-Джами. Список полный, написанный почерком насх на 
плотной восточной бумаге. Труд заключен в отличный кожаный переплет, 
который украшен тиснением работы Муллы Авеза Мухаммеда. 

Манускрипт «Степени духовного совершенства Мавлави Джами» 
(«Маќомоти Мавлави Љомї»), автор которого Мавлоно Камолитдин Аб-
дулваси, ученик Абдурахмана Джами, написан в 1492 г., т. е. незадолго до 
его смерти. Это жизнеописание великого поэта, причем, Джами сам про-
сматривал его черновые наброски. Автор рассказывает о поездках Джами 
в Самарканд, Багдад, Мекку и в Тебриз, приводит список его трудов. Пе-
реписана рукопись в 1824 году.  

Приобретены списки поэм «Пятерица» («Хамса») и «Дувалрони и 
Хизрхан» («Дувалронї ва Хизрхон»), автор которых - Амир Хусрав 
Дехлави. Поэт прожил долгую жизнь и создал около ста произведений. 
Имеющаяся рукопись «Пятерица» датирована 1478 годом, выполнена в 
городе Исфахане и является, как считают специалисты, самым старым 
списком произведений Хусрави Дехлави в хранилищах нашей республики. 

Свою «Пятерицу» Хусрав Дехлави паписал в 1299- 1302 годах, по-
священа она Алауддину Мухаммедшаху, под покровительством которого 
в основном развивалась литературная деятельность мыслителя. Поэма 
написана в подражание «Пятерице» Низами Ганджави - азербайджанского 
писателя и гуманниста. 

Очень радостным событием для сотрудников Отдела стала найден-
ная рукописная книга «Широкая дорога любящих истину» («Љодат-ул-
ошиќин»), написанная Шарифитдином Хусейном. Автор описывает жизнь 
и деятельность своего отца Шейха Хусейна Хорезми, пишет и о великом 
Бадриддина Хилоли. Рукопись Хусейна состоит из 15 глав, а в одной из ее 
частей ведется рассказ о праздновании Навруза (Нового года). 

Привлекают внимание цветные рисунки на первой странице, золо-
тые линейки, обрамляющие тексты, со вкусом выполненная обложка из 
красного сафьяна. Всю эту тонкую работу выполнил в 1806 году Мулло 
Исматулло. 

Отдел приобрел интереснейшие рукописи произведений таджикско-
го писателя и поэта XVI века Зайнуддина Махмуда Васифи. Автограф пи-
сателя до нас не дошел. Данный список - «Удивительные события» («Ба-
доеъ-ул-вакоеъ») переписан в 1848 году па плотной (видимо, бухарской) 
бумаге, заголовки выполнены красными чернилами. Тексту предшествует 
обширное предисловие переписчика. Это произведение - мемуары, напи-
санные автором в 30-х годах XVI века, дает весьма важные сведения по ис-
тории Шейбанидов в Средней Азии (XV-XVI вв.). Оно содержит также 
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много интересных фактов о культурной жизни, литературе и среде Хо-
расана и Мавераннахра. 

Особо нужно сказать о рукописном трактате по медицине «Море 
специфических свойств врачебных средств» («Бахр-ул-хавос»), Автор 
Муборакшах, керманский врач, по прозвищу Хакими, для своего труда, 
законченного в 1469 году, использовал различные источники на таджик-
ско-персидском и арабском языках. В трактате описываются все виды ле-
карств, их полезные и вредные свойства. Заключительная часть разъясняет 
медицинскую терминологию. Перед началом текста помещён хорошо ис-
полненный золотом и красками унван. Текст написан красными чернила-
ми почерком насх, поля обведены золотыми и синими линиями. 

В золотом фонде библиотеки есть также найденные исторические 
документы, например, купчие бумаги (васикахо), верительные грамоты 
(ярликхо), заключения (ривоятхо). Каждый из них имеет неоценимое зна-
чение для изучения истории Востока. Здесь хранится и коллекция фото-
цинкографии пехлевийских и санскритских текстов. 

Рукописные памятники и редкие печатные издания библиотеки ак-
тивно используются при подготовке критических и научно-популярных 
текстов. 

В связи с открытием нового здания библиотеки и введения новых 
технологий в библиотечные процессы, основная деятельность работников 
библиотеки направлена на сканирование и преобразование всех материа-
лов в электронные версии. На сегодняшний день отсканировано более 2100 
томов рукописей, и в электронную версию преобразовано более 1200 книг. 
Основная работа направлена на создание электронных каталогов, которые 
упрощают работу как и самих работников, так и читателей.  

В то же время, электронный фонд отдела пополняется и приносит 
много книгообмен с зарубежными странами. Постоянную связь мы имеем 
с Национальными библиотеками Франции и Пакистана. Со стороны 
Национальной библиотеки Франции в качестве книгообмена было пере-
дано в дар нашей библиотеке более 99 восточных рукописей в электронном 
виде, из библиотеки Пакистана 242 отсканированных рукописных книг, 
2500 копий электронных версий современных печатных книг по различным 
темам на персидском и арабском языках в виде PDF были переданы в от-
дел, после получения списка планируется ввести их в базу данных для 
пользователей.  

Полученные экземпляры книг дают возможность читателям более 
широкого знакомства с древней культурой не только Средней Азии, но и 
всего человечества. 

Сегодня, посещая библиотеку многие зарубежные гости, известные 
государственные и общественные деятели разных стран мира, пополняют и 
расширяют свой кругозор по истории, культуре и древней литературе 
народов Востока. Жемчужины восточных манускриптов, которые бережно 
хранятся здесь, производят на них глубокое впечатление. 
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Мањмудов Г. 
 

ДАСТХАТ ЊАМЧУН ПАДИДАИ МУЊИМИИ ФАРЊАНГИ 
НАВИШТОРЇ ВА КИТОБИИ МАРДУМИ ТОЉИК 

 
Дар маќола наќши китоби дасхат дар рушди фарњанги миллї бар-

расї шудааст, ки омўхтани мероси адабии тољикон, маќоми он дар ташак-
кули робитаи аслї бо анъана, зењнияти нав ва љойгоњи он дар љомеаи 
љањониро баён менамояд. Арзиши баъзе аз ёдгорињои хаттї дар он аст, ки 
дар онњо орзую омоли мардум барои расидан ба адолати иљтимої 
таљассум ёфтааст. Аксари ин ёдгорињо ба сифати манбаву сарчашмањои 
аввалиндараља барои нашри асарњои илмї-тањќиќотї хидмат мекунанд ва 
барои омўхтани фарњанги ќарнњои куњан ањаммияти хоса доранд. 

Китобхонаи миллии Тољикистон дар љамъоварї, такмил, њифз ва 
омўхтани осори нодири илмию адабии хаттии мардуми тољик сањми боса-
зо дорад. Фарќи асосии аксари китобњои дастхати Китобхона њамоно хат 
ва муќоваи зебо, лавњањои ороишии олии онњо мебошад. 

Калидвожањо: фарњанг, китобњои дастхат, адабиёт, махзан, сарчаш-
ма, такмил, Китобхонаи миллии Тољикистон. 

 
Mahmudov G.  
 

MANUSCRIPT BOOK AS THE MOST IMPORTANT PHENOMENON 
OF WRITING AND BOOK CULTURE OF THE TAJIK PEOPLE 

 
The article discusses the role of the manuscript book in the development 

of national culture, which allows to significantly adjust the understanding of the 
Tajik art heritage, its significance in the formation of the original connection 
with tradition, a new mentality, its place in the world community. The priceless-
ness of individual written monuments consists in the fact that they embodied the 
dreams and aspirations of the people for social justice. Many of these monu-
ments serve as primary sources for the publication of scientific and research 
works and are of particular importance for studying the culture of past centuries. 

The National Library of Tajikistan has made a huge contribution to the 
acquisition, storage and study of unique scientific and literary manuscripts of the 
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Tajik people. A distinctive feature of many manuscripts of the Library is a beau-
tiful handwriting, a beautiful binding, a remarkable ornament. 

Keywords: National Library of Tajikistan, culture, manuscript books, lit-
erature, fund, primary source, acquisition. 
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Ѓуломшоев С., Сулаймонбекзода С. 
 

АКАДЕМИК А. А. СЕМЁНОВ – КИТОБШИНОС 
 

Дар ин маќола доир ба оѓози илмомўзї, давраи камолот, рушди таърих-
нигорї, фаъолияти китобшиносї ва китобдории академик А. А. Семёнов ба 
таври мухасар маълумот дода шудааст. Њамкории академик А.Семёнов бо 
Китобхонаи бунёдии донишгоњи давлатии Осиёи Миёна (1920-1946) ва Ки-
тобхонаи Институти шарќшиносии Академияи илмњои Љумњурии Узбеки-
стон (1943-1950) ба таъсиси китобхонаи шахсии худи олим (соли 1954) асос 
гузоштанд. Ў њамчун китобшиноси касбї аз соли 1918 то охири умр ба му-
раттаб намудани дастурњои библиографї машѓул гардида, дар тартиб до-
дадани 4 љилди аввали китобномаи бунёдии «Фењристи дастхатњои шарќи 
Академияи илмњои Љумњурии Узбекистон» сањми калон гузоштааст. 

Академик А. Семенов 17 ноябри соли 1958 аз олам чашм пўшид ва бо 
Ќарори Шўрои Вазирони РСС Тољикистон № 411 аз 24 ноябри соли 1958 бо 
маќсади пос доштани хотираи неки ў дар назди Институти таърих, бос-
тоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши Академияи илмњои 
Тољикистон китобхона (хона-музей)-и ў таъсис дода шуд. То кунун дар за-
хираи китобхонаи академик А. Семёнов 8611 нусха китоб нигоњ дошта ме-
шавад, ки аз ин миќдор 396 нусха китобњои форсї ва арабї, 112 дастнавис ва 
284 чопи сангї (литография), 417 нусха китобњо бо забонњои англисї, 
франсузї ва немисї мебошанд. 

Ќисми асосии захираи китобхонаро зиёда аз 3570 нусха китобњои ноди-
ри асрњои асрњои XVIII – XIX ташкил медињанд, ки худи академик А. Семё-
нов онњоро љамъоварї намудааст. Инчунин дар захираи китобхона маълу-
мотномањо дар шакли энсиклопедияњои унверсалию соњавї, луѓатњо, соло-
нањо, солномањо, њисоботњо ва амсоли ин мањфузанд. Ба ѓайр аз ин дар ки-
тобхонаи мазкур фотокопияњо, диофилмњо, њуљљатњои шахсии академик А. 
Семенов ва шакли дафтари кори ў (мизи корї, диван, роњаткурсї (кресло), 
курсї, трюмо, мошинкаи чопкунї, маводњои хатнависии рўйимизї) то 15 
сентябри соли 2018 нигоњ дошта мешуданд.  

А. Семёнов дар китобхонаи шахсии худ асарњои зиёди сайёњону 
муњаќќиќони тоинќилобї ва давраи шўравиро љамъ овардааст, ки дар байни 
онњо асарњои шарќшиносон М. С. Андреев, Г. Арандаренко, П. А. Баранов, А. 
Е. Бертелс, Е. К. Бетгер, А. А. Бобринский, А. Вамбер, Гордон, Б. Л. 
Громбачевский, К. Г. Залеман, И. И. Зарубин, Д. Л. Иванов, А. А. Иванов, П. 
Лукницский, И. Минаев, И. В. Мушкетов, Н. В. Николский, В. Ф. Ошанин, Т. 
Н. Пахалина, Д. В. Путята, В. С. Соколова, А. Шишов, Б. И. Искандаров ва 
дигарон ќимати бузурги илмї доранд. 

Калидвожањо: илм, китоб, кормандони илмӣ, академик, тањќиќот, 
мардумшиносї, манбаъшиносї, кишваршиносї, катибашиносї, китобдорї, 
китобшиносї, дастури библиографї.  
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А. А. Семёнов академики Академияи илмњои Тољикистон, узви 
вобастаи Академияи илмњои Ўзбекистон (1943), Ходими 
хизматнишондодаи илми Ўзбекистон (1945) ва Тољикистон (1946), 
доктори илми таърих (1942), профессор, аввалин директори Институти 
таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши 
Академияи илмњои Тољикистон буда, дар ташаккули таърихнигорї, 
мардумшиносї, манбаъшиносї, кишваршиносї, катибашиносї, 
китобдорї ва китобшиносии тољик сањми калон гузоштааст. 

Академияи илмњои ЉШС Тољикистон бо Ќарори Шўрои Олї ва 
Шўрои Вазирони ЉШС Тољикистон 15 апрели соли 1951 таъсис ёфт. Ба 
ин муносибат аз 14 то 17 апрели соли 1951 дар толори Театри давлатии 
опера ва балет Иљлосияи якуми Академияи Фанњои (минбаъд илмњо) 
Тољикистон баргузор гардида, Филиали Тољикистонии АФ собиќ 
Иттињоди Шўравї ба Академияи илмњои Тољикистон табдил дода шуд. 
С. Айнї нахустин Президенти Академияи илмњо, А. А. Семёнов, А. Ю. 
Якубовский аъзоёни фахрї (академик) ва И. С. Брагинский аъзои 
вобастаи он интихоб гардиданд [1, с. 33]. Роњбарияти Академия аз 4 июни 
соли 1951 дар бораи директори Институти таърих, бостоншиносї ва 
мардумшиносии ба номи А. Дониш таъин намудани академик А. А. 
Семенов фармон баровард ва ў бо ташаббуси Б. Ѓафуров аз Тошкент ба 
Душанбе омада, аз 29 августи соли 1951 то 17-уми ноябри соли 1958 
сарварии Институти таърихро ба дўш дошт. 

А. А. Семёнов 17 ё 30-юми сентябри соли 1873 [2, с. 49] дар дењаи 
Полном Конобееви губернияи Тамбов ба дунё омадааст. Падараш дар 
дарбори Ќосимовњо хизмат намуда, баъди ба тасарруфи русњо даромада-
ни сарзамини Тамбов дини православиро ќабул намуд. Чун ў баъд аз чил 
рўзи вафоти падараш ба дунё омад, ба эњтироми падараш – Александ ном 
нињоданд. Модараш ўро аз хурдсолї ба хонаи падараш оварда, дар ои-
лаи дењќон ба воя расонд. Александр дар хўрдсолї дар назди модараш 
забони арабиро ёд гирифт ва баъди хатми мактаб ба Омўзишгоњи 2-
солаи муаллимтайёркунии Донишкадаи Екатрини Вазорати маорифи 
халќи шањри Тамбов дохил гардид. Пас аз хатми ин омўзишгоњ, соли 
1886 ба факултаи забонњои арабї-форсї ва туркии Донишкадаи забонњои 
Лазерови шањри Москва дохил гардид. Дар Донишкада бо шавќу раѓбат 
тањсил намуда, онро соли 1890 бо медали тилоии љамъияти њаваскорони 
табитшинос ва дипломи дараљаи 1-уми Донишкада хатм намудааст [3, с. 
3]. А. А. Семёнов шарќшинос ва муаррихи барљастаи рус буда, бо 7 за-
бон: ангилисї, русї, форсї, тољикї, туркї, тоторї ва ўзбекї озодона 
њарф мезад ва бо забонњои арабї, франсузї, лотинї ва украинї низ 
маълумоти кофї доштааст [4, с. 2]. 

А. А. Семенов яке аз аъзоёни фаъоли Љамъияти њаваскорони таби-
атшинос, антропология ва мардумшиносии шуъбаи Императории 
Москва буда, соли 1898 бо маќсади омўхтани урфу одат ва тарзи 
зиндагии мардуми Осиёи Марказї њамроњи экспедитсияи шарќшиносони 
намоёни рус граф А. А. Бобринский ва Н. В. Богоявленский ба Осиёи 
Миёна сафар кард. Онњо дар зарфи ќариб чор моњ дар кўњистони За-
рафшон, Ќаротегин, Дарвоз ва Бухоро тањќиќот бурда, маводњои фаро-
вонро дастрас намуданд. Натиљаи тадќиќотњо ва мушоњидањои экспе-
дисияро солњои 1900-1901 дар ду ќисм бо унвони «Материалњо оид ба 
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омўхтани шеваи тољикони Осиёи Миёна» [5, с.75] дар шањри Москва 
нашр намуданд. 

Ќисми якуми китоб соли 1900 тањти унвони «Баъзе хусусиятњои фо-
нетика ва грамматикаи шеваи тољикони кўњистон» аз нашр баромад, ки 
он аз 13 ќисса ё афсона иборат буда, 5 ќисса ба сокинони Ќаротегин, 8 
ќисса ба мардуми Дарвоз (водии Оби Хингов) тааллуќ дошт. Инчунин 9 
расми сокинони Ќаротегин ва Дарвоз дар китоб љой дода шудааст. 

Ќисми дуюми он соли 1901 нашр гардид, ки аз 17 ќисса (Обсана), 4 
расм ва луѓати шеваи тољикони кўњистони Осиёи Марказї иборат мебо-
шад. Аз онњо 13 ќисса ба сокинони Дарвоз ва 4 ќисса ба мардуми Яхсу 
мансуб аст. 

А. А. Семёнов соли 1903 дар асоси маводњои гирдовардаи экспедит-
сияи соли 1898 асари пурарзиши илмиро тањти унвони «Очеркњои этно-
графии кўњистони Зарафшон, Ќаротегин ва Дарвоз» [17, с. 112] дар 
Москва нашр намуда, пойдевори илми мардумшиносии тољикро гузошт. 

Ў дар нитиљаи сафарњои хизматї ва омўзиши сарчашмањои гуногу-
ни хаттї дар бораи таъриху маданияти Осиёи Миёна, урфу одати халќи 
тољик ва дину мазњаби онњо маводњои фаровонро гирд овардааст. Ба 
ќавли академик В. В. Бартолд ў яке аз барљастатарин исломшиносони 
Осиёи Миёна, собиќ Иттињоди шўравї ва тамоми Ѓарб ба шумор мерафт.  

А. А. Семёнов инчунин яке аз забоншиносони барљастаи замони 
хеш буда, дар тарљума ва баргардон намудани китобњои ќаламї истеъдо-
ди фавќулода доштааст. Мавсуф дар баробари омўзиши таърихномањои 
гуногун рољеъ ба таъриху маданият маводњои зиёдро гирд оварда, як 
ќисми онњоро аз хати арабию форсї ба забони русї баргардон намуда-
аст, ки «Таърихи Шуѓнон» (1916); «Кишвари љамшедињо» (1923); «Ка-
таѓан ва Бадахшон»-и Бурњониддини Кушкекї (1926); «Маљмўаи солно-
мањои Рашиддин» (1952); «Таърихи Муќимхонї»-и Муњаммад Юусуфи 
Муншї (1956); «Убайдуллонома»-и Мирмуњаммад (1957); «Рўзномаи 
тохтутози Темур ба Њиндустон»-и Ѓиёсиддини Алї (1958), «Би њидоят ал 
мўъминин ат талибин» (Таърихи исмоилия)-и Фидої (1959); «Таърихи 
Абулфайзхон»-и Абдурањмони Толеъ (1959) аз љумлаи онњост. Ў ба њар 
як китоби тарљума ё баргардоннамудааш, сарсухани пурмазмун навишта, 
тавзењоти комил, нишондињандањои номию љуѓрофї ва луѓоти мука-
малро љой додааст. 

Фаъолияти А. А. Семёнов аз соли 1900 чун котиби идораи њарбии 
вилоятии Закаспий оѓоз гардида, солњои 1906-1908 ба сифати ёрдамчии 
коргузори мудири шуъбаи омори генерал-губернатори Туркистон, соли 
1916-1917 ёрдамчии губернияи Самарќанд ва солњои 1917-1918 мушовири 
намояндаи Россия дар Бухоро фаъолият намудааст. Солњои 1918-1920 дар 
арафаи Инќилоби Октябр ва Инќилоби Бухоро ба шањрњои Москва ва 
Петроград (Сант-Петербург) сафари хизматї намуда, як муддат ба сифа-
ти ходими илмї дар бойгонии Институти таърихи маданияти Академияи 
илмњои Россия фаъолият намудааст. 

А. Семёнов баъди кушодашавии Дошнишгоњи давлатии Осиёи 
Миёна (САГУ) соли 1920 ба сифати профессори ифтихорї барои 
зиндагии доимї ба Тошкент омада, ба корњои илмию омўзгорї машѓул 
гардид. Ў аз соли 1920 то соли 1946 вазифаи мудири кафедраи таърихи 
халќњои Осиёи Миёнаро ба уњда дошт. Мавсуф њамчунин ба сифати ки-
тобшинос дар китобхонаи Донишгоњи Осиёи Миёна (Фундаментальной 
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библиотека САГУ) ва Китобхонаи давлатии оммавии Узбекистон 
фаъолият намудааст. Аз таърихи китобдорї ва китобшиносии Осиёи 
Миёна ва халќи тољик хуб воќиф будааст. Соли 1938 дар рўзномаи «Пио-
нери Шарќ» маќолааш тањти унвони «Китобхонањои ќадим» чоп шуда-
аст, ки доир ба китобхонањо аз замони Сомониён то ањди Темуриён 
маълумоти мухтасар медињад [8]. 

А. А. Семёнов солњои зиёд ба омўзиши сарчашмањои нодири хаттї 
ва маводњои чопї машѓул шуда, зиёда аз 250 маќолаи илмї нашр наму-
дааст. Дар байни китобњо ва маводи чопии ў 22 номгўй фењристномањо 
ва дастурњои библиографї мављуданд, ки аксарияти онњо доир ба таъри-
хи мазњаби исмоилия ва китобдории тољик маълумот медињанд.  

Аввалин дастури библиографї, ки соли 1918 А. Семёнов мураттаб 
намудаст, «Тасвири дастхатњои исмоилї» ном дорад, ки доир ба таърихи 
ислом ва мазњаби исмоилия маълумоти пуразишро фаро мегирад [8, с. 
169]. Соли 1919 А. А. Семёнов дастури навбатиро бо номи «Дастхатњои 
Шарќ дар китобхонаи марњум В. В. Веляминова - Зернова» мураттаб 
намуд, ки бо муќаддимаи академик В. В. Бартолд нашр гардид. Ин 
дастур дар асоси сарчашмањои нодир дар бораи 42 номгўйи дастхатњои 
Шарќ маълумот медињад, ки аз онњо 14 дастхат ба забони туркию тотарї, 
25 дастхат ба забони форсї ва боќимонда ба забони арабї навишта 
шудаанд. А. А. Семёнов таърихи таълифи њар як асарро муайян намуда, 
дар бораи онњо шарњи мухтасар додааст [5, с. 17]. Соли 1925 ду дастури 
муњимми библиографиро тањти унвони «Нишондињандаи библиографї 
доир ба газвори гилемњои Осиё» («Библиографический указатель по ков-
ровым тканям Азии») ва «Фењристи дастхатњои шуъбаи таърихи китоб-
хонаи марказии Бухоро» мураттаб намуда, нахустин маротиба доир ба 
асарњои таърихии китобхонаи марказии Бухоро маълумоти аниќ додааст 
[9, с. 32]. 

А. А. Семёнов соли 1926 дастури библиографиро тањти унвони 
«Нишондињандаи адабиёти форс доир ба таърихи узбекони Осиёи Миё-
на» (Указатель персидской литературы по истории узбеков в Средней 
Азии // Труды Библиогр. Комиссии, бывшей при СНК ТаджССР. – Таш-
кент.– 1926.– Вып. 3. – 31 с.) мураттаб намудааст, вале, мутаассифона, ин 
дастурро мо аз китобхонањо дастрас карда натавонистам. 

Соли 1935 А. А. Семёнов, ки дар вазифа директори Китобхонаи бу-
нёдии донишгоњи давлатии Осиёи Миёна фаъолият дошт, дастури биб-
лиографии «Фењристи дастхањои форсї, арабї ва туркиро дар китобхо-
наи Донишгоњи давлатии Осиёи Миёна (САГУ)» мураттаб намуд. Ў дар 
пешгуфтори дастур дуруст ќайд кардааст, ки мураттаб намудани дастури 
шарњињолию библиографї вазифа ва ќарзи њамаи муассисањои илмию 
таълимї мебошад. Дастури мазкур дар асоси дастури библиографии Е. 
Кал (соли 1889) ва дигарон мураттаб гардида, мураттиб дар сарсухани 
он дар бораи захираи китобхона маълумот дода, аз љумла ќайд кардааст, 
ки захираи китобхона аз ду ќисм иборат буд. Қисми якум дастхатњои 
љамъовардаи солњои 1920-1930 ва ќисми дигари маводњои китобхона ба 
собиќ генерали Шањрисабз Љўрабек мансуб мебошанд. Ин дастур доир 
ба 140 дастхат маълумот медињад, ки аз онњо 75 дастхат ба забони форсї, 
34 дастхат ба забони арабї ва 30 дастхат ба забони туркї мебошанд [13, 
с. 88]. Дастур аз нишондињандаи умумии номгўйи асарњо ва номи 
алифбоии муаллифон иборат аст. Ин яке аз аввалин дастурњои мукамма-
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ли библиографї мебошад, ки оид ба захираи дастхатњои китобхонаи До-
нишгоњи давлатии Осиёи Миёна маълумот дода, хонандаро бо мазмуни 
асар, соли нашр, андоза, муќова ва сохти ќоѓаз шинос менамояд. Муво-
фиќи маълумоти А.Семёнов аксари хаттотон ва устодон дар болои 
муќова муњр ва ё нишони хешро мегузоштанд, ки онњоро аз рўйи љилди 
китоб муайн кардан мункин аст. 

Баъди 20 сол ин дастурро А. А. Семёнов такмил дода, соли 1956 ма-
ротибаи дуюм онро тањти унвони «Фењристи дастхањои форсї, арабї ва 
туркї дар китобхонаи Донишгоњи давлатии Осиёи Миёна ба номи В. И. 
Ленин» аз номи Китобхонаи бунёдии донишгоњи давлатии Осиёи Миёна 
нашр намуд. Дастури мазкур доир ба 199 китоби ќаламї маълумот 
медињад, ки аз он 102 дастхат ба забони форсї-тољикї, 66 дастхат арабї 
ва 31 дастхат туркї мебошад. Дастур ба тамоми талаботи библиографї 
љавогў буда, дорои кўмакфењрист ё нишондињандаи номгўйи асарњо ва 
фењристи алибоии муаллифон аст [15, с. 86]. 

Соли 1940 аз тарафи Китобхонаи бунёдии донишгоњи давлатии 
Осиёи Миёна «Маводњои нишондињандаи библиографияи асарњои чопии 
Алишери Навої ва адабиёт дар бораи ў» нашр гардид, ки онро академик 
А.А. Семёнов ба ифтихори 500-солагии зодрўзи ин шоири бузурги узбек 
мураттаб намудааст. Дар пешгуфтори дастур А. А. Семёнов ќайд наму-
дааст, ки бо зањмати зиёд 28 ноябри соли 1938 онро ба нашр омода 
намуд. Дастур доир ба 134 номгўй мавод маълумот медињад, ки аз онњо 
45 асару маводи нашршудаи А. Навої дар солњои 1841-1938 ва 89 асари 
дигар дар бораи ў маълумот медињанд. Чорчўбаи хронологии дастур 
маводњои нашршударо аз соли 1487 то соли 1926 дар бар мегирад [10, с. 
38]. Дастур дорои нишондињандаи алифбоии асрњои нашршудаи А. 
Навої ва нишондињандаи алифбоии муаллифон мебошад.  

Инчунин соли 1940 академик А. А. Семёнов «Тасвири асарњои 
дастхати Навої дар китобхонаи давлатии оммавии Узбекистон»-ро му-
раттаб намудааст. Дастури мазкур 91 номгўи адабиётро дар бар мегирад, 
ки дар бораи ваќти чоп, макони нашр, мазмун ва андозаи асарњо маълу-
мот медињад [14, с. 44].  

 А. А. Семёнов омўзиши таърихи китоб ва китобдории Шарќро 
идома дода, соли 1945 доир ба «Захираи дастхатњои Шарќ дар китобхо-
наи давлатии оммавии ЉШС Узбекистон» маќолаи илмї менависад [6]. 
Маќолаи илмии олим дар байни шарќшиносон ва муњаќиќон барќвор 
пањн гардида, доир ба арзиши илмии он дар шањри Тошкент 25 июл 
рўзномаи «Њаќиќати Шарќ» таќризи муфасалро нашр намуд.  

 А. А. Семёнов ба таърихи китобдорию китобсозии кишарњои 
Шарќ, Осиёи Миёна ва гузаштагони халќи тољик машѓул гардида, соли 
1951 дар љилди 29 Осори Филиали тољикистонии Академияи илмњои 
ИЉШС бо номи «Усулњои зинату ороиш додани дастхатњои ќадимаи 
Шарќ” маќолаи илмї нашр намуд, ки доир ба усулњои ороиш додани 
сањифаи дастнависњо, рассомону наќќошон ба таври муфассал маълумот 
медињад. Ў доир ба рисолаи номаълуму бемуаллифе, ки ба асри XVII дар 
байни Бухоро ва ё Балх навишта шудааст, маълумот дода, онро ба забо-
ни русї тарљума намудааст. Дар он љо дар бораи тайёр намудани сиёњї, 
таркиби рангу ќоѓаз ва ороиши дастнавис маълумот додааст [16].  

 Яке аз нахустин китобномањои бунёдї «Фењристи дастхатњои 
шарќи Академияи илмњои Љумњурии Узбекистон» мебошад, ки аз љони-
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би Институти шарќшиносии АИ ЉШС Узбекистон солњои 1952-1957 дар 
5 љилд мураттаб гардидааст. Китобхонаи институти Шарќшиносии Ака-
демияи илмњои Љумњурии Узбекистон дар асоси Китобхонаи оммавии 
Тошкент (соли 1870) ва Китобхонаи давлатии оммавии ЉШС Узбеки-
стон (соли 1918) баъди таъсисёбии АИ ЉШС Узбекистон аз 3 ноябри со-
ли 1943 таъсис ёфта, захираи он зиёда аз 13 њазор дастхатро (манускрипт) 
бо забонњои арабї, форсї, тољикї ва туркї дар бар мегирад. Бо вуљуди 
мушкилињои давраи Љанги Бузурги Ватанї солњои 1944-1945 шарќшино-
сони бузург А. А. Семёнов, И. Адилов, В. И. Беляев, Е. К. Бетгер, А. Е. 
Шмидт, Д. Г. Вороновский ва дигарон ба мураттаб намудани фењристи 
дастхатњо оѓоз намуданд, ки љилди якуми он соли 1952 бо тањрири ака-
демик А.Семёнов нашр гардид. Љилди мазкур дар бораи 743 дастхат 
маълумот медињад, ки онњоро аз рўйи мазмун ба шуъбаи таърих (285 
дастхат), матншиносї, илмњои даќиќ, тиб, љуѓрофия, хољагии ќишлоќ ва 
санъат људо намуда, дар охири њар як асар нишондињандаи номи дастхат 
ва номи муаллифон аз рўйи забон омода карда шудааст [18, с. 440].  

Љилди дуюми он соли 1953 ба ифтихори 10-солагии таъсисёбии 
Академияи илмњои Узбекистон бо пешгуфтори академик А. А. Семёнов 
аз чоп баромад. Љилди мазкур дар бораи 1025 дастхат оид ба адабиёт-
шиносї, назмшиносї ва фолклор аз рўйи забон, давраи барориш аз асри 
Х то асри ХХ дар бар гирифтааст. Академик А. А. Семёнов дар 
пешгуфтори он ќайд кардааст, ки аз камбудињои љилди якум хулоса ба-
роварда, дар љилди дуюм нишондињандаи асарњо аз рўйи забон, номгўйи 
асарњо, номи муаллифон аз рўйи алифбо ва нишондињандаи хронологии 
асарњою муаллифонро мураттаб намудааст [18, с. 590].  

Љилди сеюм низ бо пешгуфтори академик А. Семёнов соли 1955 
нашр карда шуда, 222 асари фалсафа, мантиќ, сотсиология ва сиёсатро 
дар бар мегирад. Ин асар аз нишондињандањои библиографии забонї, 
номї ва хронологї бархўрдор мебошад [20, с. 590].  

Љилди 4-ум соли 1957 низ зери тањрир ва пешгуфтори академик А. 
Семёнов нашр гардида, 661 дастхатро доир ба таърихи пайдоиши дини 
Ислом, зиндагии Пайѓамбар, китоби Қуръон, њадис, фиќњ ва зарурияти 
намоз дар бар мегирад. Дастхатњо аз рўйи хронология (солшуморї) му-
раттаб гардида, расму сурати муќова, љилд ва баъзе сањифањои лозимї 
дар он нишон дода шудааст. Асари мазкур низ дорои нишондињандањои 
библиографї ва ќимати баланди илмї буда, дар охир ба тариќи љадвал 
солшумории њиљрию милодї нишон дода шудааст [21, с. 554].  

Азбаски А. Семёнов аз соли 1920 то охири умр бо китоб ва кори ки-
тобхона алоќаи зич ва ногусистанї дошт, якчанд маротиба барои 
љамъоварии китобу маводњои зарурї барои китобхонањои Ўзбекистон ба 
Сант-Петербург ва Москва сафар намудааст. Дар натиљаи сафарњои хиз-
матї нодиртарин сарчашмањои ќаламї ва бењтарин китобњои чопиро ба 
китобхонаи шахсии хеш интиќол додааст. Дар байни китобњои ќаламии 
китобхонаи А.Семёнов маводњои нодир ва камёфт хеле зиёд мебошанд. 

А. Семенов 17-уми ноябри соли 1958 аз олам чашм пўшид ва бо 
Ќарори Шўрои Вазирони РСС Тољикистон № 411 аз 24 ноябри соли 1958 
бо маќсади пос доштани хотираи неки ў дар назди Институти таърих, бо-
стоншиносї ва мардумшиносии ба номи А.Дониши Академияи илмњои 
Тољикистон китобхона (хона-музей) таъсис дода шуд. Мувофиќи васият-
номаи академик А. Семёнов аз 14 июни соли 1954 тамоми чизу чора ва 
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китобхонаю маводњои бойгониро ба духтаронаш Олга Семёнова, Лариса 
Семёнова ва наберааш Татяна Семёнова мерос мондааст, ки онњо дар 
њавлии 14-уми кўчаи Ширшоваи шањри Тошкент зиндагї мекарданд. 
Маблаѓи умумии нархи маводњои китобхона, бойгонї ва тамоми чизу 
чора 15 њазор сўми соли 1954-ро ташкил медод. Ба ќавли академик Ањрор 
Мухторов бо чунин маблаѓи калон экспонатњои хона-музей ва захираи 
китобхона харидорї гардида, китобхона (хона-музей)-и академик А. Се-
мёнов дар кўчаи Ворошилов 4 (њоло Истаравшан 18) хонаи 16 кушода 
шуд. 

То кунун дар захираи китобхонаи академик А. Семёнов 8611 нусха 
китоб нигоњ дошта мешавад, ки аз он 396 нусха китобњои форсї ва арабї, 
112 дастнавис ва 284 чопи сангї (литография), 417 нусха китоб бо за-
бонњои англисї, франсузї ва немисї мебошанд. 

Ќисми асосии захираи китобхонаро зиёда аз 3570 нусха китобњои 
нодири асрњои асрњои XVIII – XIX ташкил медињанд, ки онњоро худи 
олим љамъоварї намудааст. Инчунин дар захираи китобхона маълумот-
номањо дар шакли энсиклопедияњои унверсалию соњавї, луѓатњо, соло-
нањо, солномањо, њисоботњо ва ѓайрањо мањфуз мебошанд. Ба ѓайр аз за-
хираи китобњо дар китобхонаи мазкур фотокопияњо, диофилмњо, 
њуљатњои шахсии академик А. Семенов ва шакли дафтари кори ў (мизи 
корї, диван, роњаткурсї (кресло), курсї, трюмо, мошинкаи чопкунї, 
маводњои хатнависии рўйимизї) то 15 сентябри соли 2018 нигоњ дошта 
мешуданд.  

Китобхонаи академик А. А. Семёнови Институти таърих, бостон-
шиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон 16 июни соли 1954 бо ќарори Шўрои илмии Ин-
ститути таърих дар асоси китобхонаи шахсии яке аз бостоншиносиони 
намоён собиќ Иттињоди Шўравї Якубовский Александр Юревич (1886 – 
1953) ташкил ёфтааст. Якубовский А. аз соли 1945 то охири умр роњбари 
Экспедитсияи бостоншиносии Тољикистон буда, солњои 1948-1949 сардо-
ри ковиши илмии санъати наќќошии Панљакенти ќадим буда, дар 
барќарор намудани онњо сањми калон гузоштааст. 

Китобхона дар як њуљраи хонаи истиќоматии (се њуљрага) А. А. Се-
мёнов ташкил ёфта, дар он љо рафњои китобмонї насб гардиданд. 
Маълумотномаи мудири китобхона В. Денисова ва дафтари инвентарии 
раќами якуми китобхонаи мазкур ин гуфтањоро тасдиќ менамоянд [7].  

Мувофиќи наќшаи генералии шањр дар кўчаи Истаравшан 18 
сохтмони бинои нав оѓоз гардида, китобхона муваќќатан ба кўчаи 
Њусейнзода кўчонида шуд. Баъди ба бинои нав кўчонидани китобхона як 
ќисми асбобу анљоми (рахти хоб (диван), мизи калони кории дорои ду 
љевон, 2 адад роњаткурсии калон, 4 адад курсии мулоим, роњаткурсии 
майда ва оинаи калон) ба Институти таърих интиќол дода шуданд.  

Зиёда аз 8 000 зихираи китобхона, 10 адад љевони калони китобмонї 
ва маводњои дигар аз 14 сентябр то 20 октябр барои нигоњдории 
муваќќатї ба бинои иљоравии кўчонида шуданд. 

Аз соли 1952 А. Семёнов дар баробари корњои илмї ба тарбияти 
љавонон машѓул гардида дар ДДТ (њоло ДМТ) ва Донишкадаи омўзгорї 
(њоло Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї) ба 
донишљўён аз  фанњои «Таърихнигории таърихи Осиёи Миёна», 
«Солшумории Шарќ» ва «Китобсозии Шарќ» дарс медод. Бо дастгирии ў 
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олимони љавон А. Маљлисов, А. Мухторов, З. Бањромов, Н. Латипов ва 
дигарон ба шоњроњи илм ворид гардида, рисолањои хешро дифоъ 
намуданд.  

А. Семёнов ба омўхтани таърихи Бадахшон ва мазњаби исмоилия 
диќќати махсус дода, дар сафари нахустини худ соли 1910 дар бораи 
Бадахшон ва бадахшониён чунин навиштааст: «Ин одамони камбаѓал ва 
хоксор, ки зоњиран ба дењќонони оддї шабоњат доранд, масъалањои 
мушкилтарини фалсафаро озодона муњокима мекунанд ва ба онњо 
таваљљуњи хоса доранд» (Из области религиозных верований шугнанских 
исмаилитов.– Мир ислам.– Т.1.– 1912.– №4.– С.523). 

А. Семёнов дар китобхонаи шахсии худ асарњои зиёди сайёњону 
муњаќќиќони тоинќилобї ва давраи шўравиро љамъ овардааст, ки дар 
байни онњо асарњои шарќшиносон М. С. Андреев, Г. Арандаренко, П. А. 
Баранов, А. Е. Бертелс, Е. К. Бетгер, А. А. Бобринский, А. Вамбер, 
Гордон, Б. Л. Громбачевский, К. Г. Залеман, И. И. Зарубин, Д. Л. 
Иванов, А. А. Иванов, П. Лукницский, И. Минаев, И. В. Мушкетов, Н. В. 
Николский, В. Ф. Ошанин, Т. Н. Пахалина, Д. В. Путята, Северцов, 
Скворцов, В. С. Соколова, Ягелло, А. Шишов, Эдельман, Б. И. 
Искандаров ќимати бузурги илмї доранд. 

Дастури библиографии Е. К. Бетгер «Адабиёти таърихї ва 
мардумшиносї дар бораи Тољикистон» («Указатель историко-
этнографической литературы о Таджикистане») нодиртарин 
нишондињандаи библиографї мебошад, ки соли 1940 дар шањри Тошкент 
мураттаб гардидааст. Як нусхаи ин дастхати нодир (чопи мошинї) дар 
китобхонаи академик А. Семёнов мављуд аст. Он аз сарсухан, ќисми 
библиография, фењристи номњо ва фењристи номњои љуѓрофї иборат 
буда, 385 номгўйи он ба таърих, тарзи зиндагї ва урфу одати мардуми 
Бадахшон бахшида шудааст. 

Фаъолияти илмии академик Александр Семёнов хеле серпањлу ва 
доманадор буда, тањќиќоти алоњидаи илмиро таќазо менамояд.  
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Сулаймонбекзаде С. 
 

АКАДЕМИК А. А. СЕМЕНОВ – БИБЛИОГРАФ 
 
В данной статье речь идёт о жизни и научно-библиографической де-

ятельности академика А.А. Семенова (1873- 1958 гг.). 
Библиотека была создана 24 ноября 1958 года для увековечения па-

мяти академика А.А. Семёнова при Институте истории, археологии и 
этнографии Академии наук Таджикской ССР. 

Основной фонд библиотека на русском языке 7806 (Сем тысяч во-
семьсот шест) экземпляр, из них 6025 справочники, словари и брошюры, 
и 1781 (Одна тысяча семисот восемьдесят один) журнальный фонда со-
бранные в конце XIX и начале ХХ вв. руками академика А. А. Семёно-
ва. Так же в библиотеке имеется много фотокопий, архив и полная об-
становка личного рабочего кабинета. 

Кроме вышеуказанных работ по истории Памира в библиотеке 
имеются многие редкие книги и монографии М.С.Андреева, П.А. Бара-
нова, А.Е. Бертельса, А.А. Бобринского, А. Вамбери, Гордона, Б.Л. 
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Громбачевского, К.Г. Залеманя, И.И. Зарубина, Д.Л. Иванова, А.А. 
Иванова, Кузнецова, П.Лукницского, И.Минаева, И.В.Мушкетова, 
В.Ф.Ошанина, Т.Н. Пахалина, Д.В. Путята, В.С. Соколова, Ягелло, 
А.Шишова, Б.И. Искандарова, М.Назаршоева, Р.Масова, Х.Пирумшое- 
ва и др.  

Ключевые слова: наука, научный сотрудник, книга, литография, ру-
копись, исследования, экспедиция, собрание, научные исследования, 
этнография, источниковедение, библиография, библиотекарь, 
библиографичский указатель. 
 
Ghulomshoev S., 
Sulaymonbekzoda S. 
 

ACADEMICIAN A. A. SEMENOV - BIBLIOGRAPHER 
 

In this article we are highlighted the private library and scientific biblio-
graphic activities of the academician A.A. Semenov (1873-1958). 

The Academician A.A. Semenov has collected a big amount of the books 
and after forming the Academies of the Sciences of Tajik SSR have arrived in 
Dushanbe. Since 1951 till 1958 was the Head of the History Institute of the 
Academy of Science of the Tajik SSR.  

To perpetuate the memory of Semyonov, according to the order of 
Council of Ministers of Tajik SSR, № 411 from 24 November 1958 was built 
Semyonov’s library at the Institute of History, Archeology and Ethnography 
named after A. Donish, of the Academy of Sciences.  

Currently, the library has 7611 books that out of them are 386 unique 
ones; ancient handwritings in Persian languages; 3567 rare books and 1269 
out of these books are in Russian, English, German and French; 2389 are 
guidance, dictionaries, and encyclopedias. Also the library contains 1310 
journals and many photocopies which were collected by Semyonov himself at 
the late 19th and early 20th centuries, achieves and Semyonov’s office with full 
furniture (desk, sofa, chairs, table, mirrors, writing instruments and so forth).  

Apart from abovementioned works on Pamir history, the library has 
sources on history of Pamir, many rare books and monographs by M. An-
dreev, P. Baranov, E. Bertels, A. Bobrinskiy, A. Vamberi, Gordon, B.L. 
Grombachevskiy , K.G. Zaleman, I. Zarubin, D.L. Ivanov, A.A. Ivanov, 
Kuznetsov, P. Luknitskiy, I.M. Minaev, I. Mushketov, N. Nikolskiy, V.F. 
Oshanin, T. N. Pakhalina, D.V. Putiata, Severtsov, Skvortsov, V.S. Sokolov, 
Yagello, A. Shishov, B.I. Iskandarov, M. Nazarshoev, R. Masov, H. Pirum-
shoev and so forth. 

Keywords: A.A. Semenov, library, science, researcher, book, expedi-
tion, manuscript. 
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Некқадамов Т. 

 

ВИЖАГИҲОИ НАЌШОФАРИНИИ 

 МАҲМУДҶОН ВОҲИДОВ ДАР КИНОИ ТОҶИК 
 

Дар маќола оид ба яке аз самтҳои фаъолияти ҳунарии Маҳмудҷон 
Воҳидов – офаридани нақшҳои ҷолибу мондагор дар кинои тоҷик, сухан 

меравад. Дар он нақшњои офаридаи М. Воҳидовро дар филмҳои гуногун, аз 
љумла нақши Шариф дар филми ҳунарии «Зумрад», наќши Раљаб – шоири 
љавон дар филми «Њасани аробакаш» (аз рўйи достони њамноми М. 
Турсунзода), наќши котиби райком дар филми «Љўра-саркор» мавриди 
таҳлилу таҳқиқи муфассал қарор гирифтаанд.  

Дар фарчом филми ҳуҷҷатии Марворид Ќосимова «Умре дар роњ» 
(«Дорога длиною в жизнь»), ки њаёти пасипардагии Мањмудљон 
Воњидовро бозгӯ мекунад, ба риштаи тањќиќ гирифта шудааст.  

Калидвожаҳо: наќш, наќши асосї, сањна, филм, мањорат, шоирона, 
образ, кино, истеъдод, филми ҳунарӣ, тањлил, њунарпеша. 

  
Соли 2019 ба зодрўзи яке аз њунарпешањои машњур ва мањбуби 

Соли 2019 ба зодрўзи яке аз њунарпешањои машњур ва мањбуби халќи 
тољик, ситораи нотакрори дурахшони санъат, Артисти халќии РСС 
Тољикистон, барандаи Љоизаи давлатии РСС Тољикистон ба номи 
Абўабдуллоњи Рўдакї Мањмудљон Воњидов 80-сол пур шуд. Ин 
санъаткори худодод дар тўли умри кутоњи 38-солааш корњоеро анљом 
дод, ки дигарон шояд дар  тўли дањсолањо ба ин комёбї муваффаќ 
нагарданд.  

Мањмудљон Воњидов дар рушди санъати тољик саҳми арзанда 
гузоштааст. Мунаќќидону санъатшиносон аз фаъолияти эљодии ин 
њунарпеша дар сањнаи театри тољик ва моноспектаклњояш борњо 
навиштаанд. Аммо онњо аз фаъолияту комёбињояш дар кинои тољик 
танњо ишорањо кардаанду халос. Њол он ки аз њунари нотакрораш 
киносозони тољик кам бошад њам, бањравар гардидаанд.  

Ба ў муяссар шуд, ки бо тањиягарони барљастаи тољик Борис Кимё-
гаров, Абдусалом Рањимов, Тоњир Собиров, Марворид Ќосимова, 
Суњбат Њомидов ва Анвар Тўраев њамкорї карда, симои хешро дар 
чодари кино барои мо ва ояндагон мерос гузорад. Вай дар бадали умри 
кутоњаш таво-нист, ки дар кинои тољик низ аз худ чандин наќшњои 
љолибу хотирмонро ба ёдгор гузорад.  

Нахустин наќше, ки М. Воњидов дар кино офаридааст, ин образи 
Шариф аз филми њунарии «Зумрад»-и тањиягар Абдусалом Рањимов 
мебо-шад. Ин филм соли 1962 тањия карданд ва он замон Мањмудљон 23 
сол до-шта, наќши шарикдарси Зумрадро офарида буд. Мањмуд симои 
љавони си-торагарми лоѓарпайкар ва зиндадилро чунон олиљаноб иљро 
кардааст, ки кас аз тамошои ин лањзањои филм њаловат бурда, 
таассуроти нек њосил ме-кунад. 

Ба кори кино низ ўро устодаш Абдусалом Рањимов љалб кард. 
Мањз устоди аввалинаш – актёр, режиссёри театру кино, наттоќи 
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барљаста Абду-салом Рањимов мењру муњаббат ба адабиёти классикии 
тољик, ифоданок хондани шеър, шавқу раѓбат ба театр ва киноро дар 
дили Мањмудљон бе-дор кард. Сабабгори ба Институти давлатии 
театрии шањри Масква –ГИТИС дохил шуданаш њам, Абдусалом 
Рањимов аст. 

Мањмудљони 17-сола аъзои мањфили њаваскорони санъати дењаи 
Шайдони ноњияи Ашт буд ва соли 1957 дар Дањаи адабиёт ва санъати 
тољик дар шањри Москва иштирок карда, «Ќонуни бародарї» ном 
шеъри устод М. Турсунзодаро бо забони русї дар сањнаи Театри калони 
СССР ифоданок хонд. Профессори Институти давлатии санъати 
театрии шањри Москва ба номи А. В. Луначарский (ГИТИС) Олга 
Ивановна Пижова дар толор њузур дошт ва лањни ширину бурро, 
љарангосї ва серњаракатии Мањмудљон дар сањна писандаш омад.  

Њангоми танаффус Абдусалом Рахимов бо Олга Ивановна суњбат 
карда гуфт: 

– Ин љавон (яъне Мањмудљон) мехоњад, ки ба факултети актёрии 
ГИТИС дохил шавад, аммо мактаби миёнаро ба забони тољикї хатм 
кар-да, забони русиро он ќадар хуб балад нест. Чї мешуд, ки ба таври 
истисно ўро ба курси савуми гурўњи тољикии институт ќабул мекардед? 

Азбаски Олга Ивановна Пижова нисбати Абдусалом Рањимов 
эњти-роми зиёд дошт, розї шуда гуфт: 

– Майлаш, тайёриашро дида, баъди таътили тобистона њамроњи 
до-нишљўёни студияи тољикии институт биёяд. Ин масъаларо бо ректор 
Мат-вей Алексеевич Горбунов њал мекунам. 

«12 апрели соли 1957 (рўзи љумъа) дар Музейи марказии 
политехни-кии шањри Москва «Шаби эљодии Лауреати мукофоти 
Сталинї Мирзо Турсунзода» бо иштироки овозхонњо ва наттоќон 
баргузор шуд. 

…Олга Ивановна Пижова дар ин шабнишинї иштирок намуда, 
бори дувум шеърхонии Мањмудљон Воњидовро гўш кард. Мањмудљон он 
рўз боз шеърњои устод Мирзо Турсунзода – «Закон братство» ва 
«Мамлакати тиллої»-ро ба самъи њозирин расонид…»   [1, с.59.] 

Њамин тавр Мањмудљон баъди супоридани имтињонҳо чун соњиби 
истеъдоди фавќулода ба тариќи экстерн ба курси савуми Институти 
давла-тии санъати театрии шањри Москва ба номи А. В. Луначарский 
дохил шуд ва солњои 1957-1961 њамроњи Њабибулло Абдураззоќов, 
Носир Њасанов, Аскар Абдурањмонов, Тамара Абдушукурова, 
Мукаррама Камолова, Њо-шим Гадоев, Тўрахон Ањмадхонов, Сољида 
ва Фотима Ѓуломовањо, Муза-ффар Ѓаниев, Майрам Исоева, Борон 
Сангмамадова, Неъматљон Дўстма-тов, Абдурањим Ќудусов ва дигарон 
тањсил кард. 

Ў њанўз аз давраи донишљўйї аз дигар шарикдарсонаш бартарї 
дошт. Масалан, њангоми тайёр кардани корњои дипломї Студияи 
тољикї мазњакаи «Камбаѓалї айб нест»-и А. Н. Островскийро дар 
тањияи профес-сор Михаил Петрович Чистяков интихоб кард. Аввалин 
бор хатмкунанда-гони Студияи тољикї дар наќшњои љиддї бозї 
мекарданд. Наќшњо аз рўйи мањорат, истеъдод ва намуди зоњирї таќсим 
шуданд. Ба М. Воњидов иљрои наќши Митяро супориданд. 

Баъд аз тамошои кори дипломии хатмкунандагони Студияи 
тољикии ГИТИС дар матбуоти марказї таќризу маќолањои зиёде чоп 
шуданд. Махсусан, бозии актёри оянда М. Воњидов дар наќши Митя 
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таваљљуњи тамошобинон ва театршиносонро ба худ љалб кард. Дар 
намоишномаи «Камбаѓалї айб нест» њамаи донишљўёни Студияи 
тољикии ГИТИС (солњои 1955-1961) наќшњои худро бо истеъдоди 
баланд пешкаши тамо-шобинон ва аъзоёни комиссияи имтињоноти 
давлатї гардониданд. Бо вуљуди ин Митя – Мањмудљон Воњидов, Любов 
Гордеева – Мукаррама Ка-молова ва дигарон хеле зањмат кашида, 
наќшњои худро ба дараљаи баланд офариданд. Њатто тамошобинони 
нахустини москвагї дар њайрат буданд, ки тољикон классикаи русро ба 
дараљаи баланд рўйи сањна гузоштаанд. 

Рўзномаи «Советская культура» бахшида ба намоишномаи «Кам-
баѓалї айб нест»-и А. Н. Островский дар иљрои донишљўёни Студияи 
тољикии ГИТИС таќризи калоне чоп карда ба бозии Мањмудљон 
Воњидов бањои баланд додааст: «М. Воњидов тавонистааст наќши 
камбизоат Ми-тяро басо љазобу хотирмон офарад. Аммо ин на танњо 
зебоии љавонї ва бевосита, балки, пеш аз њама, зебоии зиндагї ва эњсоси 
самимї аст» [5].  

То ин ваќт Мањмудљонро барои иљрои наќшњои асосї ва лањзавї 
дар кино даъват мекарданд, аммо тањсил ва њимояи кори дипломї ба 
вай имкон намедод, ки њунарашро дар санъати кино низ санљад. 

Соли 1959 тањиягари маъруфи кинои тољик, Артисти халќии РСС 
Тољикистон Борис Кимёгаров филми њунарии «Ќисмати шоир»-ро аз 
рўйи сенарияи С. Улуѓзода тањия карданї шуд. Њангоми интихоби 
њунарпеша барои иљрои наќши Рўдакї дар шањри Москва вай 
њунарнамоии Мањмудљони љавонро дида, аз забони бурро ва лањни 
форам ва њаракатњои зебои сањнавиаш њаловат бурд. Кимёгаров барои 
иљрои наќши Рўдакї бо вай суњбат кард. Аммо аз сабаби њимояи кори 
дипломї Мањмудљон ната-вонист, ки ин наќши љиддї ва 
масъулиятнокро ба зимма гирад. Б. Кимёга-ров бе М. Воњидов ба 
Душанбе баргашт, вале бо як љањон таассуроти хуб. Ӯ шод буд, ки 
санъати тољикро боз як истеъдоди љавон пурра хоњад кард. 

Чањор сол пас аз филми њунарии «Зумрад», Борис Алексеевич 
филми нави њунарии «Њасани аробакаш»-ро тањия намуда, барои иљрои 
яке аз наќшњо Мањмудљонро даъват кард. Вай наќши Раљаб – шоири 
љавон, мо-ломоли орзую наќшањо, комсомоли солњои сиюмро бо як 
дилгармї ва зиндадилии љавониаш иљро кард. Наќши Раљаб дар филми 
мазкур агарчи эпизодї бошад њам, ба зудї дар хотири тамошобинони 
кино нақш баст. Махсусан муколамањояш бо Садаф ва Њасан… 

«…Аввалин бор њамчун режиссёр бо Мањмуд дар филми «Њасани 
аробакаш» (аз рўйи достони њамноми М. Турсунзода) њамкорї кардам. 
Ба вай роли эпизодии љавонеро, ки барои тањсил меравад ва сипас, 
муаллим шуда ба дењааш бармегардад, таклиф кардам. Ў бо хушнудї 
пазируфт ва ёдовар шуд, ки роли тарљумаињолиашро иљро мекардааст, 
зеро ин ба њаёти вай басе монанд будааст. 

…Њар як оѓози театрии Воњидовро бо шавќ тамошо мекардам. Мо-
носпектаклњои ў «Ишќи зиндагї», «Гуфтугў бо худ», «Ватан ва фарзан-
дон», ки борњо дидаам, аз мањорату маданияти баланди режиссёрї ва 
актё-рии Мањмуд, аз љўяндаву ёбанда буданаш башорат медињанд. 

Барои мо ќањрамонњои вай дар кино мерос мондаанд. Барои мо 
ово-зи пуршираи ў, ки дар радио сабт шудааст, хотира мебошад. 

Дар филми њуљљатии «Сарояндаи сарзамини аљдодї» (соли 1968) аз 
паси кадр манзумаи Мирзо Турсунзода «Чархи адабї» ба гўш мерасад. 
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Ин овози Мањмуд аст» [3, с.110]. 
 Соли 1970 тањиягари кино Марворид Ќосимова дар филми наваш – 

«Љўра - саркор» иљрои яке аз наќшњои асосї – наќши котиби райкомро ба 
Воњидов месупорад. Вале тамошобини кино ўро дар наќши котиби райком 
муносиб намебинад. Гап дар сари иљрои ин образ набуд. Мањмудљон таво-
нист, ки симои котибро дар назари мо ба таври њаќќонї нишон дињад, ам-
мо ӯ дар тасаввури тамошобин тамоман шахсияти дигар буд. Тамошобини 
театр ва кино ўро бештар дар наќшњои классикї ва шоирона муносиб ме-
диданд. Овози муъљизаофаринаш њамаро афсун карда буд. Ва ин овоз гўё 
танњо барои офаридани образњои шахсиятњои таърихї ва классикон буду 
бас. То ин ваќт сенарияе набуд, ки тамоми њиссиёти олами ботинии 
Мањмудљонро дар экран таљассум кунад. 

Артисти халќии РСС Тољикистон Б. Кимёгаров аз рўйи «Шоњнома»-
и безаволи Абулќосим Фирдавсї филми њунарии «Достони Рустам»-ро дар 
экрани кино таљассум кард ва барои иљрои наќши Тўлод Мањмудљонро 
даъват намуд. Ба режиссёр муяссар шуд, ки истеъдоди волои ин њунарпе-
шаро аз нигоњи дигар кашф кунад. 

М. Воњидов образи хаёлии дев – Тўлодро ба вуљуд овард, ки он дои-
мо ќиёфаи худро таѓйир дода, назди Рустами Достон гање чун њофизи 
нобино ва гање чун пиразани далола, инчунин мирзою котиб намудор ме-
шавад. Мањмудљон тавонист, ки ба таври шинохтанашаванда симои воќе-
ии худро дигаргун сохта, њар дафъа мафњуми бадиро ба тарзи дигар 
таљассум намояд. Аз ин рў, вай ќиёфањои гуногун ба рўй кашида бошад 
њам, моњияташ таѓйирнопазир мемонад.  

Борис Кимёгаров њангоми интихоби актёр барои наќши Тўлод хато 
накард. Наќши Тўлод аз њунарпеша талаб мекард, ки сари њар ќадам 
зоњиран ва ботинан худро таѓйир дињад, ќиёфабозї кунад. Њатто дар њо-
латњои зарурї шеър њам хонад. М. Воњидов нақши Тӯлодро, тибқи хоҳишу 
талаботи тањиягар, бо мањорати баланд иљро кард. 

Соли 1972 дар филми њунарии «Рустам ва Суњроб» М. Воњидов боз 
наќши Тўлоди манфуру љодугарро иљро кард. Дар ин филм наќши Тўлод 
озодтару бењтар ва бо њиссиёти баланд иљро шудааст. 

Ветерани кинои тољик Любов Ивановна Ќиёмова, ки муњаррири 
силсилафилмњо аз рўйи «Шоњнома»-и Фирдавсї буд, лањзањои наворро ба 
хотир оварда мегўяд: 

«… Ваќте ки лањзаи бо ресмон кашидани Тўлодро аз ҷониби Руста-ми 
аспсавор ба навор мегирифтем, режиссёр Борис Алексеевич ба дастёро-
наш фармуд, ки Тўлодро (М. Воњидовро) пеш аз кашола кардан ба зери 
баданаш парафин ё ягон чизи мулоим монанд, то пушти ӯ захмї нашавад. 
Вале Мањмудљон аз ин ѓамхории Борис Алексеевич даст кашида гуфт: 

– Агар ман ба баданам парафин баста монам, ин сањнаро табиї бозї 
карда наметавонам. Бењтараш Рустам маро њамин хел кашола кунад…» [4, 
с.59]. 

Баъди навори ин сањна пушту пойњои Мањмудљон захм бардоштанд 
ва ў чанд муддат табобат гирифт. 

Филми њунарии «Рустам ва Суњроб» соли 1972 дар Кинофестивали V 
умумииттифоќии Тбилиси сазовори Диплом гардид. Њукумати РСС 
Тољикистон ба офарандагони филми бадеии «Достони Рустам» ва «Рустам 
ва Суњроб» ҷоизаву ифтихорномаҳо тақдим кард, аз љумла ба М. Воњидов 
Љоизаи давлатии РСС Тољикистон ба номи Рўдакиро сазовор донист. 
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Мањорат ва таљрибаи наќшофарии М. Воњидов сол то сол такмил 
меёфт дар ин миён чандин наќшњои љолиб дар театр, бахусус моноспек-
таклҳо, бавижа, «Гуфтугў дар танњої» (аз рўйи рубоиёти Хайём) эљодиёти 
Воњидовро боз њам ѓаниву рангинтар намуданд. Акнун ўро наќшњои нис-
батан љиддитар ва орифонаву шоирона, чї дар кино ва чї дар театр инти-
зор буданд. Аммо, он солњо, ањён-ањён сенарияњо буданд, ки тамоми љаззо-
бият, њашамат ва эњсосоти баланди ўро ифода карда тавонанд. Бар замми 
ин, М. Воњидов аз иљрои баъзе наќшњои ќолабї ва содалавњона даст мека-
шид.  

Артисти халќии РСС Тољикистон А. Рањимов соли 1973 филми 
њунарии «Ситорае дар тирашаб»-ро аз њаёти Ањмади Дониш (сенарияи Р. 
Њодизода) тањия кард. Наќши асосї – Махдум – Ањмади Донишро М. 
Воњидов иљро кард. Мањмудљон зоњиран ба Дониш монанд набуд, аммо 
маќсади тањиягар тамоман чизи дигар буд. Шарт не, ки њатман ба ќањра-
монат монанд бошї. Асосаш ин ки ботинан тавонї тамоми дарду њасрат, 
маќсад ва орзуяшро ифода намої. Образи Ањмади Дониш, зиндагиномааш 
барои М. Воњидов хеле наздик буд. Ва Мањмудљон симои Махдумро хеле 
самимї офарид. Бухусус, муколамаи Ањмади Дониш бо амир Музаффар 
(А. Муњаммадљонов) хеле пуртаъсир баромадааст. 

– Сагњо дар дарбор хеле зиёд шудаанд ва майли газидан доранд, -
мегўяд ў ва аз хизмати дарбор даст мекашад… 

Ањмади Дониши М. Воњидов зани тољикро мисли Потии Порисї 
мехоњад озод бубинад. Ваќте ки вай аз саёњати Петербург ноумед шуда, 
бармегардад, нигоњњояш хеле маъюсу ѓамангезанд. Ѓарќи хаёл ва ноумедї. 
Њамаи ин дар иљрои М. Воњидов гоње њузнангез, вале таъсирбахш барома-
дааст. 

Филми њунарии «Ситорае дар тирашаб» (режиссёр А.Рањимов) соли 
1973 дар Кинофестивали VI умумииттифоќии Алма-Ато сазовори Диплом 
ва иљрокунандаи наќши асосї – Мањмудљон Воњидов барои офаридани 
«Бењтарин наќши мардона» бо Дипломи фахрї ќадр гардид. 

Минбаъд тањиягарони кино ўро зуд-зуд барои нақшофарӣ даъват 
мекарданд, аммо кї медонист, ки аз умраш танњо чањор сол боќї монда-
асту халос. 

Дар тўли солњо Мањмудљон Воњидов тавонист боз дар чанд филми 
дигар наќш офарад. Инњо: наќши Олим аз филми њунарии «Асрори 
пайрањаи гумшуда»-и режиссёр С. Њамидов (1974), Сулаймон аз филми 
њунарии «Як умр кам аст»-и режиссёр Б. Кимёгаров (1975), Махдум Њољї 
аз филми њунарии бисёрсериягии телевизионии «Њељбудагон»-и режиссёр 
Т. Собиров (1974-1975) ва наќши охиринаш –дарвеши нобино аз филми 
њунарии «Ишќи нахустини Насриддин»-и режиссёр А.Тўраев (1977) мебо-
шанд [5, с. 67- 68].  

Бояд вай симои Фирдавсиро дар филми нави Борис Кимёгаров 
таљассум мекард. Борис Алексеевич бисёр мехост, ки наќши шоирро М. 
Воњидов иљро кунад. Ба гуфти режиссёр, Мањмудљон барои иљрои ин наќш 
аллакай омода буд. Афсўс ки умр вафо накард… 

Наќши охирини М. Воњидов дар кино ин наќши дарвеши нобино аз 
филми њунарии «Ишќи нахустини Насриддин»-и тањиягар Анвар Тўраев 
(соли 1977) мебошад. Образи дарвеши нобино дар филми охиринаш 
оњанги рамзї дошт. Ў нобиност, љањони атроф ва мардумро бо чашми дил 
меши-носад. Вай гирди љањонро саёњат карда, ташвишњои бењудаи орзуњои 
лањзаинаашро идрок мекунад. Вай бисёр пастиву баландињои зиндагиро аз 
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сар гузаронидааст. Шарики ѓаму шодї, вале дарвеши озод аст ва озодии 
ботинии худро аз њама чиз авлотар медонад. Дар зиндон њам танњо ба 
танњо марги худро интизор аст. 

Тарњи чењраи дарвеши нобино ѓамангез ва изтиробовар бошад ҳам, 
дар он њашамат, бузургї ва мардонагие нињон аст, ки лањзаи кутоҳеро бо 
лавњаи пуриќтидори фалсафаи зиндагї мубаддал мекунад. Ин образи фал-
сафию шоиронаро М. Воњидов гўё на аз филмнома, балки аз вуљуди худ 
баён мекард. Гўиё муаллифи филмнома дарду њасрати ўро пурсида, васи-
яти охирин, дарди охиринашро ба ќалам додааст. 

Наќши дарвеши нобино, наќши охирини Артисти халќии РСС 
Тољикистон М. Воњидов дар кинои тољик буд. Мо минбаъд ўро дар 
наќшњои нав, дар филмњои нав надидем. Дареѓо, ки сенариянависон ва 
тањиягарони кино аз ин истеъдод ва њунари сењрангезу хеле нодир ба таври 
васеъ бањра набардоштанд ва ин љавон 38-сола њунарашро, орзуву 
ормонњо ва наќшањои эљодиашро 8 ноябри соли 1977 њамроњ ба хок бурд. 

Ба ёд орем, соли 1962-ро. Мањмудљони 23-сола наќши Шарифи 
зиндадилро аз филми њунарии «Зумрад» чї гуна самимї иљро карда буд ва 
соли 1977 наќши дарвеши нобиноро аз филми њунарии «Ишќи нахустини 
Насриддин» чї гуна? Дар филми њунарии нахустинаш «Зумрад» сармасти 
зиндагї, зиндадил, њамеша дар лабонаш табассум, дар филми њунарии 
вопасинаш – «Ишќи нахустини Насриддин» вай шиканљаву азобњои 
зиндагияш, зиндагии сањнаи театр, зиндагї дар санъати кино, умуман 
зиндагии њаррўзаашро гўё ифода карда, бо мухлисони њамешаинтизораш 
видоъ намуд. 

Мањмудљон Воњидовро наќшњои нисбатан љиддї, шоирона ва фай-
ласуфона лозим буд, то тинати актёриашро, овози марѓуладор, истеъдоди 
нодир ва фавќулодаашро пурра нишон дињад.  

Дањ наќше, ки дар кинои тољик ў ба мо – мухлисони кино гузошта-
аст, ёдгории беназиру бебањоянд. 

Соли 1979 режиссёр М. Ќосимова порча – порча сужањои хеле камро 
аз њаёти пасипардагии М. Воњидов пайдо карда, бо номи «Умре дар роњ» 
(«Дорога длиною в жизнь») филми њуљљатї офарид. Ин сужетњо хеле ноди-
ранд, вале нињоят каманд. Бояд аз бойгонињои давлатии шањрњои Москва, 
Санкт-Петербург ва Тошканд ва бойгонињои хусусї љустуљў карда, 
кадрњои навро пайдо кунем.  

Масалан, филмњои њуљљатии «Тољикистон дар Монреал», режиссёр 
ва оператор В. П. Бидило, 1 ќисм филми ранга, соли 1966 (Тољикистон дар 
Намоишгоњи байналмилалии Монреал муаррифї шуд); «Салом ба ту, 
Москва». Муаллифи сенария М. Мањмудов, режиссёрон М. Мањмудов ва 
Е. Морозова, операторњо В. Бидило, А. Тошев, Т. Модебадзе ва У. Калан-
таров, 2 ќисм, соли 1967, (Тантанањои Дањаи адабиёт ва санъати тољик дар 
Москва); «Театри тољик дар Афѓонистон». Муаллифи сенария ва оператор 
Д. Худоназаров, режиссёр В. Ањадов, 1 ќисм, ранга соли 1969. (Аз хусуси 
сафари бобарори артистони тољик дар Афѓонистон); «Дањаи дўстї». Муа-
ллифи сенария ва режиссёр В. Ањадов, операторон А. Тошев, З. Дахте, Ш. 
Султонов, 2 ќисм соли 1970. (Дањаи адабиёт ва санъати РСФСР – Россия 
дар Тољикистон); «Њофизи Шерозї». Муаллифони сенария Р. Њошим ва Л. 
Полторак, режиссёр В. Ањадов, оператор З .Дахте, 1 ќисм, соли 1971. (Дар 
бораи Њофизи Шерозї); «Колыбель моих стихов». Муаллифони сенария 
М. Муллољонов ва С. Карнеев, режиссёр И. Лиситский, оператор И. Бара-
миќов, 1 ќисм, соли 1971. (Њаёт ва эљодиёти Мирзо Турсунзода); «Салом 
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Ќирѓизистон». Режиссёр Е. Кузин, оператор А. Пестролобов. 3 ќисм, 
ранга, соли 1976. (Рўзњои адабиёт ва санъати тољик дар Ќирѓизистон); 
«Абўабдуллоњи Рўдакї». Муаллифи сенария С. Љўрабоев, режиссёр М. 
Юсупова, оператор О. Муталенко, 2 ќисм, соли 1977. (Филм дар бораи 
дењаи Панљрўд –зодгоњи устод Рўдакї); «Салом Москва!» Муаллифи сена-
рия ва режиссёр Д. Худоназаров, операторњо А. Пестролобов, О. Мута-
ленко, 1 ќисм, ранга, соли 1977. (Рўзњои Тољикистон дар Москва); «Ба роњи 
охирин». Режиссёр М. Ќосимова, операторњо К. Бањор, В. Бидило, О. Му-
таленко ва Н. Исобоев, 2 ќисм, соли 1977. (Аз маросими видоъ бо устод 
Мирзо Турсунзода дар Театри опера ва балети Тољикистон ба номи С. 
Айнї); «Баѓдод, 12 рўз дар ноябр». Муаллифи сенария Д. Худоназаров, 
режиссёр В. Ањадов, оператор Д. Худоназаров, 1 ќисм, ранга, соли 1977. 
(Рўзњои маданияти Тољикистон дар Ироќ (Баѓдод) ва ѓайрањоро аз назар 
гузаронем, њатман лањзае аз баромад ва шеърхонии Мањмудљон Воњидов 
дар Москва, Ќирѓизистон ва дигар шањрњо дучор хоњем шуд [6 c. 326-346].  

Мутаассифона, ба ѓайр аз филми њуљљатии М. Ќосимова – «Умре дар 
роњ» (соли 1979) боќї њамаи филмњои њуљљатї ва барномањои телеви-зионї 
такрори якдигаранд. Зеро ягон лањзаи нав аз њаёти ин сухангўйи нављўй ба 
назар намерасад. Аз соли 1979 то соли 2018, яъне тўли 40 сол, дигар ба ин 
масъала касе рў наовард. Ба истиснои филми њуљљатии «Миз-роби ишќ». 
Муаллиф ва ровї Далер Њасанзода, режиссёр Р. Шоазимов, 40 даќиќа дар 
МД Телевизиони Синамо», соли 2018.  

Бояд ќайд кард, ки дар ин филм кадрњои нав, љустуљўњо ва тарзи нави 
љобаљогузории кадрњо, усули «стоп кадр» хеле моњирона истифода 
шудааст. Ба њар њол филми њуљљатии «Мизроби ишќ» нисбати дигар 
филмњои њуљљатии ба Мањмудљон Воњидов бахшидашуда бартарињои 
зиёде дорад.  

Агар мо филмњои њуљљатии дар боло номбаршударо мавриди тањќиќ 
ќарор дињем, њатман ягон лањза ё сужаи навро пайдо хоњем кард. Режиссё-
рони љавонро зарур аст, ки чунин бойгонињоро љустуљў кунанд, аз 
филмњои њунарие, ки Мањмудљон Воњидов дар онњо наќш бозидааст, 
лањзањои марбут ба ўро љамъоварї карда устокорона монтаж намоянд. 
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Неккадамов Т. 
 

ОСОБЕННОСТИ СОЗДАНИЯ ОБРАЗОВ В ТВОРЧЕСТВЕ  
МАХМУДЖОНА ВОХИДОВА В ТАДЖИКСКОМ КИНО 

 

В статье рассматривается одно из направлений творчества актёра 
театра и кино Махмуджона Вохидова, создание им незабываемых ролей в 
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таджикском кино. Автор исследует и рассматривает созданные им образы 
в различных кинофильмах. Образы, такие как Шариф в фильме «Зумрад», 
образ Раджаба - молодого поэта в фильме «Хасан - арбакеш» (по одно-
именной повести М.Турсун-заде), образ секретаря райкома в фильме 
«Джура-саркор», созданными М. Вохидовым, нашли свое отражение в ис-
следовании автора статьи. 

В конце статьи автор освещает содержание документального филь-
ма режиссёра Марворид Касымовой «Дорога длиною в жизнь», повеству-
ющем о закулисной жизни Махмуджона Вахидова. 

Ключевые слова: роль, основная роль, сцена, фильм, мастерство, 
поэтика, образ, кино, талант, художественный фильм, анализ, артист. 

 
Nekqadamov T.  
 
PARTICULARITY OF THE ROLE PERFORMANCE OF MAHMUDJON 

VOHIDOV IN TAJIK MOVIES 
 

The article is dedicated to the great movie actor Mahmudjon Vohidov and 
his unforgettable roles in Tajik cinema. The author explores and considers the 
images he created in various films. Images such as Sharif in the film “Zumrad”, 
the image of Rajab the young poet in the film “Hasan arabakash” (based on the 
poem by M. Tursunzoda), the image of the secretary of the district committee in 
the film “Jura Sarkor”, created by Mahmujon Vohidov, were found reflected in 
the study of the author of the article. 

At the end of the article, the author writes about the documentary film 
Marvorid Kasymova, “A Lifelong Road”, which tells about the backstage life of 
Mahmudjon Vohidov. 

Keywords: role, main role, stage, film, skill, poetics, image, cinema, talent, 
feature film, analysis, artist. 
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Собир Ќ.              

 

КАРАХТЇ  ВА  ЊУНАРПЕША                                              

 Дар маќола тањлили яке аз масаълањои мубрами рўз карахтї ва њунар-

пеша мавриди тањќиќ ќарор дода шудааст. Пањлўњои гуногуни ин раванд дар 

заминаи ањкоми љомеа, бахусус омилњои пайдоиш ва роњњои баромадан аз ин 

мушкилот муайян гардида, татбиќи муносибати дуруст дар оила ва љомеа ба 

уњдаи шахси њунарманд вогузор гардидааст. Зеро театр оинаи зиндагї буда, 

бошандагони љомеа ќањрамонњои асар ва наќшофаронанд. 

      Муаллиф бо исрор таъкид менамояд, ки  инсонњо бояд ба худашон имкон 

дињанд, ки омўзанд, хато накунанд ва аз паи ислоњи камбудињо бошанд. Решаи 

пок шудан аз карахтї барои њама ва бахусус барои њунармандон огоњ будан аз 

хатарњо дониш доштану донистан зарур  аст. Донистан, яъне шинохти он 

њама эњсосњои инсонї, ки баъдтар бояд дар наќшњо иљро шаванд. Аз ин хотир 

муаллиф дилсўзона иброз медорад, ки зиёд бояд машќ кард, зиёд бояд омўхт, 

зиёд кашф кард, то панду бардошт фаровон бошад. 

Калидвожањо: карахтї, њунарпеша, театр, оила, миллат, руњиву ра-

вонї, љисмонї, бесаводї, инсон, омилњо. 
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Яке аз дарсњои муќаррарии мањорати актёрї барои донишљўёни курси 

дуюми шуъбаи актёрї оғоз шуд. Имрўз мо бояд этюди бачањоро пайи њам 

медидем ва њамзамон тањлилашон мекардем. Ќ. Мирзоев, ки ёрдамчии ман 

аст, њозир буд ва хеле маъюс менамуд. Бо имо сўяш ишора кардам, ки дарсро 

оғоз кунад. Аммо вай парешонњол афзуд: 

 – Устод, њоло фурсати дидани этюди бачањоро дорем. Ман аз шумо 

суоле дорам ва ба гумонам посухи суоламро шунидани бачањо низ барояшон 

аз манфиат холї нест. Гуфтам: 

 – Бипурс!  Гуфт: 

 – Дина дар тамрини Театри љавонон ба ман эрод гирифтанд, ки та-

нам карахт аст. Шумо њам иќрор мекунед, ки дар бадани ман карахтї њаст ё 

аќидаатон дигар аст? Ва умуман карахтї чист? Посух додам:  

– Њељ касе нест, ки дар дунё ин бемориро надошта бошад. Ту дар ба-

данат ин карахтиро дорї, ман њам ва боќї њамаи инсонњои дигар њам доранд. 

Њамон рўз суњбати мо аз масъалаи карахтї берун набаромад. 

Дарвоќеъ, имрўз «карахтї» њамчун раванд дар љомеа арзи вуљуд до-

шта, он вобаста ба воситањои таъсиррасонї дар нињоди одамон ва муносиба-

ти љамъиятї таѓйирёбанда аст. Ин раванд бо омилњои худ дар муносибату 

намоишњои театрї љойи махсусеро дорад. Њамаи њунармандон ва бахусус 

навкорон аз ин беморї дар бадан, дар афкор, дар кирдор ва дар маљмўъ 

бархўрдоранд. Карахтї чист? Карахтиро чї гуна бояд рафъ кард? Аз кадом 

машќњо бояд истифода кард? Оё ин танњо бемории њунарист? Ин суолњое буд, 

ки њангоми суњбат пеш омад ва ман бо бачањо якљоя љавоб гуфтем. Ман њу-

нармандони хубї ватанамонро мешиносам, ки синну соли баъзеи онњо аз 

њаштод-навад њам гузаштааст. Худованд дар умрашон баракат дињад. Ин бу-

зургон дар фосилаи умри тўлонї њазорон бор, барои худашон чї будани ка-

рахтиро баррасї кардаанд ва роњу усули зиёдеро мешиносанд, ки аз ин дард 

канораљўйи кунанд. Онњо ин корро аз оғоз шинохта, чи будани бо шиддат 

задании дил ва чї гуна ором кардани онро дар њунар, ёфтаанд. Тањќиќотњое 

ба харљ додаанд ва сирњоеро ифшо кардаанд, аммо ман дар ёд надорам, ки 

касе аз онњо дар ин бора маќола ё рисолае навишта бошанд, аммо ман ин 

кўшишро кардам. Ин мавзўъ, танњо мавзўи тањлили карахтии бадани њунар-

манд нест. Гоњо карахтї оилањоро,  шањрњоро ва мамлакатњоро њам муво-

фиќи вазъияти иљтимої ва сиёсие, ки онњоро фаро гирифтааст, фурў мебарад. 

Њадафи мо ифшо ва тањќиќ намудани карахтии инсонњо дар љомеа, ба андо-

заи фаъолият, дар сањнањои њунар ба њисоб меравад. Мо кўшиш ба харљ до-

дем, ки як хонанда ва як љўяндаи роњи њунар аз тањлили мо ба хулосае биёяд 

ва дар љодаи њунар аз як силсила карахтињои бадану афкораш даст кашад. 

Њоло ки ўро ба карахт будан мањкум накардаанд, позањрњоро дар аќлаш 

муњайё созад. Такя ба омўзишњои муњаќќиќон мантиќи амалу фикрњои 

ашхоси иштироккунандаро аз худ карда, барои рафъи он талаботњоро ба 

вуљуд овардан лозим аст [1, с.415]. Барои тањлили ин кор мо тасмим гириф-

тем, ки барои расидан ба њадаф аз оила оғоз кунем. 

Карахтї дар  оила. Оила асос ва тањкурсии њамаи раванду муноси-

батњои иљтимої мањсуб меёбад. Исбот гардидааст, ки фарзандон аз љињати 

генетикї-биологї ба падару модар монандї дошта, дар муносибату муоши-

рат пайрави волидонанд. Агар оила ва муњити оилавї солим бошад, пас 

љомеа солим гашта давлат пешр меравад. Аз ин хотир рафъи карахтї ба му-
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носибату муошират, дарк ва фањми волидон сахт вобастагї дорад, зеро фар-

зандон бо рисолати «дузд, «роњзан», «ѓоратгар», «авбош» ва «карахт» тавал-

луд намешаванд. Онњо зери парастишу парвариши мо ба воя мерасанд. Мо 

набояд љав кошта дар интизори дараву љамъоварии гандум бошем. Карахтї 

дар њар хонадон метавонад пайдо шавад. Агар мо лањзае ѓофил монем, ха-

тарњои гўшношуниде моро пайгирї хоњанд кард. Эњсоси карахтизойро мо 

бояд дарк намуда пешгирї карданашон ба манфиати кор аст. 

Карахтї дар миллат. Барои шинохти карахтињое, ки атрофи моро дар 

кўдакињоямон фаро гирифта буд, мо ба таърихи даврони Шўравї рў меорем. 

Карахтињо дар зиндагии гузашта вуљуд доштанд ва имрўз низ вуљуд доранд. 

Мушахастарин карахтии комил дар фаъолияти телевизиони замони кўда-

кињоямон љой дошт. Он замон бештар телевизиони Тољикистонро тамошо 

мекардем. Зимни намоише баранда эълон кард, ки бо раиси фахрии кадом як 

идора мусоњиба меорояд. Мусоњиба зинда ва мустаќим пахш мешуд. Марде 

дар оинаи нилгун пайдо гашт. Хеле ороста либос ба бар дошт, аммо ман 

эњсос мекардам, ки сару либосаш моли худи ў нест. Ба фикрам он либосро 

хамин њоло аз кадом мағоза харидааст. Одами сермўю рише буд. Ёдам њаст, 

мани кўдак њамон карахтии ин раиси фахриро шинохта будам. Њамагї салом 

дод. Љумлаи дуюм њоло аз дањонаш набаромада мўи сахт фишордодаи зери 

тўпї баланд шуд. Тўпиро бардошт. Ин раис чи чашмони хору зоре дошт. 

Мехост љумларо идома дињад, тўпї болои гўшњояш рост шуд, як лањза истод 

ва баъдан таќ-таќкунон ба поён ғелид. Таќ-таќи тўпї гувоњ буд, ки ўро бори 

аввал пўшидааст. Ин раис гўё даст надошт. Агар каме њиммат мекард, тўпи-

ро медошт. Боз њам метавонист ба љояш зер кунад. Аммо накард, чаро? Ў 

њамаљониба комилан карахт буд. Њам либоси баданаш аз ў набуд. Њам ин 

хона, хонаи ў набуд, ин суњбат, ки мекард моли ў набуд, њама чиз бегона буд. 

Мани кўдак дидам, ки Ватан њам Ватани ў набуд.  

    Ё бигирем мисоли дигар: Мухбире ба гурўњи занону мардони мењнат 

наздик мешавад, аз онњо суол мекунад. Ин посухгўяндањо чи бечорањое бу-

данд. Онњо намедонистанд  дар чї бора суњбат кунанд. Ба кадомин лањља иб-

рози аќида намоянд. Забони модариашонро хуб намедонистанд. Бо лањља аз 

ин минбар намешуд бигўянд. Забони русиро, ки он замон мартабаи аввалро 

дошт, хуб намедонистанд. Онњо њама ба аърофињое монанд буданд. Оё мар-

думи мо имрўз дар њамон ањвол аст?! Њаргиз не!!! Њоло њамон раис тўпияшро 

медошт. Ё ин ки либоси нави одатнакардаро њамон рўз намепўшид. Ин зану 

мардњои мењнатї њоло соатњо суњбат мекунанд. Пас чї њодиса рух дод?  Чаро 

дар замони Шўравї мардум ин гуна карахт буданд? Чаро ки, забонашон 

ќурб надошт. Нимватан буданд. Сиёсати замон ба коми онњо набуд. Худа-

шонро на дар либос, на дар сухан ва на дар афкор озод њис мекарданд. Ка-

рахтї дар мағзу љонашон љой дошт. Инак, замона дигар гашта, маќсаду ма-

ромњо, њадафњо таѓйир ёфтанд. Акнун онњо медонанд, ки чї гўянд ва чаро 

гўянд. Пас, вазъият ва омилњо метавонанд як миллатро ба карахтї бикашанд 

ё аз карахтї берун оранд.    

Карахтї дар шањр. Солњои навадуми асри гузашта, баъди фурўпошии 

Иттињоди Шўравї вазъияти сиёсї ба сари њамватанони мо ва бахусус бар 

сари шањрвандони пойтахти азизамон Душанбе, чї дањшатњо овард, њамва-

танони мо хуб дар хотир доранд. Як шањри бузург дар як мижа задан ба ха-

робазор табдил ёфт. Зану мард њама дучори бемории карахтї гашта буданд. 
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Касе бо сабаби ќудрати зиёд доштан, каси дигар бо сабаби камќудрат будан, 

аммо њама яксон карахт буданд. Оштии миллї њамаи он карахтињоро аз миён 

бурд. Шањр аз ин беморї наљот ёфт. 

Агар вазъиятњои сиёсиро канор гузошта дар њолатњои табиии замон, 

ба инсонњое, ки хеле карахтанд наздик шавем бояд чї гуна муносибат кунем? 

Ин карахтињоро чи гуна аз байн барем? Дар њолати дуюм, яъне табиби ка-

рахтии бе сиёсат ваќт аст. Ваќт карахтии ишќро, хиёнатро, маргро, шуњра-

тро, номуродиро, ноошноиро, ноогоњиро, худоношиносиро, њамаро аз миён 

мебарад. Мардумон зиндагї мекунанд ва дар ин муддат хато мекунанд, рад 

мекунанд, њаќро аз ботил дар тўли солњо зина ба зина мешиносанд. Аммо, оё 

њунарпеша мисли дигарон ин њаќро дорад? Не! Њаргиз!  Њунармандон бояд 

машъали замони худ бошанд. Бояд бисўзанд ва роњи дигаронро нуронї ку-

нанд. «Мавриди фаъолият дар сањна, њунармандро зарур аст, дар баёну 

рафтор ва амалу њаракат асоснокии эљодиро таљассум намуда, аз барљомон-

даву карахтї дар канор бошанд» [3, с. 432]. Барои шинохти карахтї ва табо-

бат аз ин дард, њунармандон масъултаранд. 

       Соли 1989. Мавлуди панљоњсолагии Њунарманди мардумии Тољикистон, 

шодравон М. Воњидов буд. Њамон шабу рўз маро ба Театри љавонони ба но-

ми М. Воњидов ба гурўњи Ф. Ќосим даъват намуда буданд. Њоло Театри 

«Ањорун», ки соли 1990 бояд ташкил мешуд, ташкил нашуда буд, аммо гурўњ 

фаъолият дошт. Ман корро аз њамон лањза оғоз кардам, ки  суњбат дар хусуси 

тайёр намудани туњфаи намоиши сазовори театрї барои рўзи љашни 50-

солагии М. Воњидов, мерафт. Бо назардошти он, ки ин љашн дар зодгоњи њу-

нарманд, дар ноњияи Ашт мегузашт ва имкони њамаи гурўњро бурдан набуд, 

устод Ф. Ќосим аз миёни гурўњ се нафарро интихоб кард, ки композитсияи 

омодашударо тавонанд, ба тарзи хеле ихчам ва нишонрас иљро намоянд. 

Нахустин бор дар ин иљро, набзи вазни арўз (ритм), таќтеъ дар шеъри Њофиз: 

 Биё то гул – барафшо не – му майдар со – ғар андозем, 

 Фалакро саќф – бишкофе – му тарњи нав – даран дозем. 

ворид  карда шуд. Ин тарзи кор баъдтар ба намоишњои Театри «Ањорун»,  

«Юсуфи гумгашта …» гузашт. Ин шакли кори Театри «Ањорун» ана аз њамин 

љашн сарчашма гирифта буд. Он замон ман љавон ва нав корро сар карда бу-

дам. Бисёр мехостам сирри кори њунарро фањмам. Дар иљрои њамон компо-

зитсия, дар бари устод Ф. Ќосим ва Ф. Умаров истодан барои ман  ифтихор 

буд. Ва мо се нафар ба сўи зодгоњи М. Воњидов рањсипор гаштем. Љашн дар 

боғи марказї мегузашт. Ањли ин ноњия ба ин майдон рехта буданд. Мардум 

сайру гашт мекарданд. Зебо пўшида буданд. Дар миёни њамин љашн, ки аслан 

аз суруду мусиќї иборат буд, баромади моро эълон карданд. Дар назди як 

баландгўяк, ки он замон як чунин баландгўяк њам, бисёр менамуд, мо баро-

мад кардем. Устод Ф. Ќосим дар мобайн истода буданд. Ману Ф. Умаров аз 

ду канор. Ман аз тарафи дасти чапи Ф. Ќосим истода будам. Китфи ростам 

ба синаи чапи устод, њамон љое, ки дил наздик аст, мерасид.  Дасти ростам ба 

китфи чапи устод, љафс буд. Иљро шурўъ гашт. Ман нохост эњсос кардам, ки 

дили устод бо шиддати зиёд метапад. То эълони навбатї, ман ором набудам. 

Дилам сахт метапид. Тапиши диламро руст мекардам, ки  мабодо пеши ин 

устодон хору зор нанамоям. Дили устод бо шиддат метапид. Ман аз чунин 

њолат зери таъсир ќарор гирифтам. Меандешидам, ки наход бо ин таљрибае, 
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ки устод доранд, дилашон бад-ин сурат тапад. Баромади мо хуб анљом ёфт. 

Оғози шинохти карахтї дар ман аз њамин ќиссаи љавонї шурўъ шудааст. 

Дертар ман аз устод пурсон шудам, ки чаро Шумо дар њолати хеле 

сангин ќарор доштед? Чаро дилатон сахт мезад? Он замон ман хаёл мекар-

дам, ки агар дил тапад, ин бад аст. Хушбахтона устод гуфтанд, ки ин њељ 

бадї надорад. Одам дил дорад, гарм аст ва гоњо дар њолатњое, ки ўро њаяљон 

фаро мегирад, дил дар ќафаси сина намеғунљад. Агар дил масъулият дошта 

бошад, метапад. Баъд наќл карданд замоне, ки падари худобиёмурзашон, 

Њунарманди мардумии Иттињоди Шўравї М. Ќосимов дар намоиши «Шоњ 

Лир»-и У. Шекспир наќши Лирро иљро мекарданд, њамин гуна  ќиссаро 

шоњид будаанд. Аз ќиблагоњашон пурсон шудаанд, ки  чаро дилатон зиёд 

метапад. Падар љавоб додаанд: 

– Агар дил тапад, пас аз њунарпеша умед њаст. Вой бар њоли он њу-

нарманде, ки агар дилаш дар ин њолатњо наметапад. Задани дил љавобгарї 

аст, пеши коре, ки оќибат карда мешавад. Аз ин бар меояд, ки гоњо њаяљон, 

ки одамро љамъу гирд месозад нусхаи хуби карахтист, ки њунарпеша бояд 

онро шиносад ва дуруст истифода барад. Њунарманд бояд вуљудашро аз њама 

карахтињои рафъ созад. Њунарманд, гоњо дар њолатњое меафтад, ки бояд 

сунъї узвњои хотираашро омода созад, то тахайюл ва њофизааш ба кор ояд. 

Масалан дар як љаласае ба ду нафар яке аз мардуми одї ва дигарї аз њунар-

пешаи шинохта нохост сухан медињанд. Аксаран инсонњои ба ин душворї 

афтода миёни мардум лол мемонанд. Аз карахтї ба карахтии дигар меза-

нанд. Дарњаму барњам сухан мегўянд ва то чанд рўзи дигар аз ин карахтї бе-

рун намеоянд. Чун онњо бо он силоње, ки њунарпеша дорад, мусалањ нес-танд. 

Њунарпеша пеш аз чизе гуфтан, худро сунъї ба њолати карахтї мезанад, то 

тахаюлаш пораи шеър ё монологеро аз кадом як асари бадеї, ба ёд биёрад. 

Ин љо карахт сохтани мушакњои хотира, карахт мондани тану рўњи њунарпе-

шаро аз миён мебарад. Мањсул њамон мешавад, ки ин њунарманд, хеле зебо ва 

диданиву шунидани менамояд. Карахтї чї дард аст? Оё онро барњам задан 

мумкин аст? Агар одам ин гуна як карахтие дар баданаш дошта бошад, чї 

бояд кунад, ки онро ром кунад? 

Довталабоне, ки ба донишкадаи мо меоянд ва имтињон месупоранд, 

гоњо барои осон шудани кор, барои фањмидани он ки ин бача чї боре дар 

ганљур дорад, устодон њамин гуна як саволеро дар миён  меандозанд. Маса-

лан: Шогирди азиз! Ќиссаи ин субњ аз хоб хестанро то он лањзае, ки њоло им-

тињон месупорї, ба мо наќл кун! Ин савол хеле оддист.  Бояд љавоб мисли 

оби равон, мисли як хоби пур аз ишќ, мисли як њикояи шўрангез гуфта ша-

вад. Тањлукањои пеш аз хоб, хобе, ки мисли шабњои дигар набуд. Рўъёњои 

баъдї, ќиссањои омаду ноомади имрўз дар хоб. Туғёни хоби ширини субњ. Он 

њама воќеањое, ки то замони аз дари синфхона ворид шудан аз сараш гузашт, 

куљост? Њайњот! Баъд аз гузашти солњо, њамон бачаи кунду карахт, ки ду 

љумла гуфта наметавонист, зери назорати устодон, аз таъсири муњит, аз гиру 

дорњое, ки ўро ин замон фаро мегиранд, мепазад, карахтињоро аз бадан дур 

месозад ва бо истифода аз чанд лањзаи умраш акнун метавонад як њикоя  чун 

як ќиссаи дуру дарози мањзун, наќл кунад. Аммо чаро дар оғоз наметавонанд 

ду љумла паи њам биёранд? Тахайюли ин бачањо дар оғоз дуртар аз ду љумла 

намеравад. Њар хасеро, ки рўйи дарёст мебинанд, хабар надоранд, ки агар 

ғўтта зананд он љо чи гуњарњои нyњуфта пайдо мекунанд. Аммо, хушбахтона, 
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гоњо мо бо шогирдњое њам вомехўрем, ки ба талаботи мо љавобгў њастанд. 

Онњо як зумра карахтињоро дар майнањошон шояд ба воситаи устодњои хуби 

мактабњои миёна ё дар оила бо шарофати падар ё модари фарњангї тарбият 

ёфтаанд. Падару модар бо онњо иртиботи ќавии фарњангї созмон додаанд. 

Ин гуна бачањо зуд аз уњдаи вазифа мебароянд ва тахаюли онњо ба парвоз 

медарояд. Мо бо бачањои кунд ду маротиба зиёд ранљ мекашем. Њамаи ин-

сонњо, хоњ неку хоњ бад, вобаста ба саддњо ва монеањо, ки дар зиндагиашон 

рост омадааст, ё масъаларо њал менамоянд, ё гирифтор мемонанд. Дар оғози 

кор онњо сахт азият мекашанд. Фањм ба зудї ба мададашон намеояд. Ром бу-

дани тан, итоат кардани мушакњо, љўр гардонидани тан бо рўњ, ба њам ома-

дани эњсосњои инсонсоз, њунарсоз, ба масъалае, ки пеши донишљў њамчун 

иљрогар гузошта мешавад, бояд обутоб ёфта бошад. Дар ин замина мавриди 

коњиш ва рафъи карахтї бояд як зумра корњоро иљро намуд: 

1. Иљрои дастур мавриди омодагии њамљониба дар заминаи њамоњан-

гии рўњиву равонї ва љисмонї; 

2. Варзиши  ўзвњои бадан мавриди бартарафсозии карахтї;  

3. Иљрои амалњои асоснокии рўњиву равонї мавриди бартарафнамоии 

омилњои таъсиррасони манфї; 

4. Парњез аз  бадї; 

5. Мутолиаи адабиёти љањон ва омўхтани таљрибањои наљиб.  

Раванди иљрои корро мо дар дарси амалї чунин роњандозї карда ме-

тавонем. Чашмњо пўшида мешаванд. Вазифа мегиранд, ки њамин њоло пушти 

хонањояшон истодаанд, ки модарашон дохили хона нишастааст. Њамин, ки 

дарро боз карданд њар касе модари худашро мебинад. Аксаран мо до-

нишљўёнро њамон гуна интихоб менамоем, ки њама Тољикистони азизро ба 

њам биёрем. Ба чашмњои пўшида ваќте бачањо дарро боз мекунанд мо гўё як 

сайре дар марзњои Ватан анљом медињем. Онњо модарњояшонро мебинанд ва 

бо онњо воќеае рух медињад, ки бояд рух медод. Мо шоњид мегардем, ки му-

шакњои то ин дам карахти абрў, пешонї, рухсора моил мешаванд, озод ме-

шаванд. Мебинем, ки чењрањошон кушода мешаванд. Дар лабонашон табас-

сум гул мекунад. Агар модарњояшонро пазмон шуда бошанд, табиатан ашк 

аз чашмонашон љорї мешавад ва баъд хеле бояд бикўшї, ки онњо ором ша-

ванд. Чї ќадар фурў рафтан ё нарафтан боз њам аз истеъдоди худододии њар 

фард вобаста аст. Муњим он аст, ки онњо бо чашмњои пўшида модарњояшон-

ро мебинанд, гоњо ин боварї ба нахустин иќдоми њунарї ё ба алифбои дуру-

сти кори њунар табдил мешавад. Бадани карахт мутеъ мегардад. Чашмони 

дил боз мешавад. Дурўғ рањгум мезанад. Онњо, воќеї ба пеши модарашон 

ворид мешаванд. Назди модарњояшон худашонро озод нигоњ медоранд. Касе 

бо мењрубонї, касе бо пазмонї, касе бо ашк дар рухсорњо, касе бо табассум, 

њатто аз муносибат маълум мешавад, ки дина модарашро дидааст. Ин 

таърих, ин ќиссањо аён мегарданд. Бадан сухан мегўяд. Он ба интиќоли хабар 

моил мешавад. Дил њар чи осону мушкил, бе рабту бо рабт ба деворњояш 

мекўбад, ин аз масъулияти инсон вобаста аст. Агар дилро машќњои хуби 

ромкунанда дињї, њам метапад ва њам масъулияти њунариро аз љое ба љое ме-

расонад. Кори дил меъёр дорад. Дили њунарманд пеш аз ворид шудан ба 

сањна зиёдтар метапад. Њамин ки онњо ба сањна ворид шуданд, баъди талаф-

фузи калимаи аввал, кори дил мўътадил мегардад.  
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Дар ин гуна њолатњо њунармандони навкор, ки ин рукнњои карахтии 

дилро њоло наметавонанд аз миён баранд, дар корњои дипломї гоњо аз њуш 

мераванд. Дил бояд ором гирад. Мушакњои бадан ба вазифањое, ки вобаста 

аст ба воќеањои асар дар сањна дар пеши њунарпеша гузошта мешавад, мутеъ 

гарданд. Замони омўхтан, дар машќњо бояд њунарпеша њама гармї ва сар-

дињои њунарро омўзад, аз худ кунад. Он ќадар бояд омодагї дошта бошад, ки 

дигар њељ як карахтиро, ки нолозим аст дар вуљудаш роњ надињад. Масалан 

дар сањнае, ки мебарояд њаво сард аст. Мувофиќи сардии ин њаво мо бояд 

бубинем, ки мушакњои бадани њунарманд ба њам омадаанд ё не? Мушакњо ба 

њам оғўш гирифтаанд ё не? Устодон назора мекунанд, ки шогирд оё худро аз 

хунукї эмин мегирад? Мушакњои бадани ў бояд танњо мутеъи вазифаи гузо-

шта шуда бошад. Агар бубинем, ки њунарманд озод аст ва мушакњои танаш 

овезон аст, ин танњо аз он сабаб бояд бошад, ки њаво гарм аст. Мушакњои 

мулоим њатман инсони аз худ ќаноатмандро акс мекунанд. Асабї нест. 

Зиндагии ба роњате дорад. Роњат будани афкору хаёле, ки ўро фаро гирифта-

аст баданашро ба ин њолат овардааст. Агар мо бинем, ки њунарпеша ё до-

нишљў, аз самте ба самте ќадам мезанад, ин маънои онро дорад, ки ин шахс 

гирифтор аст. Касе акс мегардад, ки ба ў хиёнат кардаанд. Ё вартаи хатарно-

ки кадом як зиндагист. Ин њолат аз даст рафтани лаљоми корест ё њимояти 

њуќуќњоест, ки поймол шудаанд. Дар остонаи амале ќарор  дорад ва вобаста 

аз ќимати ин монеа, он жарфно, дард, чї миќдор аст амалаш тезу тунд ме-

гардад. Ин сатњ њар чи баланд бошад, вобаста ба он карахтї дар тан боло ва 

поин мешавад. Бигирем ин ќањрамон шоњ Лир бошад. Сањнае бошад, ки вай 

дар сањро афтодааст. Раъду барќ меғурранд. Мо бояд бубинем ва бишносем, 

ки аз дасти шоњ њама чиз рафтааст. Њукумат, давлат, сарват, њама њаќќу 

њуќуќи ў дар зиндагї аз даст рафтааст. Мо бояд бадани бисёр мутобиќи њу-

нармандро, афкори љамъеро дар ў бишносем. Ин бадан, ин афкор, њама бояд 

фарёд бикашанд, фиғон зананд, ки: - Барќ фурўзон шав! Раъд ғурриш кун! 

Борон рез! . . .  

Шинохти ин роњ хеле љолиб аст. Дар оғоз шогирдњои моро танашон, 

хаёлашон, афкорашон карахт аст. Касе ним ќадам пештар, касе се ќадам 

аќиб, аммо умуман њама дар як сатњанд, ки хеле ташвишовар, нороњаткунан-

да, хароб аст. Агар бачањоро ба як замине ташбењ кунем, ки пур аз гандум-

зори нодаравида аст, устодњо дар марзи замине ќарор доранд, ки њазорон 

фарсах аст. Онњо акнун бояд дар як муддати кутоњ дона-дона хўшачинї ку-

нанд. Каф-каф фаросат ба хирмани аќли онњо ворид созанд. Дертар мебинї, 

ки ягон-ягон ба идора кардани вуљудашон оғоз мекунанд. Баданро зери 

назорат мегиранд. Истифода бурдани овозашонро ёд мегиранд. Аќлро 

машъал месозанд ва тадриљан ба њунарманд табдил меёбанд. Агар касе аќида 

дошта бошад, ки карахтии аќлу тану рўњ танњо барои њунармандон зарур аст 

хатои мањз мекунад. Карахтї гоњо мамлакатњои калон, ќавму миллатњоро 

низ фаро мегирад ва агар замони истиќлолият як зумра карахтињоро дар 

миллати мо ислоњ карда бошад, пас мо масъулем ба воситаи донистани баъзе 

усулњо, илман барои ислоњи баъзе карахтињои дигарамон бикўшем. Ба ёди 

ман мерасад, ки љавонњои насли ман хеле табъи пасти либоспўшї  доштанд. 

Таносуби рангњоро дар ашёи хона, дар зебу зиннат, дар либос намеши-

нохтанд. Ин карахтиро дар бачањои насли имрўз камтар вомехўрем. Ваќт ко-

рашро кардааст. Духтарбачањои имрўз аз духтарбачањои замони љавонии 
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ман дањ сару гардан зебо, озода, шинам либос мепўшанд. Гоњо дар маъра-

кањо шоњид мегардем, ки њамин насли нав, зебо њарф мезананд, маънї офа-

риданї мешаванд. Пас, имконияти ислоњ вуљуд дорад. Бояд бо њиммат буд. 

Каме шитоб бояд кард. Масъалањо њама њал шуданд гуфтанї нестем. Не! 

Њаргиз! Њанўз мо бояд зиёд талош биварзем. Набояд ба умеди замона ва 

фурсат бигардем, ки ваќт табиб бошад. Модоме ки дар њудуди солњои 

соњибистиќлолї фарќият хеле рўшан акс мегардад, пас мо бояд њаракат ку-

нем, ки њамин карахтињоро, ки њамватанони мо доранд аз миён барем. 

Боре њангоми донишљўї бори нахуст дар рў ба рўйи камера ќарор ги-

рифтам. Як барномае буд, ки гурўњи донишљўён ширкат меварзиданд. Ман 

бояд дар тасдиќи кадом як бањс, ду љумлаи пешакї тайёр кардаи кадом як 

рўзноманигорро мегуфтам. Барномаро сабт мекарданд. Лањзае, ки дарёфтам 

чашми дурбин ба ман нигоњ мекунад, ман аз гармии баданам месўхтам. 

Кафњои дасту поям араќшор гашта буданд. Он ду љумларо мисли он, ки бо 

забони одамони як сайёраи дигар мегуфта бошам, гуфтам. Барнома му-

стаќиман пахш намегашт, аммо ман, ки сўи дурбин менигаристам, миллион 

чашмњои сўям дўхташударо медидам. Медидам, ки ањли хонавода, њамсояњо, 

хешу табор ба ман менигаристанд. Нигоње, ки аз миллионњо чашм, аз рагу 

пайванди дурбин гузашта ба чашмам мезад, маро ба як вуљуди пуршиддати 

энержї табдил медод. Ман комилан карахт будам. Њељ як узви баданам, на 

даст, на по ва на афкору гуфтор озод буд. Устодоне, ки бо ин гуна љавонњо 

дар радио ва телевизион сару кор доранд, ин карахтиро пеш аз њама, дар 

онњо ислоњ кунанд. Дурбинро бо бачањо ошно созанд. Коре кунанд, машќњое 

фармоянд, ки тарсу њарос аз вуљуди онњо дур шавад. Њазорон чашмро пеши 

назар дида боз њам орому танњо монанд. Њељ гоњ бо бачањои навкор набояд 

ситеза кард. Барои гуноњи андак онњоро набояд таъна кард. Вагарна садњо 

умед шикаста, садњо лаёќат аз миён хоњад рафт. 

   Одам њамин ки донист кори хайре мекунад, карахт нест. Дарк наму-

дани васоити карахтї бурди инсонњост. Агар шахс мустаќилона ва ё бо воси-

та ва омиле дарки ин мушкилот намуд, пас роњи ў равшан гардида, мувољењ 

ба мувафаќќият мегардад. Агар њунарпеша дар сањна карахт бошад, бояд 

бикўшад, ки аз ин мушкилот орї гардида, баданро омодаи кори њунарї со-

зад. Таљрибањо бозгўи онанд, ки беруншавии њунарманд аз карахтї муа-

йянсози «инкишофёбии эљодкорона»-ро роњандозї намуда, заминаи 

таѓйирёбии шахсї ва тахайюлоти њунармандро (донишљўён дар назар аст) 

ифшо менамояд. Ин ба монанди шуоњои рентгенї аст, ки шахсиятро ба пур-

рагї тањќиќ ва муаррифї намуда, нишондодњоро амалї менамояд  [4, с.112]. 

Инсонњо гирифтори ду шакли карахтианд: рўњиву равонї ва љисмонї. 

Барои дарки жарфтари ин раванд рў меоварем ба зиндагии аслї. Дар ибтидо 

кўдаки навзод намедонад, ки оташ сўзанда аст. Ва њамин, ки эњсоси дарки 

сўзандагї намуд, дигар сўи оташ њаракат намекунад. Бехабарї, карахтизой 

аст. Дуюм. Дар њолатї оромї, сунъї карахт шудан. Дар аксари њолатњо 

њастанд нафароне, ки «карахтиро» месозанд, талќин менамоянд ва инкишоф 

медињанд. Ё худ метавонад бараъкси њол бошад. Масалан, устод ба шогирд 

суол медињад. Шогирд мушакњои оромашро таъзиќ медињад, дар худ фурў 

меравад, то аз хазона љавоб берун орад. Донистан – оромибахш аст. Инсонњо 

дар њолати дувум махсус мушакњои баданро таранг мекунанд, то хотира ба 
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кор дарояд. Дар њолати якум бояд карахтиро барњам занї то озодї ва ра-

ванди инкишофу рушд ба даст ояд. 

Мо дар машғулиятњоямон таљрибањои зиёдеро мегузаронем. 

Шогирдњоро ба мушкилињои азими зиндагї рў ба рў месозем. Ба онњо 

талќин менамоем, ки ба машъал табдил шаванд. Ин рисолати њунар каме аз 

даст рафтааст. Шогирдони имрўз имкон доранд ин ифтихорро баргардонанд. 

Устодон шогирдњоро мисли пизишк бо мењрубонї бояд табобат кунанд. Зина 

ба зина машќњоеро барои озодшавии алоњидаи њар узви љисми донишљў ис-

тифода бояд кунанд. Машќњоеро бояд пиёда кард, ки китф, гардан, бозувон, 

миён, ронњо, панљањои дасту по, афкор, хотира, рўњ оњиста-оњиста аз асорати 

карахтї озод шаванд. Масалан: Машќ барои ангуштњо. Дар як замон бояд 

мушакњои оринљ озод бошанд. Ангуштњо овезон. Ангуштњо сахт ба њам ка-

шида шаванд, мушакњои оринљ ором. Машќ барои  сар ва тан. Сар бояд дар 

бадан вуљуд надошта бошад. Сар мурдааст. Тан зинда аст. Ё баръакс, тан 

мурдааст ва сар зинда.  

Машќи дигар: Дастњо мурдаанд, бадан зинда аст. Бадан мурдааст, 

дастњо зинда. Паи њам вобаста ба чигунагии дарди шогирд, вобаста ба љўрї 

ва нољўрии донишљў. Машќњои зиёдеро бояд ба роњ андохт. Алоњида-

алоњида њар як узви онњоро бо машќ ќавї бояд сохт. Баъд дар њолатї 

даркорї, замони кор дар театр, агар вай Авлиёро иљро мекунад ё Осиро 

мувофиќи талаботи њамон наќш, мушакњои танаш мувофиќ мешаванд. Хоти-

раи машќ дар онњо бедор мешавад. Агар баъди ин машќњои бардавом, ки во-

бастаи мутеъ сохтани тамоми узвњои бадан, тањти назорат будани дасту по, 

ќаду ќомат равона шудаанд, њамон шогирд хирс набошад, инсонї дар ў њат-

ман бо њама назокату озодагї таљаллї хоњад кард. Дили одам мехоњад њу-

нармандњои оянда, ба воситаи аќлу афкорашон он њама зебоињоро назорат 

кунанд. Хеле муњим аст, ки афкорашон бо аъмолашон љўр биёяд. Агар дар 

кўча мераванд зебо бошанд, агар сухан мегўянд барно бошанд. Агар дар 

сањнае наќшофарї мекунанд, расову гиро бошанд. Бинанда бевосита эњсос 

кунад, ки ин баландист, ин сатњ аст. Чаро сањна аз љои нишасти бинанда бо-

лотар аст? Шояд барои он, ки њунар бояд маќоми њамингунаро дошта бошад. 

Ин, албатта масъалаи рамзист. Аз он дидгоњ нигарем, ки театр бузургтарин 

ихтирои башар аст, пас њељ касеро малоли хотир намешавад, ки инсоният 

барои худаш як сањнаи баланде офарид ва орзу кард њунар ва њунарманд, дар 

ахлоќу кирдор ва рафтор ва покизагї дар њамон сатњ бошад. Онњое, ки дар 

баландї љойгир мешаванд, бояд на танњо аз нигоњи мартаба боло бошанд, 

балки дар рафтор, гуфтор, кирдор ва дар њама хислатњои њамидаи инсонї, 

бояд зинањо болотар бошанд. Тарбия дар дасти онњост ва барои он, ки касе-

ро тарбият кунї, бояд аввал худат тарбиятдида бошї. Аввал худат аз осиё-

бњои ахлоќї гузарї. Њаќ дошта бошї, ки як каси дигареро тарбият кунї. 

Карахтї аз надонистани њолат пайдо мешавад. Бесаводї карахтист. 

Карахтї бесаводист. Агар надонї, ки чї гуна муносибат кунї, хаёлат паре-

шон мешавад, рагу пайвандњо љову бељо кашида мешаванд. Пешпо мехўрї, 

чизеро меафтонї, њарфњои нољо мегўйї, мисли моњии берун аз об афтода. 

Инсонњоеро, ки зиёд сафар кардаанд мушоњида намоед. Онњо њељ карахтие аз 

худ нишон намедињанд, аммо, то он ки  ба ин дараља бирасанд, чи саддњову 

чи имтињонњоеро пушти сар кардаанд. Њунарпешаи оянда бояд њаматарафа 

бадан ва афкори худашро омода созад. Бояд ба онњо имкон дињем, ки дар 
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тамринњо њама гармиву сардии эњсос, хиёнат, ғалаба, ғарибї, шикаст, танњої, 

ишќ, вафо, њукумат, дард, кайф, шараф, беномусї, нанг ва амсоли инњоро аз 

сар гузаронанд. Бояд коре кард ва ба бачањои њунарманд имкон дод, ки са-

фар кунанд, дунёро бубинанд, дунёро бишносанд. Забондон бошанд. Бо њам-

синони худ дар кишварњои мухталиф дўстиву рафоќат биварзанд. Ин њама 

далел агар муяссар мешуд карахтї дар онњо решакан мегашт. Њатто оварда-

ни мисоли ворид шудан ба тарабхона (ресторан) кофист, ки одитарин табо-

бати дур шудан аз карахтињо, талош дар омўхтан бошад. Бигирем рўзе Шу-

моро ба ин гуна даргоњ мењмонї даъват карданд. Ба ёд биёред, шумо бори 

аввал чї гуна ба ин манзил ворид шудед. Чї эњсосњое тану љони шуморо фи-

шор медод. Чашматон ба чањор тараф медавид, нишастањоро рўшану торик  

мебинед. Агар маконаки хурде њам бошад, мисли ќасре менамояд. Њар то-

рикї як асрорест. Њар рўшної муамоест. Ту гўё мебинї, аммо намебинї. Ту 

мешунавї, аммо намешунавї. Ту намедонї дастњоро куљо гузорї. Ту тарзи 

нишастро намедонї. Ту намедонї чї хўрдание бихоњї. Агар хўрдание 

биёранд, намедонї чї гуна онро бихўрї. Ин надонистанњо њама модари ка-

рахтианд. Њамин, ки ду-се маротиба ба чунин идора ворид шудї, он њама 

таъзиќ аз миён меравад. Равзанањое дар фаросати аќлат боз мегардад. Акнун 

мебинї, мешунавї, пешпо намехўрї, рад мекунї, талаб мекунї ва њатто за-

рурат бошад, даъвогар њам мешавї. Пас, инсонњо бояд ба худашон имкон 

дињанд, ки омўзанд, хато накунанд ва аз паи ислоњи камбудињо бошанд. Ре-

шаи пок шудан аз карахтї барои њама ва бахусус барои њунармандон огоњ 

будан, донистан аст. Донистан, яъне шинохти он њама эњсосњои инсонї, ки 

баъдтар бояд дар наќшњо иљро шаванд. Зиёд бояд машќ кард, зиёд бояд 

омўхт, зиёд кашф кард, то панду бардошт фаровон бошад. 

Мавзўи карахтии бадан пањлўњои зиёде дорад. Имкониятњои зиёде 

њаст барои тањлилу баррасї кардан. Карахтї чї гуна пайдо мешавад?  

Роњњои  берун шудан аз карахтї кадомњоянд? Дар њудуди як маќола мо наме-

тавонем аз њама асрори ин дард огоњї пайдо кунем. Ин масъалаи доманадор 

аст. Муњим аст, ки на танњо њунармандони оянда, балки кулли љавонони мо 

карахтиро дар худашон бишносанд. Сари дастархон як зумра одамон чойро 

чапа мекунанд. Ин, ана њамон карахтї аст. Чї гуна бояд аз одат даст кашид? 

Одам агар донад, ки ба чї дард гирифтор аст ва куљоро табобат кунад, њат-

ман пирўз мегардад. Дар тамринњо эњтиёт бояд шуд. Назорати сахт карах-

тињои дигарро таваллуд мекунад. Меъёрро риоя бояд кард. Роње, ки мо ин љо 

пеш овардем, роњи исботшуда аст. Мањсули хубе додааст. Ин роњ кулли њу-

нармандони хуби кишварамонро сари по мондааст. Пас, аз ин дастовард бо-

яд дигарон низ истифода баранд. Миллати мо ба ин кўмак ниёз дорад. Гоњо 

инсонњо њарфи мегуфтагї ва кори мекардагиашонро намедонанд. Аз карахтї 

зери тањќиру маломат ќарор мегиранд. Њамватанони мо дар ғурбат аз надо-

нистани забон, урфу одатњои ин мамлакатњо зери фишори сахти карахтї 

ќарор гирифтаанд. Оё он њама тањќиру њаќорат танњо бо сабаби берањм бу-

дани он ватандорон аст? Не! Сабаби бисёрии ин њама тањќир аз худи њамва-

танони мо сар мезанад. Онњо худашон бо карахтињояшон ин муносибатро ба 

худашон раво мебинанд. Аз мост, ки бар мост! Пас месазад дар ин бора фикр 

кард. Як љавони њунарманд, дар нишасте бояд донад, ки чї гўяд. Чи гуна ли-

бос пўшад. Чи гуна худашро нигоњ дорад, ки то чой, хўрок болои зонуњояш 

чапа нашавад. Он љо як одами хеле зебову хушрафтор намоён шавад. Як касе 
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метавонад, тамоми мушакњои узву пайвандашро назоратгар бошад, ва як ка-

си дигар метавонад дањони бефаровез дошта бошад. Тарбият доштан ё 

надоштан аз идора кардани  њамин хулќњо иборат аст, ки гоњо ба касе дар 

хунаш аз волидон мерос мондааст ва ба касе њељ сармояе нарасидааст.  

Мавриди шаклгирї, рушд ва сифатњои инсон аќидањои бузургтарин 

олими дунё В.Ф. Гегел (1770-1831) љолибу самарабахш буда, мавриди нуќта-

санљї ва бањогузорї ќарор гирифтанаш, воќеан, арзишманд дар њама давру 

замонњост. В.Ф. Гегел дар асари машњури худ «Фалсафаи рўњ» (1821) дар бо-

раи фаъолиятнокии инсон чунин менависад: «Танњо тавассути амалї кардани 

маќсадњои бузург инсон дар худ сифати шахсияти бузургро ошкор месозад. 

Ва мањз њамин хислат ўро барои дигарон машъал менамояд» [2, с.77]. Таъри-

хи башарият гуфтаи ин олими нуктадонро борњо бо арзишмандї собит 

намудааст, ки муњтавои он баромадан аз  карахтист. 

Ман дар ќатори мардумони дењ дар як маросим пањлўи њам ќадам ме-

задам. Нохост шоњиди чунин як суњбати пандомўзе шудам, ки фикр кардам 

ин љо метавонад хулосаи навиштањоям бошад. Чанд нафар пањлўи њам зич 

мерафтанд ва аз суњбаташон маълум буд, ки њамсинф буданд. Онњо рафтори 

яке аз њамсинфонашонро, ки њоло њузур надошт тањлил мекарданд. Яке 

мегуфт, ки дањ соли дароз дар мактаб гўлу гаранг буд. Њама ёд надоштанд, 

ки дар кадомин дарсе ў лом гуфта бошад. Мактабро њамин минвол хатм 

кард. Баъд як умр хизматгорї кард. Як бурида нони хўрдаашро бо араќи 

љабини сагона ва љабр ба њоли худаш ёфт. Дар ин чилу панљ соли дароз хо-

мўш буд, њоло љоғаш кушода шудааст. Агар аз кайњон њарф занї, њарф меза-

над, агар аз атом суњбат оғоз шуд, лаљоми суњбатро ба касе намедињад. Њељ 

мавзўе нест, ки акнун бе далел сухан ронад. Маълум, ки мехонад. Мавзўъњои 

гуногун диќќаташро љалб кардааст. Дониш ўро ба як каси дигаре, ки акнун 

онњо ўро намешиносанд, табдил додааст. Ин њамсинфи хомўш баъди гузашти 

чањор дањсола дар натиљаи омўхтан ба як каси дигари соњибэњтиром табдил 

ёфтааст. Оё барои он, ки ў ба як шахси дигари обрўманд табдил шавад, шарт 

буд чањор дањсола интизор шавад? Ва оё ин мисол ягона аст? Ба гумони ман 

дар њар синф дар ин мамлакат чандин чунин инсонњоро пайдо кардан мум-

кин аст. Сафи онњо њазорон аст. Оё њайф нест, ки солњои љавониро ба бод до-

да баъди фосилањои ваќт ба худ оем.  
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Собир К.  

АПАТИЧНОСТЬ И АКТЁР 
 

        В статье рассматривается один из самых актуальных вопросов 
дня апатичность и актёр. Выявлены различные аспекты, особенно 
причины и пути преодоления данной проблемы, а также намечено 
правильное решение существующих вопросов в контексте семьи и об-
щества. Поскольку театр - это зеркало жизни, а жители общества - ге-
рои произведений. 
 Автор подчеркивает, что люди должны позволять себе учить-
ся, не совершать ошибок и исправлять недостатки. Корень чистоты от 
апатичности нужен всем, особенно актёрам, чтобы знать об опасно-
стях. Знание, то есть распознавание всех человеческих эмоций, кото-
рым необходимо использовать в ролях. В этой связи автор искренне 
заявляет, что нужно больше заниматься, многое познать, многое от-
крыть и многому научиться. 

   Ключевые слова: апатичность, актёр, театр, семья, нация,  фи-
зические, человек, факторы. 

 
Sobir K.  

APATHETIC AND THE ACTOR 

 

In this article is discussed one of the contemporary actual problems –  apa-

thetic and the actor. Author revealed different aspects, especially the causes and 

the ways of overcoming it. As well as he notes, the true resolving existed ques-

tions in the family and social contexts. So far, the theater is a mirror of life and 

communities the look like heroes of the composition.  

Author notes, that people should learn, do not let mistakes and correct 

faults. The keeping from apathy is needed for all, especially for actors, in order 

to know about dangers. Knowledge, that is learning all human emotions is need-

ed them for playing the roles. In this case, the author states that actors should 

more study, learn and reveal the truth.  

Keywords: apathy, actor, theater, family, people, human, role, factors. 
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Љумъаев М. 
 

 «ШУЊРАТИ АШТ»: ЧАШМАНДОЗЕ БА ТАЪРИХ 
ВА ВАЗЪИ КУНУНЇ 

 

Дар маќола дар бораи таърихи таъсису ташаккул, вазъи кунунї ва 
мазмуну мундариљаи нашрияи ноњиявии «Шуњрати Ашт» сухан меравад. 
Дар он заминањои пайдоиш ва таърихи ташаккули нашрия баррасї гар-
дида, маводи шумораи нахустини он ба таври муфассал мавриди тањлил 
ќарор дода шудааст. Шумораи нахустини ин рўзнома, ки бо номи 
«Зарбдори Ашт» чоп гардидааст, на танњо аз љињати мазмуну мундариља 
ва мавод, балки аз љињати ороиш низ ифодакунандаи рўњияи замон мебо-
шад. Наќши нашрия дар тарбияи кадрњои журналистї ва зиёиёни эљод-
кори ноњия муассир аст. Муаллифи маќола вазъи кунунии нашрияи 
«Шуњрати Ашт»-ро њамсони аксари нашрияњои ноњиявї арзёбї менамуда, 
таъкид медорад, ки дар шароити пешрафти техникаву технологияи 
электронї идораи он ба шабакаи Интернет пайваст нест.  

Бо таќозои замон имрўз маводи сиёсї дар ин нашрия афзалият дорад. 
Маводи расмї баъзан дар сањифањои нашрия нињоят тўлонї ва дилгирку-
нанда инъикос карда мешавад. Баъзан ба хотири пур кардани сањифањо 
маводи дафтари матбуотии раиси вилояти Суѓд ва ахбори идораи омори 
ноњия бидуни таѓйирот чоп карда мешавад, ки чунин тарзи пешнињоди 
мавод боиси коста гардидани нуфузи нашрия дар байни хонандагон мегар-
дад. Мавќеи назаррас надоштани жанри хабар дар сањифањои нашрия ба 
фосилаи тўлонии чопи он марбут дониста мешавад. Нашрия айни замон 
дар 10 рўз як маротиба чоп мешавад ва имкони дар ќолаби жанри хабар 
сариваќт ба хонанда расондани рўйдодњои ноњияро надорад.  

Калидвожа: нашрия, матбуоти мањаллї, таърих, таъсис, омил, 
ташаккул, мавод, рубрика, унвон, инъикос, замина, ѓоя, замон, љомеа, 
хољагии халќ, мундариља, ороиш, унсурњои бегона, афзалият, мењнаткаш, 
соњаи кишоварзї, коллективонии хољагии дењот. 

 
Муќаддима 

Матбуот дар њама давру замон њамќадами њаёт буда, дар инъикоси 
проблемањои љомеа ва пайдо намудани роњи њалли онњо ва пешрафти 
соњањои мухталифи хољагии халќ наќши муассир бозидааст. Њарчанд 
пайдоиши ин навъи мањсулоти чопї «ба омилњои иљтимої, талаботи замон 
ва рўњияи мардум» [14, с. 86] вобаста дониста мешавад, аммо дар пайдоишу 
ташаккули матбуоти даврї омилњои иљтимої наќши муњим бозидаанд. 
Замоне, ки матбуоти даврї ба њаёти иљтимоии мо ворид гардид, дар 
таърих њамчун замони бедории фикрии мардум, замони дигаргунињои 
азими инќилобї ёд мешавад. Њарчанд баъзе муњаќќиќон дар пайдоиш ва 
ташаккули матбуоти мањаллї силсилаќарорњои Кумитаи марказии Њизби 
коммунист (болшевикї)-иро муњим арзёбї намуда, таъкид медоранд, ки ба 
тавсиб расидани чунин ќарорњо ба ташкили нашрияњои мањаллї такони 
љиддї дод [2, с. 47; 12, с. 13], вале, ба назари мо, ба њалли проблемањои 
дењот, аз љумла ба масъалањои коллективонидани хољагии дењот, саводнок 
кардани ањолї ва амалї намудани ѓояи ба ном инќилоби маданї рў 
овардани њукумати шўравї низ аз муњимтарин омили таъсису ташаккули 



                
2019, № 4 (48)              ВАО ва табъу нашр - СМИ и издательское дело – 
                                                   Mass Media and publishing 

 

92 

 

матбуоти мањаллї дар Тољикистони Шўравї дар солњои 30-юми асри 
гузашта ба њисоб меравад, зеро дар њалли ин проблемањо низ матбуоти 
мањаллї наќши муњим бозида метавонист [31, с. 177]. 

Њамин тавр аз ибтидои солњои 30-юми асри ХХ дар системаи 
матбуоти Тољикистони Шўравї типи нави матбуот – матбуоти даврии 
мањаллї ба вуљуд омада, минбаъд ташаккул ёфт [13, с. 4]. Дар таъсиси ин 
типи матбуоти даврї шањру навоњии шимоли љумњурї нисбатан пешќадам 
буданд, зеро дар ин минтаќа барои пайдоиш ва ташаккули зинаи поёнии 
матбуоти даврї заминаи нисбатан мусоид фароњам буд [31, с. 179-181]. Аз 
љумла дар оѓози дањаи 30-юми асри гузашта дар бисёр шањру ноњияњои 
шимоли љумњурї рўзномањои мањаллї таъсис дода шуданд [13]. Дар 
ноњияи Ашт низ таъсиси нашрияи мањаллї ба њамин давра рост омад. 

 
Заминањои пайдоиш ва таърихи ташаккули нашрия 

Ягон чиз бидуни замина ба вуљуд намеояд. Нашрияи «Шуњрати 
Ашт» низ аз ин истисно нест. Ноњияи Ашт дар минтаќаи водии Фарѓона 
мављуд аст. Мардуми ин ноњия аз замонњои ќадим ба шањрњои Хуљанду 
Конибодом, Тошканду Андиљон, Фарѓона ва дигар шањрњои минтаќа ро-
битаи зич доштанд ва табиист, ки дар ибтидои асри ХХ зиёиёни пешќада-
ми ин мавзеъ, њарчанд дар он замон ангўштшумор буданд, аз ѓояњои 
пешќадами замон дар канор намемонданд. Ба хусус шахсоне, ки дар кор-
хонањои саноатии аз љониби сармоядорони Россияи подшоњї таъсисёфта 
фаъолият мекарданд ва шахсони дар мактабњои русии мањаллї тањсилдида 
бо ѓояњои пешќадами замон, аз љумла бо матбуоти даврї ошно буданд ва 
нерўи пешбарандаи њаёти љомеа будани матбуотро дарк мекарданд. Аз та-
рафи дигар, то таъсиси рўзномаи «Зарбдори Ашт» дар як ќатор шањру 
ноњияњои минтаќаи шимоли љумњурї, аз љумла дар шањру ноњияњои Спи-
тамен, Конибодом, Исфара, Истаравшан, Панљакент нашрияњои мањаллї 
таъсис ёфта буданд [13; 9], яъне таљрибаи таъсис додани нашрияњои 
мањаллї вуљуд дошт. Њамчунин аз тарафи маќомоти Њизби коммунист ва 
шўроњо барои ба кори матбуот љалб намудани шахсони босаводу тањсил-
дида тадбирњо андешида мешуд. Ин гуна шахсон ба шањрњои марказї ба 
курсњои кутоњмуддат фиристода шуда, барои фаъолияти минбаъда дар 
матбуот таљриба меандўхтанд. Илова бар ин дар шањрњои Хуљанду Кони-
бодом матбаањои мањаллї фаъолият доштанд, ки кори чопи рўзномањоро 
осон менамуданд. Њамаи ин заминаи мусоиде буд барои таъсиси рўзнома 
дар ноњияи Ашт.  

6 сентябри соли 1932 бюрои Кумитаи марказии Њизби коммунист 
(болшевикї)-и Тољикистон дар бораи таъсиси газета дар ноњияи Ашт 
ќарор ќабул намуд. Пас аз анљом додани корњои ташкилї нахустшумораи 
рўзномаи ноњиявї бо номи «Зарбдори Ашт» 23-юми майи соли 1933 бо 
теъдоди 100 нусха аз чоп баромад. Аз шумораи 2-юм теъдоди рўзнома ба 
1000 ва аз шумораи 5-ум ба 2000 нусха расид. Азбаски он замон дар ноњия 
матбаа вуљуд надошт, рўзнома то охири соли 1933 дар матбааи нашрияи 
«Болшевики Конибодом»-и шањри Конибодом ва то 19-уми июли соли 
1934 дар матбааи шањри Хуљанд ба табъ мерасид. Соли 1934 дар маркази 
ноњияи Ашт низ матбаа ба фаъолият шурўъ кард ва аз 9-уми августи њамин 
сол чопи нашрия дар матбааи ноњия ба роњ монда шуд. Шуморањои аввали 
рўзнома бо њуруфи арабию лотинї ба табъ расидаанд. Аз шумораи 7-ум 
пурра бо њуруфи лотинї чоп мешуд. Аз ибтидои солњои 40-уми асри ХХ 
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баъди љорї шудани алифбои криллї нашрия бо њуруфи криллї чоп меша-
вад.  

Рўзнома то 9-уми майи соли 1955 бо номи «Зарбдори Ашт» чоп 
мешуд. Баъдан ба «Коммунисти Ашт» табдили ном кард. Аз 1-уми январи 
соли 1966 бо номи «Шуњрати Ашт» чоп мешавад. Аз соли 1962 то соли 
1965 бо сабаби муттањид гардидани ноњияњои Конибодом, Исфара ва Ашт 
чопи рўзнома ќатъ гардидааст.  

Пас аз солњои панљоњуми асри ХХ нашрия њафтае се маротиба ба 
табъ мерасид. Дар солњои 80-уми асри гузашта адади нашри он то ба 7000 
нусха расидааст. Айни замон бо теъдоди 2200 нусха дар як моњ се маротиба 
бо забонњои тољикї ва ўзбекї ба табъ мерасад. Маводи ўзбекии нашрия 
баъзан як сањифа (маъмулан сањифаи 3) ва баъзан аз як сањифа камтарро 
дар бар мегирад. Чопи нашрия дар матбааи «Кова»-и шањри Хуљанд 
анљом дода мешавад. Шиори нашрия «Кўш, то халќро ба кор ойї» мебо-
шад. «Шуњрати Ашт» тањти раќами 0053 дар Вазорати фарњанги Љумњурии 
Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст. Идораи нашрия дар суроѓаи ноњияи 
Ашт, шањраки Шайдон, кўчаи Исмоили Сомонї, 91 ќарор дорад.  

 
Наќши нашрия дар тарбияи кадрњои журналистї 

Албатта, њангоме ки сухан дар бораи таърихи таъсиси ин ё он рўзно-
ма меравад, пеш аз њама, аз нахустин муњаррир ё сармуњаррири аввалин ёд 
карда мешавад, зеро дар солњои 30-юми асри гузашта таъсиси рўзномањои 
мањаллї (шањриву ноњиявї) на танњо аз љињати моддиву техникї душвор 
буд, балки нарасидани кадрњои мањаллии журналистї низ мушкилии зиёд 
пеш меовард. Дар бисёр шањру ноњияњо кўшиш ба харљ дода мешуд, ин 
проблема аз њисоби шахсони дорои хату савод ва кормандони њизбї, ки 
курсњои махсуси њизбиро хатм карда хату савод бароварда буданд, њал 
карда шавад. То ба имрўз дар бораи нахустин муњаррирони бархе аз наш-
рияњои мањаллї маълумоти кофї вуљуд надорад. Аммо, хушбахтона, дар 
бораи нахустмуњаррир ва муњаррирони минбаъдаи рўзномаи «Шуњрати 
Ашт» маълумот дастрас мебошад.  

Чунон ки дар боло ишора шуд, дар поёни сутуни дуюми сањифаи чо-
руми нахустшумораи рўзнома бо њуруфи лотинї навиштаљоти «муњаррири 
масъул: Нозируф» ба назар расад њам, ном ё њарфи аввали номи муњаррири 
масъул оварда нашудааст. Аз њамин сабаб то солњои наздик дар бораи 
шахсияти нахустмуњаррири «Шуњрати Ашт» маълумоти кофї вуљуд 
надошт, дар байни муњаррирони минбаъда њатто сурати ин шахс набуд. Ба 
монанди пайдо шудани чанд шумораи аввалин, дастрас гардидани маълу-
мот дар бораи нахустмуњаррири он низ њодисаи тасодуфї буд… 

 8-уми январи соли 2011 дар толори Маќомоти иљроияи њокимияти 
давлатии ноњия Ашт бо иштироки раиси ваќти вилояти Суѓд (феълан 
Сарвазири љумњурї) Ќоњир Расулзода љамъомади фаъолони ноњия доир 
гардид. Дар ин љамъомад Ќоњир Расулзода зимни суханронї дар омади 
гап чунин изњор дошт: «Бобои ман Абдуќоњир Нозиров дар ваќташ муњар-
рири рўзномаи «Шуњрати Ашт» шуда кор кардааст» [19, с. 13]. Ин суханон 
боис гардид, ки шахсияти нахустин муњаррири рўзномаи «Шуњрати Ашт» 
маълум гардад. Мувофиќи муълумоти баъдан аз китоби «Парвозгоњи бу-
зургон» (Хуљанд, 2002) ва аз маќолаи таърихшинос Усмонљон Ѓаффоров 
«Намирад, гар бимирад некноме…» дастрасгардида нахустин муњаррири 
рўзномаи «Шуњрати Ашт» Абдуќоњир Нозиров соли 1901 дар дењаи 
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Ќистакўз (феълан Хистеварзи ноњияи Бобољон Ѓафуров) дар оилаи дењќон 
таваллуд шудааст. Номбурда соли 1925 узви Њизби коммунист гардида, 
дар солњои пеш аз Љанги Бузури Ватанї дар ташкилотњои њизбии Са-
марќанду Тошканд ва Ашту Сталинобод фаълият намудааст.  

Номбурда ќобилияти баланди кордониву ташкилотчигї доштааст. 
Соли 1930 бо тавсияи Кумитаи марказии Њизби коммунист (болшевикї)-и 
Тољикистон мудири шуъбаи ташкилии кумитаи њизбии ноњияи навтаъсиси 
Ашт таъйин гардида, дар пешрафти соњањои мухталифи хољагии халќи ин 
ноњия сањми назаррас гузоштааст. Солњои 1932-1933 њамзамон бо мудири 
шуъбаи ташкилии кумитаи њизбї, вазифаи мудири шуъбаи маорифи 
ноњияи Ашт низ ба зиммаи А. Нозиров гузошта мешавад. 6-уми сентябри 
соли 1932 бюрои Кумитаи марказии Њизби коммунист (болшевикї)-и 
Тољикистон дар бораи таъсиси рўзномаи ноњиявї дар ноњияи Ашт ќарор 
ќабул мекунад ва бо назардошти ќобилияти хуби кордониву ташкилотчи-
гиаш А. Нозиров муњаррири ин рўзнома таъйин мегардад. Њамин тавр А. 
Нозиров то 14-уми сентябри соли 1933, то нашри шумораи 6-ум дар рўзно-
маи «Шуњрати Ашт» (он замон «Зарбдори Ашт») муњаррирї кардааст. 
Баъдан А. Нозиров бо тавсияи КМ ЊК(б) Тољикистон барои тањсил ба 
Институти марксизм-ленинизми шањри Тошканд фиристода мешавад ва 
пас аз хатми он дар вазифањои пурмасъулияти њизбиву давлатї фаъолият 
менамояд. Мавсуф дар синни 54-солагї 2-юми декабри соли 1955 бар асраи 
беморї вафот кардааст [19, с. 13-18]. 

Баъдан то солњои чилуми асри ХХ Љ. Нурматов, Б. Пўлодов, М. Ша-
рифов, Р. Холиќов, Ќ. Назаров, У. Раљабзода, Њ. Мамадќулов, Сухарев-
ский ва пас аз солњои 40-ум Рањмиќул Сулаймонов, Ќодир Расулзода, 
Ортиќбой Марасулов, Адњам Шомањмудов, Њувайдулло Љалилов, Ќайюм 
Комилов, Зайлобидин Шарифов, Солењамоњ Рањматуллоева, Юнусалї 
Сиддиќов дар рўзномаи «Шуњрати Ашт» муњаррирї карда, вазифаи хушро 
бо њисси баланди масъулиятшиносї иљро намудаанд. Айни замон вазифаи 
сармуњарририи нашрияро Тањмина Мисробї ба зимма дорад. 

Дар солњои мављудияти рўзнома дар идораи он як идда ќаламкашони 
бомањорат фаъолият намудаанд, ки дар инъикоси проблемањои мухталифи 
соњањои гуногуни њаёти мардуми ноњия сањми арзанда гузоштаанд. А. 
Ашўров, И. Ќодиров, А. Мањмадљонов, С. Норматов, Р. Сатторов, Ф. Тур-
сунматов, Њ. Убайдуллоев, С. Азимов, Ќ. Юлдошев, Т. Ёрматов, С. Сао-
датдинов, Ф. Ќурбонов, Љ. Юлдошев, М. Умаралиев, К. Султонназаров, Д. 
Анорќулова, Л. Машокирова, О. Назарова, Э. Мадаминов, К. Шокиров, 
М. Бобољонов ва дигарон аз он зумра мебошанд, ки мардуми ноњия ва 
кормандони имрўзаи рўзнома эшонро бо некї ёд мекунанд.  

Инчунин нашрияи «Шуњрати Ашт» дар давоми мављудияти худ њам-
чун мактаби эљодї дар тарбияи як зумра рўзноманигорону ќаламкашон ва 
ходимони илму фарњанги љумњурї наќши назаррас гузоштааст. Муњаќќиќи 
варзидаи соњаи журналистика, олим ва ходими намоёни давлатї, профес-
сор Иброњим Усмонов, рўзноманигорони шинохта Файзиддин Аб-
дурањмонов, Рўзибой Махсумов, Турдаалї Бойбобоев, Улмасљон Эркаев, 
Равзалї Амонов, Тилав Расулзода, Гулљањон Мањкамова, Растамљон Оди-
наев, Каюмарси Ато, ки дар ВАО-и љумњуриву вилояти Суѓд ва расонањои 
хабарии мустаќил фаъолияти пурсамар намудаанду менамоянд, аввалин 
чакомањои хомаи хешро мањз дар сањифањои рўзномаи «Шуњрати Ашт» ба 
табъ расондаанд.  
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Ањли эљоди имрўзаи нашрияи «Шуњрати Ашт» низ анъанаи неки гу-
заштагонро идома дода, бо љонибдорї аз сиёсати давлату њукумати 
љумњурї барои рангину пурмазмун ба табъ расидани нашрия сањми арзан-
да мегузоранд.  

 
Вазъи кунунї 

Њарчанд муњаќќиќон наќши нашрияњои мањаллиро дар ташаккули 
фазои иттилоотии мањал муњим арзёбї намудаанд [10, с. 54-64], вале дар 
шароити кунунї, ки нашрияњои мањаллї ба вазъи шадиди бўњронї ги-
рифторанд, чунин наќши онњо он ќадар муассир нест. Албатта, дар њоле, 
ки нашрияњои мањаллї дар як њафта ё дар 10 рўз як маротиба бо теъдоди 
нињоят кам ба табъ мерасанд ва, илова бар ин, сариваќт дастраси хонанда-
гон намегарданд, дар бораи омили муњимми ташаккулдињандаи фазои ит-
тилоотии мањал будани ин нашрияњо сухан гуфтан нашояд. Вазъи кунунии 
нашрияи «Шуњрати Ашт»-ро низ њамсони аксари нашрияњои сатњи ноњи-
явї арзёбї кардан мумкин аст… 

«Шуњрати Ашт» бинои худро дорад. Дар идораи нашрия барои кор-
мандон шароити нисбатан мусоид фароњам оварда шудааст. Дар нашрия 
айни замон 10 нафар фаъолият менамоянд, ки аз байни онњо 8 нафарашон 
кормандони эљодї мебошанд. Хушбахтона, аз љињати кормандони эљодиву 
техникї нашрия танќисї надорад. Њарчанд нерўи эљодии кормандони 
нашрия барои дар як њафта то ду-се шумора баровардани он кофї мебо-
шад, вале барои ин имконияти моддї вуљуд надорад. Аз њамин сабаб айни 
замон чопи нашрия дар 10 рўз як маротиба сурат мегирад. Аксари кор-
мандони онро љавонон ташкил медињанд. Синни миёнаи кормандон 
таќрибан ба 40 мерасад. Њамаи кормандони эљодии нашрия дорои тањсо-
лоти олии филологї ва журналистї мебошанд. Нашрия, асосан, аз њисоби 
обуна чоп мешавад. Њамчунин аз буљети мањаллї барои нашрия 7900 со-
монї кўмакпулї људо карда мешавад. Аз њисоби чопи эълону реклама низ 
дар як сол таќрибан аз 2 то 3 њазор сомонї маблаѓ ба даст меояд, вале ин 
харољоти нашрияро пўшонда наметавонад. Аз њамин сабаб дар охири сол 
чопи нашрия аз њисоби маблаѓњои обунаи соли оянда ба роњ монда меша-
вад. Дар шароити пешрафти техникаву технологияи электронї идораи 
нашрия ба шабакаи Интернет пайваст нест. Дастрасї ба Интернет ки 
вуљуд надорад, дар бораи ташкили почтаи электронї (e-mail) ва сайти 
электронии нашрия њатто сухан гуфтан маънї надорад. Хулоса, мушки-
лињо зиёданд ва дар шароити имрўза барои аз байн бурдани онњо ба роњ 
мондани фаъолияти дурусти менељментиву маркетингї ба маќсад мувофиќ 
мебошад. Бо вуљуди ин кормандони нашрия кўшиш ба харљ медињанд, ки 
ба ќадри имкон рисолати худро дар назди хонандагон иљро намоянд ва њар 
шумораи нашрия нибсатан рангину хонданї бошад.  

Барои ошно гардидан ба вазъи кунунии нашрияи «Шуњрати Ашт» мо 
интихобан дањ шумораи дар соли 2019 нашргардидаи онро аз назар гуза-
ронидем. Хушбахтона, ба монанди баъзе нашрияњои шањриву ноњиявї дар 
сањифањои «Шуњрати Ашт» маводи бознашр аз рўзномањои љумњуриявию 
вилоятї ва сомонањои интернетї хеле кам ба назар мерасад. Ќисми зиёди 
маводи нашрия ба ќалами кормандони эљодї тааллуќ дошта, як ќисми 
андаки он мањсули эљоди муаллифони беруна мебошад. Дар нашрия руб-
рикаву гўшањои «Мавзўи рўз», «Сайди Маънї», «Мурољиати шањрван-
дон», «Масъулияти падару модар», «Фарзандони ту, ноњияи Ашт», «Тарзи 
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њаёти солим», «Шамъи хотира», «Вохўрї», «Паёми роњнамо», «Тадбир», 
«Фарањафзо», «Санљиш», «Хушунат», «Мо зидди коррупсия», «Ќонун ва 
љомеа», «01 иттилоъ медињад», «Чароѓи маърифат» бештар ба назар мера-
санд, ки як навъ баёнгари мазмун ва мундариљаи умумии нашрия ба њисоб 
мераванд.  

  
Чашмандозе ба мундариљаи нашрия 

Дар гузаштаи на чандон дур дар нашрия ба соњаи кишоварзї афзали-
ят дода мешуд, аммо бо таќозои замон имрўз маводи сиёсї дар он бартарї 
дорад. Масалан, дар шумораи 2 (7095)-и нашрия, аз 10 январи соли 2019 
тањти рубрикаи «Вохўрї» дар бораи сафари кории ёрдамчии Президенти 
Љумњурии Тољикистон Ашўрбой Солењзода ва сафари кории Раиси вилоя-
ти Суѓд Раљаббой Ањмадзода ба ноњияи Ашт ду мавод ба табъ расидааст, 
ки яке «Ашўрбой Солењзода нуктањои Паёмро бозгў намуд» ва дигаре 
«Сафари кории раиси вилояти Суѓд Раљаббой Ањмадзода ба ноњияи Ашт» 
унвон дорад. Маводи аввалї дар жанри њисобот ва дуюмї дар жанри ре-
портаж омода гардидааст. Дар ин ду мавод дар бораи љалби таваљљуњи со-
кинони ноњия ба нуктањои асосоии Паёми солонаи Президенти Љумњурии 
Тољикистон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон, ањамияти ба исти-
фода додани агрегати нахустини нерўгоњи барќи обии «Роѓун», њадафи чо-
руми миллї эълон гардидани саноатикунонии босуръати мамлакат, 
дастгирии соњибкорї, таваљљуњи давлату њукумати љумњурї ба соњањои 
иљтимої, амалї намудани лоињањои сармоягузорї, бењбудї бахшидан ба 
зиндагии мардум, дар рўњияи созандагї тарбия намудани насли наврас, 
таъмини ањолии дењот бо оби тозаи нўшокї, аз худ кардани заминњои нав 
дар ноњия, ба гардиши кишоварзї ворид намудани заминњои бекор, ба ис-
тифода додани иншооту муассисањои навбунёд дар бархе аз љамоатњои 
дењот ва маркази ноњияи Ашт сухан меравад. Аз мутолиаи мавод бармео-
яд, ки дар вохўрињои ёрдамчии Президенти Љумњурии Тољикистон оид ба 
иќисодиёт ва раиси вилояти Суѓд бо сокинони ноњияи бењ гардидани му-
носибатњои гуногунљабњаи байни љумњурињои Тољикистону Ўзбекистон 
рўйдоди муњим ва ба истифода додани агрегати аввалини «Роѓун» аз да-
стоварди муњимтарини соли 2018 арзёбї гардидаанд. Таъкид карда шуда-
аст, ки ба истифода додани агрегати нахустини нерўгоњи «Роѓун» имкон 
медињад, ки њам содироти нерўи барќ ба хориљи кишвар афзун гардаду њам 
иќтидорњои нави иќтисодиву саноатї ба кор дароварда шаванд, ки ин ба-
рои ба кор таъмин намудани ањолї ва баланд бардоштани сатњи зиндагии 
мардум мусоидат хоњад кард [27, с. 1-2]. Маводи «Ашўрбой Солењзода нук-
тањои Паёмро бозгў намуд» ба ќалами сармуњаррир Т. Мисробї тааллуќ 
дошта, реортаж аз сафари кории раиси вилояти Суѓд ба ноњияи Ашт аз та-
рафи хадамоти матбуоти раиси вилояти Суѓд тањия гардидааст. Њар ду 
мавод ќариб ду сањифаи нашрияро фаро гирифтаанд. Ба назар чунин мера-
сад, њадафи чопи ин ду мавод пур кардани сањифањои нашрия мебошад, 
зеро, аввалан, маводи омодакардаи дафтари матбуоти раиси вилояти Суѓд, 
ки њаљман калон аст, бидуни таѓйирот ба табъ расидааст. Сониян, њам са-
фари кории ёрдамчии Президенти Љумњурии Тољикистон оид ба иќтисоди-
ёт Ашўрбой Солењзода ва њам сафари раиси вилояти Суѓд Раљаббой 
Ањмадзода ба ноњияи Ашт дар як ваќт ва мулоќоту вохўрињои онњо бо со-
кинон низ якљоя сурат гирифтааст. Аз ин рў хуб мебуд, кормандони 
рўзномаи «Шуњрати Ашт» аз чопи маводи дафтари матбуоти раиси вилоя-
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ти Суѓд худдорї намуда, дар бораи сафари кории ин ду нафар дар ќолаби 
жанри репортаж як маводи хуби хонданї омода мекарданд.  

Њамчунин бо унвони «Сафари кории раиси вилоят Раљаббой 
Ањмадзода ба ноњияи Ашт» дар шумораи 15 (7108)-и нашрия аз 22 майи 
соли 2019 маводи дигар ба табъ расидааст. Ин сафари раиси вилояти Суѓд 
ба ноњияи Ашт, 18 майи соли 2019 доир гардидааст. Маводи мазкур низ аз 
тарафи хадамоти матбуоти раиси вилояти Суѓд омода гардида, аз се ќисм 
иборат аст, ки њар яки он хабари људогонаро ташкил медињад. Ќисми ав-
вал дар бораи шиносоии раиси вилояти Суѓд бо рафти љамъоварии зардо-
лу дар ноњияи Ашт ва љараёни содироти он маълумот медињад. Зикр шуда-
аст, ки дар љараёни ин сафар раиси вилоят ба фаъолияти корхонаи «Зардо-
лу ва компания» шинос гардид. Ин корхона бо таљњизоти замонавии 
борљомабандии мева муљањњаз буда, дар он 50 нафар бо кори доимї 
таъмин гардидаанд. Њамчунин дар мавсими љамъоварии њосил корхона 
имкони бо кори мавсимї фаро гирифтани 500 нафар занону духтаронро 
дорад. Дар ќисми дуюми мавод доир ба аёдати як нафар шахси ниёзманд 
ва як нафар собиќадори хизмати давлатї рафтани раиси вилояти Суѓд ва 
расондани кўмаки молиявї ба эшон сухан меравад. Дар ќисми сеюм 
бошад, дар бораи шинос гардидани Раљаббой Ањмадзода ба љараёни сох-
мони муассисаи нави тањсилоти миёнаи умумї дар дењаи Понѓози ноњияи 
Ашт, ки аз тарафи соњибкор Зайлобиддин Маќсудљонов бунёд мегардад, 
маълумот љой дода шудааст [30, с. 1]. Хуб мебуд, љараёни ин сафари раиси 
вилояти Суѓд ба ноњияи Ашт аз тарафи кормандони эљодии нашрия ба 
тарзи дигар инъикос меёфт, зеро маводи аз тарафи дафтари матбуоти раи-
си вилоят омодагардидаро аз сайти он низ дастрас кардан мумкин аст ва 
шояд маводи мазкур дар њамин шакл, ќаблан дар рўзномаи вилоятии 
«Њаќиќати Суѓд» низ ба табъ расида бошад. Ба њар сурат агар хонандаи 
нашрия ќаблан ин маводро аз сарчашмаи дигар мутолиа карда бошад, он 
барои ў дигар ќимат надорад. 

Маводи дигаре, ки дар шумораи 2 (7095)-и нашрия ба табъ расидааст, 
«Маљлиси фаъолони ноњия баргузор гашт» унвон дорад. Дар он аз баргу-
зории маљлиси љамъбастии фаъолони ноњия, натиљагирї аз соли сипари-
шудаи 2018 ва муайян кардани вазифањо дар соли 2019 сухан меравад. 
Баъзе камбудиву норасоињое, ки дар љамоатњо ва ташкилоту муассисањои 
ноњия љой доранд, зикр карда шудаанд.  

Бояд гуфт, ки ба хотири пур кардани сањифа чопи маводи ка-
лонњаљми ташкилоту муассисањои ноњия имрўз дар баъзе аз нашрияњои 
мањаллї ба «расмият» даромадааст. Ба њамин монанд дар шумораи 4 
(7097)-и нашрия аз 5 феврали соли 2019 тањти унвони «Хабари раёсати 
омори ноњияи Ашт оиди вазъи иќтисодию иљтимоии ноњияи Ашт дар соли 
2018» нашр гаридааст, ки як сањифаи пурраро фаро мегирад [28, с. 2]. Њол 
он ки дар асоси ин ахбори раёсати омори ноњия дар ќолаби жанри ниго-
риш маводи хуби љолибу хонданбод омода кардан мумкин буд. Аммо ин 
њам ваќт талаб мекунаду њам мењнати зиёд. Дар шакли электронї дастрас 
намудану бетаѓйир чоп кардани ахбори ин ё он идораву муассисаи ноњи-
явї садњо маротиба осонтар аст. Дар ин маврид ё кормандони эљодии 
нашрия бењавсалагї зоњир менамоянд, ё талаботи муассиси нашрия чунин 
аст, ки онро бечуннучаро иљро мекунанд. 

Умуман, дар сањифањои якум ва дуюми нашрия бештар маводи сиёсї 
аз њаёти ноњия дарљ гардида, чорабинињое, ки аз љониби Маќомоти 
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иљроияи њокимияти давлатии ноњия доир карда мешаванд, инъикос меё-
банд. Суњбату љаласа ва вохўриву чорабинињои назди раиси ноњия ва 
муовинои ў, ќарору дастурњои раиси ноњия, табрикоти раиси ноњия ба му-
носибати иду љашнњои миллї, нишастњои матбуотии раиси ноњия низ дар 
сањифаи аввал инъикос меёбанд. Аксаран аз чунин чорабинињо маводи ка-
лонњаљм ба табъ мерасад, ки барои хонанда якрангу дилгиркунанда мебо-
шад. Аз ин рў хуб мешуд, шеваю усули инъикоси маводи расмї дар наш-
рияи «Шуњрати Ашт» ва, умуман, дар њамаи нашрияњои мањаллї таѓйир 
дода шавад. Яъне шарт нест, ки љаласаи назди раиси ноњия бо тамоми 
љузъиёташ ё табрикоти тўлонии раиси ноњия ба муносибати ин ё он иду 
љашн пурра дар як ё якуним сањифа ба табъ расонда шавад. Маќсади асосї 
ё моњияти чорабинї бояд инъикос карда шавад, зеро хонандаи имрўза 
маводи тўлониро немеписандад. Бењтар аст, ки дар матбуот дар асоси чу-
нин мавод дар ќолаби жанри хабар ё нигориш мавод дарљ карда шавад. 
Шароити имрўза низ таќозо мекунад, ки нашрияњои даврї маводи кутоњи 
дорои мазмуну мундариљаи гуногунро ба табъ расонанд.   

Рўзномаи «Шуњрати Ашт» дар муаррифии шахсоне, ки дар сатњи 
ноњия, вилоят, љумњурї ва берун аз он хизматњои шоиста карданд, сањм 
мегузорад. Ин иќдоми рўзнома аз он љињат муњим аст, ки корнамоињои 
шоёни ин гуна ашхос ба насли љавон ибрат мешаванд. Дар нашрия бо но-
ми «Фарзандони ту, ноњияи Ашт» рубрикаи доимї мављуд аст. Аз љумла 
дар шумораи 22 майи соли 2019 зери рубрикаи «Фарзандони ту, ноњияи 
Ашт» мавод бо сарлавњаи «Аввалин муаллимаи маълумоти олидор» чоп 
гардидааст, ки ба ќалами акалемики Академияи тањсилоти Тољикистон 
Ирина Каримова, доктори илмњои филология, профессори Донишгоњи 
давлатии Хуљанд ба номи академик Б. Ѓафуров Матлуба Хољаева, устоди 
факултети таърихи Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи 
С. Айнї Насим Зарифов ва корманди Осорхонаи миллии Тољикистон Бах-
товар Темирзода тааллуќ дорад. Дар мавод рољеъ ба њаёт ва фаъолияти яке 
аз аввалин занони маълумоти олидори љумњурї Бањринисо Тоњирова, ки 
зодаи дењаи Ашти ноњияи Ашт мебошад, маълумот дарљ гардидааст. Му-
аллифон бо такя ба сарчашмањои муътамад фаъолияти ин зани фидокорро 
инъикос намудаанд. Аз маълумот бармеояд, ки ин зани фидокор бо њама 
душворињои зиндагї ва шароити вазнини солњои 1916-1917 дар мактаби 
занонаи Ашт тањсил намуда, соли 1923 Омўзишгоњи омўзгории шањри 
Тошкандро хатм кардааст. Чанд муддат ба саводомўзии кўдакон машѓул 
гардида, њамзамон дар шуъбаи тољикии комсомол ва коммунисти назди 
Кумитаи марказии Њизби коммунисти Туркистон фаъолият менамояд. Дар 
ин шуъба арбобони намоёни давлативу љамъиятї ва фарњангї ба монанди 
Абулќосим Лоњутї, Саидањмад Анваров, Аббос Алиев, Шириншоњ 
Шоњтемур ва Чинор Имомов низ фаъолият менамуданд, ки њамкорї бо 
эшон боиси ташаккули шахсияти Бањринисои љавон мегардид. Соли 1924 
Бањринисо Тоњирова ба Дорулмуаллимини тољикии шањри Тошканд ба 
кор даъват карда мешавад. Дар он солњо љомеа ба кадрњои омўзгорї 
эњтиёљи калон дошт ва Бањринисо Тоњирова аввалин бонуи тољик мебо-
шад, ки дар ин муассисаи таълимии Осиёи Миёна њамчун омўзгор фаъоли-
ят намуда, дар тайёр кардани мутахассисони соњаи маориф сањми худро 
гузоштааст. Номбурда њамчунин як муддат ба мактаби занона ва курсњои 
мањви бесаводии шањри Тошканд роњбарї намуда, дар саводнок кардани 
занон сањми назаррас гузоштааст. Соли 1927 ба Донишгоњи давлатии 
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Осиёи миёнаи шањри Тошканд шомил гардида, соњиби маълумоти олї ме-
гардад ва баъди хатми донишгоњ дар факултети коргарии Техникуми 
омўзгории Тошканд фаъолияти худро идома медињад. Соли 1933 Бањрини-
со Тоњирова бо даъвати Нозироти маорифи Тољикистон ба Сталонобод 
(Душанбе) омада, дар ин нињоди давлатї ба фаъолият шурўъ менамояд. 
Азбаски таљрибаи хуб ва донишу мањорати баланди корї дошт, дар даво-
ми як сол аз корманди ќаторї то ба вазифаи муовини Нозироти маорифи 
Тољикистон (аз 06.06 то 15.09.1934) сабзида мерасад. Баъдан таљрибаи 
омўзгорї ва ќобилияти ташкилии ўро ба инобат гирифта ба вазифаи ди-
ректори Омўзишгоњи занонаи шањри Сталинобод таъйин менамоянд, ки 
дар ин вазифа муддати 6 сол фаъолият менамояд. Бањриносо Тоњирова 
солњои 1942-1944 вазифаи мудири шуъбаи маорифи шањри Сталинободро 
ба уњда дошта, аз соли 1942 то соли 1950 дар вазифаи сардори раёсати 
љумњуриявии захирањои мењнати шўрои Вазирони ЉШС Тољикистон, 
солњои 1950-1958 дар вазифаи муовини раиси Комитети иљроияи шањри 
Душанбе ва солњои 1958-1962 дар вазифаи мудири шуъбаи фарњанги 
шањри Душанбе фаъолият намудааст. Хизматњои шоистаи ў бо чандин му-
кофотњои давлатию соњавї ќадр карда шудаанд. Њамчунин сањми Бањри-
нисо Тоњирова барои љалби духтарон ба омўзишгоњу мактабњои олї нињо-
ят назаррас мебошад. Яке аз арбобони намоёни давлатию љамъиятии 
љумњурї Низорамоњ Зарифова мањз бо ташаббуси ў тањсили худро дар 
Омўзишгоњ идома додааст. Муаллифони мавод дар охир пешнињод наму-
даанд, ки ба хотири абадї гардонидани номи неки Бањринисо Тоњирова, 
ки фидоии роњи марориф мебошад, хиёбон, кўча ё мактабе ба номи ў гу-
зошта шавад [8, с. 3]. 

Чопи маводи мазкур дар сањифаи рўзномаи ноњиявї аз чанд љињат 
ањамият дорад: аввалан, насли имрўзро ба фаъолияти аввалин муаллимаи 
маълумоти олидор аз ноњияи Ашт шинос менамояд. Сониян, имрўз, ки дар 
љумњурии мо соњаи маориф яке аз самтњои афзалиятноки сиёсати давлату 
њукумат ба њисоб меравад, фаъолияти Бањринисо Тоњирова, ки дар шарои-
ти душвори ибтидои асри ХХ ба тањсили илм машѓул гардида, баъдан дар 
вазифањои муњимми соњаи маорифу фарњанг идома меёбад, ба љавонон, 
махсусан ба љавондухтарон намунаи ибрат мебошад. Солисан, имрўз 
давлату њукумати љумњурї ба хондану соњикасб гардидани љавондухтарон 
таваљљуњи махсус зоњир менамояд. Мутолиаи маводи мазкур, бешубња, 
шавќу њаваси духтаронро ба андўхтани илму дониш, махсусан, ба касби 
омўзгорї афзун менамояд.  

Маводи дигар, ки зери рубрикаи «Фарзандони ту, ноњияи Ашт» дар 
шумораи 15 феврали соли 2019 нашр гардидааст, бо забони ўзбекї буда, 
«Ватан учун жон берган…» («Барои Ватан љон фидо намуд…») унвон до-
рад. Ин мавод ба ќалами сокини мањаллаи Ќалъачаи дањаи Хўљистони 
ноњияи Ашт Муъмин Абдуллоњ тааллуќ дошта, дар бораи корнамоињои 
Муродљон Хуљамќулов ном љавонмарди ноњия, ки корманди милитсия бу-
ду соли 1993 барои барќарор намудани сохти конститутсионї дар љумњурї 
дар ноњияи Њисор аз тарафи душманони миллат ва хоинони Ватан ба ќатл 
расонда шуд, њикоят мекунад [1, с. 3]. Маводи мазкур дар замири љавонону 
наврасон њисси ватандўстиро бедор намуда, хонандаро ба зиракию њушёрї 
ва њимояи марзу буми Ватан даъват менамояд. 

 «Умре дар хизмати мардум». Чунин унвон дорад маводи дигари руб-
рикаи «Фарзандони ту, ноњияи Ашт», ки 9 майи соли 2019 ба табъ расида-
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аст. Мавод ба 90-солагии Ќањрамони Мењнати Сотсиалистї Имомназар 
Хўљаназаров бахшида шуда, дар он рољеъ ба кордониву ќобилияти ташки-
лотчигї, росќавливу накўкорї ва поквиљдониву садоќати ин марди шариф 
сухан меравад. Хизматњои Имомназар Хўљаназаров дар пешрафти 
Хољагии ба номи Каленини ноњияи Ашт, ободу ба гардиши кишоварзї во-
рид гардидани заминњои мавзеи Ашти Калон, зиёд намудани њисоли пах-
таву ѓалла ва дигар мањсулоти кишоварзї, бунёду обод намудани 
мањалњои ањолинишин, сохтмони мактабу кўдакистонњо, беморхонаву 
чойхона, ќасри фарњанг ва дигар иншоотњои хизматрасонї калон арзёбї 
мешавад [11, с. 2].  

Бо сарлавњаи «Боштоллик олим ибрати» («Олими дењаи Боштол – 
намунаи ибрат») низ дар шумораи 15 июни соли 2019 зери рубрикаи «Фар-
зандони ту, ноњияи Ашт» мавод чоп шудааст, ки дар бораи фаъолияти ил-
миву омўзгории номзади илмњои филология, устоди Донишгоњи давлатии 
Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓафуров Эралї Шералиев ва сањми ў 
дар тањќиќи лањљањои ўзбекони минтаќањои мухталифи Тољикистон 
маълумот медињад. Ба ќалами ин марди фидоии илм 21 китоб, 83 маќолаи 
илмї ва 136 маќолаи матбуотї тааллуќ дорад. Аз рўйи асарњои илмии ў 
дар факултети филологияи ўзбеки ДДХ ба номи академик Бобољон Ѓауров 
курсу семинарњои махсус ва дарсњои интихобї хонда мешавад. Мавод ба 
80-солагии Эралї Шералиев бахшида шуда, фаъолияти ў барои имрўзиён 
намунаи ибрат мебошад ва хонандаро ба омўхтани илму дониш њидоят 
менамояд [20, с. 3].  

Инчунин дар шумораи 8 апрели соли 2019 зери рубрикаи «Ба 
ифтихори 80-солагии Артисти халќии Тољикистон Мањмудљон Воњидов» 
тањти унвони «Маро ёд кунед» мавод ба табъ расидааст. Маводи мазкур 
дар жанри лавња иншо гардида, дар он рољеъ ба њунари волои Мањмудљон 
Воњидов дар офаридани наќшњои воло дар намоишномањои театру кино, 
мањорати баланди ў дар ќироати шеър сухан меравад. Ќайд карда 
мешавад, ки Мањмудљон Воњидов бо њунару мањорати волои худ на танњо 
ба дили њамватанон роњ ёфта буд, балки њазорон нафар берун аз њудуди 
љумњурї ва ќаламравї Иттињоди Шўравї шефтаи њунари ў гардида 
буданд. Номи ў вирди забони миллатњои гуногун буд ва ба њунари волои ў 
на танњо санъатшиносони тољик, балки мунаќќидони соњаи театру кино аз 
дигар кишварњо низ бањои баланд додаанд [6, с. 2]. Мањмудљон Воњидов на 
танњо ифтихори мардуми ноњияи Ашт, балки ифтихори тамоми тољикону 
тољикистониён мебошад ва дар арафаи 80-солагии зодрўзи ин њунарманди 
нотакрор ба табъ расидани чунин мавод дар рўзномаи ноњиявии 
«Шуњрати Ашт» айни муддаост. Нашри чунин мавод њам њунармандро дар 
байни насли љавон муаррифї менамояду њам рўњи ўро шод мегардонад. 

Дар сањифањои нашрияи «Шуњрати Ашт» жанри хабар он ќадар 
мавќеи назаррас надорад. Шояд ин ба хусусияти сареият доштани ин жанр 
вобаста аст, зеро агар хабар сариваќт ба хонанда расонда нашавад, 
ањамияташро гум мекунад. Ба аќидаи муњаќќиќ А. Ќутбиддинов нашри 
хабар «барои рўзномаи мањаллие, ки дар як моњ як ё ду маротиба нашр 
мешавад, бегона мебошад» [10, с. 138]. Нашрияи «Шуњрати Ашт», ки дар 10 
рўз як маротиба нашр мешавад, имкони дар ќолаби жанри хабар сариваќт 
ба хонанда расондани тамоми рўйдодњои ноњияро надорад. Бо вуљуди ин, 
кам њам бошад, дар сањифањои он хабар ба табъ мерасад. Аз љумла, як 
миќдор хабарњои нашрия ба соњаи кишоварзї марбут буда, ба ќалами 
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корманди он Њаётљони Одил тааллуќ доранд. Масалан, дар № 9 (7102)-и 
нашрия, аз 29 марти соли 2019 зери рубрикаи «Бањори киштукор» се хабар 
аз соњаи кишоварзї дарљ гардидааст. Дар ин хабарњо дар бораи љарёни 
бунёди боѓњои нав, омодагї ба кишти пахта, бунёди гармхонањо бо 
маќсади дар фасли зимистон бо сабзавоти тару тоза таъмин намудани 
мардуми ноњия иттилоъ дода шудааст [29, с. 1]. 

Дар шумораи 10 (7103)-и нашрия, аз 8 апрели соли 2019 низ зери 
рубрикаи «Навидњои кишоварзї» ду хабар ба табъ расидааст. Хабари 
якум «Аввалин дар ноњия» [15, с. 1] унвон дорад, ки дар бораи ба кишти 
пахта шурўъ намудани хољагии дењќонии «Шодмон»-и ноњия ва хабари 
дуюм бо сарлавњаи «Кишти ѓаллаи бањорї» дар бораи њолати кишт ва 50 
дарсад иљро гардидани наќшаи кишти ин навъи мањсулоти кишоварзї дар 
ноњия маълумот медињад [16, с. 1].  

Хабари «Замин мењнати софдилона мехоњад», ки дар № 18 (7111), аз 
24 июни соли 2019 зери рубрикаи «Њосил-2019» чоп шудааст, дар бораи 
рафти парвариши пахта ва дигар зироатњои кишоварзї дар хољагии 
дењќонии «Шараф»-и ноњия, ки дар ихтиёраш 25 гектар замин дошта, яке 
аз хољагињои пешќадами ноњия ба њисоб меравад, иттилоъ медињад. 
Таъкид карда мешавад, ки зањматкашони хољагї имсол дар 13 гектар 
замин пахта кишт карда, ният доранд аз њар гектар 45 сентнерї њосл ба 
даст оранд. Дар баробари ин сањми хољагии «Шараф» дар таъмини бозори 
ноњия бо мањсулоти кишоварзї ва бо корњои доимиву мавсимї љалб 
намудани сокинон ќайд карда шудааст [18, с. 1]. 

Хабари «Ашт: дар 24 соат – 2 сўхтор» дар № 17 (7110), аз 15-уми июни 
соли 2019 дарљ гардидааст. Чунон ки аз унвони хабар бармеояд, аз шаби 9-
ум то рўзи 10-уми июни соли 2019 дар хонањои истиќоматии ду нафар 
сокинони ноњия, аз љамоатњои дењоти Понѓоз ва Ошоба сўхтор ба амал 
омадааст. Сабаби сўхтор расиши кутоњи ноќилњои барќї арзёбї 
гардидааст. Њарчанд пас аз панљ рўзи ба вуќўъ омадани њодиса дар бораи 
он хабар интишор гардидааст, бо назардошти ањамияти иљтимої доштани 
мавод нашри он муњим мебошад, зеро он сокинони ноњияро огоњ 
менамояд, ки њангоми истифодаи асбобњои барќї эњтиёткор бошанд [17, с. 
1].  

Яке аз рубрикањои доимии нашрияи «Шуњрати Ашт» «Тарзи њаёти 
солим» унвон дорад. Маводи ин рубрика аз тарафи мутахассисони соњаи 
тандурустии ноњия омода карда мешавад. Аз 11 шумораи нашрия, ки 
мавриди омўзиши мо ќарор дошт, дар 7 шумора зери ин рубрика мавод ба 
табъ расидааст. Дар маводи ин рубрика масъалањои мухталифи вобаста ба 
бењдошти саломатї, аз ќабили истеъмоли ѓизои босифат ва тибќи меъёр 
истеъмол намудани он, мувофиќи ќоидањои гигиенї омода намудани ѓизо 
[23, с. 4], бемории СПИД ва роњњои пешгирии сирояти он [3, с. 4], ањамияти 
иммунизатсияи дар пешгирии беморињои сироятї [4, с. 4], наќши ѓизои 
солим барои инкишофи солими кўдак дар батни модар [5, с. 4], тарзи 
дуруст додани ѓизо ба кўдакони то 6-моња ва додани ѓизои иловагї пас аз 
6-моња гардидани кўдак [26, с. 3], бемории хоришак, барангезандаи 
беморї, аломатњо роњњои пешгирї ва табобати он [22, с. 3], тарзи солим 
нигоњ доштани дандонњо [21, с. 3], бемории ботулизм, нишонањо ва роњњои 
пешгирии он [25, с. 3], сироятёбї аз кирмњои муфтхўр ва роњњои пешгирї 
намудани он [24, с. 3] ва ѓайра мавриди баррасї ќарор дода шудаанд.  



                
2019, № 4 (48)              ВАО ва табъу нашр - СМИ и издательское дело – 
                                                   Mass Media and publishing 

 

102 

 

Умуман бо вуљуди он ки дар нашрия маводи сиёсиву тарѓиботї 
афзалият дорад, кўшиш ба харљ дода мешавад, ки њар як шумораи он аз 
љињати мазмун ва мундариља рангину хонданї ба табъ расад. 

 
Хулоса 

Бо њама душворињо ва бо њама бурду бохташ нашрияи «Шуњрати 
Ашт» дар инъикоси њаёти сокинони ноњия наќши муњим дошта, дар 
давоми мављудияти худ њамеша њамќадами замон, њамќадами зиндагии 
мардум будааст. Аз баррасии таърихи ташаккул ва вазъи кунунии он 
метавон чунин натиљагирї намуд: 

1. Њарчанд омилњои зиёд дар пайдоиш ва ташаккули матбуоти 
мањаллї таъсир гузоштаанд, аммо ба њалли проблемањои дењот, аз љумла 
ба масъалањои коллективонидани хољагии дењот, саводнок кардани ањолї 
ва амалї намудани ѓояи ба ном инќилоби маданї рў овардани њукумати 
шўравиро метавон аз муњимтарин омили таъсису ташаккули матбуоти 
мањаллї номид; 

2. Дар солњои 30-юми асри гузашта, ки замони таъсиси матбуоти 
мањалли тољик ба њисоб меравад, барои таъсиси ин типи матбуот шањру 
навоњии шимоли љумњурї нисбатан пешќадам буданд ва дар ноњияи Ашт 
низ таъсиси нашрияи мањаллї ба њамин давра рост омад; 

3. Шумораи нахустини рўзномаи ноњиявии «Шуњрати Ашт» 23-юми 
майи соли 1933 бо теъдоди 100 нусха бо номи «Зарбдори Ашт» дар 
матбааи нашрияи «Болшевики Конибодом» аз чоп баромад. Нашрия то 9-
уми майи соли 1955 бо номи «Зарбдори Ашт» чоп гардида, баъдан ба 
«Коммунисти Ашт» табдили ном кард. Аз 1-уми январи соли 1966 бо номи 
«Шуњрати Ашт» чоп мешавад. Аз соли 1962 то соли 1965 бо сабаби мут-
тањид гардидани ноњияњои Конибодом, Исфара ва Ашт чопи рўзнома ќатъ 
гардид; 

4. Њарчанд пас аз солњои 50-уми асри ХХ нашрия дар як њафта се ма-
ротиба ба табъ мерасид, давраи ављи фаъолияти он солњои 80-уми асри ХХ 
мебошад. Дар ин давра он бо теъдоди 7000 нусха чоп мегардид. Айни за-
мон нашрия дар як моњ се маротиба бо теъдоди 2200 нусха чоп мешавад;  

5. Дар идораи нашрияи «Шуњрати Ашт» низ бастањои комили наш-
рия вуљуд надоранд, вале, хушбахтона, чанд шумораи аввалини он мањфуз 
аст, ки тасодуфан пайдо карда шудааст; 

6. Дар марњалањои гуногуни инкишофи нашрияи «Шуњрати Ашт» 
дар он як идда ќаламкашони бомањорат фаъолият намуда, дар инъикоси 
проблемањои мухталифи соњањои мухталифи њаёти мардуми ноњия сањми 
арзанда гузоштаанд. Њамчунин нашрия дар тарбияи як зумра рўзномани-
горону ќаламкашон ва ходимони илму фарњанги љумњурї њамчун мактаби 
эљодї наќши назаррас гузоштааст; 

7. Вазъи имрўзаи нашрия њамсони аксари нашрияњои сатњи ноњиявї 
мебошад. Њарчанд аз кадрњои эљодї танќисї намекашад, фаъолияти 
менељментиву маркетингї дар он ба таври дуруст ба роњ монда нашудааст. 
Аз ин рў нашрия, асосан, аз њисоби маблаѓњои обуна фаъолият намуда, 
дастнигари њукумати мањал мебошад. Дар шароити пешрафти техникаву 
технологияи электронї кормандони нашрия њанўз ба Интернет дастрасї 
надоранд. Дар бораи ташкили почтаи электронї (e-mail) ва сайти электро-
нии нашрия њољати сухан гуфтан нест; 
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8. Барои рангину хонданї баромадани нашрия дар сањифањои он як 
силсила рубрикањои доимї ба назар мерасанд, ки баёнгари мазмун ва мун-
дариљаи умумии нашрия ба њисоб мераванд; 

9. Агар дар гузаштаи на чандон дур дар нашрия ба инъикоси пробле-
маву дастовардњои соњаи кишоварзї афзалияти бештар дода мешуд, аммо 
бо таќозои замон имрўз маводи сиёсї дар он афзалият дорад; 

10. Маводи расмї баъзан дар сањифањои нашрия нињоят тўлонї ва 
дилгиркунанда инъикос карда мешавад. Баъзан ба хотири пур кардани 
сањифањо маводи дафтари матбуотии раиси вилояти Суѓд ва ахбори идо-
раи омори ноњия бидуни таѓйирот чоп карда мешавад, ки чунин тарзи 
пешнињоди мавод боиси коста гардидани нуфузи нашрия дар байни хо-
нандагон мегардад; 

11. Наќши рўзномаи «Шуњрати Ашт» дар муаррифии шахсоне, ки 
дар сатњи ноњия, вилоят, љумњурї ва берун аз он хизматњои шоиста кар-
данд, калон мебошад. Ба ин хотир дар нашрияи рубрикаи «Фарзандони ту, 
ноњияи Ашт» таъсис дода шудааст. Чопи чунин мавод, махсусан, барои 
насли љавони ноњия ибратбахш аст; 

12. Жанри хабар дар сањифањои нашрия он ќадар мавќеи назаррас 
надорад, зеро нашрия айни замон дар 10 рўз як маротиба нашр мешавад ва 
имкони дар ќолаби жанри хабар сариваќт ба хонанда расондани тамоми 
рўйдодњои ноњияро надорад. Хабарњое, ки дар сањифањои нашрия ба табъ 
мерасанд, бештар ба соњаи кишоварзї бахшида шудаанд. 
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Джумаев М. 
 

«ШУХРАТИ АШТ»:  
ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ  

 
В статье освещается история создания, современное состояние и 

содержание региональной газеты «Шухрати Ашт». Автор, освещает 
предпосылки и историю возникновения и формирования данной газеты 
и подробно описывает её первый номер. Первый номер газеты, 
опубликованный под названием «Зарбдори Ашт», не только с точки 
зрения содержания и сущности материалов, но и по структуре отражает 
дух времени. Периодичекое издание сыграло положительную роль в 
подготовке журналистских кадров и творческой интеллигенции района. 

Автор статьи рассматривая современное состояние издания 
«Шухрати Ашт». («Слава Ашта») отмечает, что редакция газеты как и 
многие региональные издания, в условиях развития информационных 
технологий до сих пор не имеет своего веб-сайта в Интернете. В 
публикациях газеты в основном преобладает политическое содержание 
событий. Официальные материалы регулярно размещаются на 
страницах издания, и они зачастую довольно длинные и скучные. Время 
от времени, чтобы заполнить страницы газеты, размещаются 
публикации пресс-службы Согдийской области и районного отдел 
статистики без коментариев редакции газеты, которые в свою очередь 
снижают имидж издания среди читателей. Отсутствие и снижение роли 
востребованости жанра новостей в периодическом издании связана с 
большим сроком периодичности выпуска в свет местной газеты. Газета 
«Шухрати Ашт» публикуется сегодня с периодичностью один раз в 10 
дней и не состоянии, используя жанр новостей своевременно 
информировать читателей о событиях в районе. 

Ключевые слова: публикация, местная пресса, история, 
журналистика, редакция газеты, формирование, материал, рубрика, 
название, освещение, идея, время, общество, политические события, 
сельское хозяйство, содержание, оформление, предпочтения, 
читательская аудитория. 

 
Jumaev M. 

 
NEWSPAPER "SHUHRATI ASHT": A LOOK TO THE HISTORY 

OF ESTABLISHMENT AND THE CURRENT STATE 
 
The article describes the history of establishment, current condition and 

content of the regional newspaper “Shuhrati Asht”. The author, highlighttes 
the background and history of the emergence and formation of this 
newspaper and describes in detail its first number. The first number of the 
newspaper, published under the title “Zarbdori Asht”, not only in terms of 
content and essence of materials, but also in structure reflects the spirit of the 
times. The periodical played a positive role in the training of journalistic 
personnel and the creative intelligentsia of the region. 

The author of the article considers the current state of the “Shuhrati 
Asht” (“Glory of Ashta”) publication and notes that this newspaper, like 
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many regional publications, still does not have its own website on the 
Internet, given the development of technology and electronic technologies. 

The newspaper publications are mainly dominated by the political 
content of events. Official materials are regularly posted on the pages of the 
publication, and they are often quite long and boring. From time to time, in 
order to fill in the pages of the newspaper, publications of the press service of 
the Sughd region and the district statistics department are posted without 
comments from the newspaper’s editorial staff, which in turn reduce the 
image of the publication among readers. The absence and decrease in the 
relevance of the news genre in a periodical is associated with a large period of 
periodical publication of a local newspaper. The newspaper “Shuhrati Asht” 
is published today every 10 days and is unable to use the news genre to 
inform readers in a timely manner about events in the area. 

Keywords: newspaper, “Shuhrati Asht”, publication, local press, 
history, journalism, formation, material, society, political events, content, 
design, agriculture. 
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Саидзода О. 
 

ЊАБИБУЛЛО АБДУРАЗЗОЌОВ ВА «ТЕАТРИ ЯК  
ЊУНАРМАНД»-И  РАДИОИ «ТОЉИКИСТОН» 

 
Дар маќола масъалаи осори савтии радиои «Тољикистон» тањќиќ 

шудааст. Радиои тољик дар масири зиёда аз 88 соли фаъолияти худ на 
танњо минбари зуњури журналистони радио, балки боиси дурахши як 
зумра њунармандоне будааст, ки рисолати њунарро бо назардошти пах-
ши эфирї дарк карда, барои инкишофи гуфторњои адабї, таблиѓи 
санъат, адабиёт ва фарњанги асил зањмат кашидаанд. Фаъолияти њар 
кадоми онњо як давраи тиллої дар инкишофу густариши на танњо 
санъати театрї, балки дар пешрафти барномањои адабию драмавии ра-
диои «Тољикистон» мебошад. Онњо "Театри як њунарманд"-ро дар назди 
микрофон асос гузоштанд.  

Яке аз њунармандоне, ки дар инкишофи гуфторњои адабї-драмавии 
радио сањми бузург дорад – Њунарпешаи халќии Тољикистон Њабибулло 
Абдураззоќов аст. Чун њунарманди љавон вай бо радио аз солњои 1956-
1959, аз давраи муњассили Донишгоњи давлатии санъати шањри Маскав 
ба номи Анатолий Василевич Луначарский буданаш, њамкориро сар кар-
дааст.  

Солњои 1960 дар радиои тољик давраи ављи тањия ва пахши 
гуфторњои адабї-драмавии "Радиотеатр" ва "Театр дар назди микро-
фон" буд. Асосан, намоишњои Театри Лоњутї, Театри шањри Хуљанд, 
Театри шањри Кўлоб ва Театри шањри Хоруѓ мустаќим аз сањнаи те-
атр ё дар студияи радио сабт мешуд. Мо имрўз дар гуфторњои бешумо-
ри драмавии «Хазинаи тиллої»-ии радиои «Тољикистон» наќшњои назди 
микрофонии Њ. Абдураззоќовро мешунавем, њар кадоми он гуфторњову 
наќшњо, таърихи радио, сањифањои санъати тољик ва хазинаи худи њу-
нарманд аст. Аз тањлили гуфторњо маълум мегардад, ки Њ. Абдураз-
зоќов њангоми офаридани наќш дар ин ё он радиоспектакл, радиоинсени-
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ровка ва ё хонишњои бадеї чун њунарманди театру кино муносибат кар-
дааст.  

Калидвожањо: Радиои «Тољикистон», «Театри як њунарманд», ра-
диотеатр, «Театр дар назди микрофон», гуфторњои адабї-драмавї, 
пайдоиш, инкишоф. 

 
Радиои тољик дар масири фаъолияти худ минбари зуњур ва ду-

рахши як зумра њунармандоне будааст, ки рисолати њунарро дарк кар-
да, барои таблиѓи санъат, адабиёт ва фарњанги асил зањмат кашида-
анд. Дар ин радиф Абдусалом Рањимов, Њабибулло Абдураззоќов, 
Мањмудљон Воњидов, Ато Муњаммадљонов ва дигаронро метавон ном 
бурд, ки фаъолияти њар кадоми онњо дар инкишофу густариши на 
танњо санъати театрї, балки дар пешрафти барномањои адабию дра-
мавии радиои «Тољикистон» як давраи тиллої мебошад. Онњо "Театри 
як њунарманд"-ро дар назди микрофон асос гузоштанд. Ин гуна бар-
номањо на танњо то ба айёми мо, балки чанд дањсолаи дигар хидмат 
хоњанд кард. 

Яке аз њунармандоне, ки дар инкишофи гуфторњои адабї-
драмавии радио сањми бузург дорад – Њунарпешаи халќии Тољикистон 
Њабибулло Абдураззоќов аст. Ў бо радио аз солњои 1956-1959, аз 
давраи муњассили Донишгоњи давлатии санъати шањри Маскав ба но-
ми Анатолий Василевич Луначарский буданаш, њамкориро сар карда-
аст. Тавре худи њунарманд дар яке аз суњбатњояш дар барномаи адабии 
"Љилои њунар"-и радиои «Тољикистон» (муаллиф Сољида Рањмонова, 
1996) гуфтааст: "Солњое, ки донишљўйи донишгоњи Маскав будам, 
њангоми таътил ба ватан меомадам. Он ваќт ман ва дигар њамса-
баќонамонро касе намешинохт, касе намедид, вале Њалима Насибули-
на моро кофта, ёфта, ба радио меовард. Ман аввалин шеър ва асарњои 
насрї хонданамро њанўз аз давраи донишљўї бо таклифи Њалима-апа 
сар кардам…"[4, с. 45]. 

Солњои 1960 дар радиои тољик давраи ављи тањия ва пахши 
гуфторњои адабї-драмавии "Радиотеатр" ва "Театр дар назди микро-
фон" буд. Њунарпешаи шоистаи Тољикистон, коргардони радио Њали-
ма Насибулина яке аз асосгузорони ин барномањо, аз аввалинњо шуда, 
садои бунёдгузорони сањнаи театри тољик, овози нависандањо, шои-
рон, журналистонро сабт мекард. "Ин садоњо, ин хазина, њоло не, 
баъди 40-50 сол ба кор меоянд, арзиш пайдо мекунанд, барои миллати 
тољик лозим мешаванд",- мегуфтааст Насибулина [4, с. 45]. Намоиш-
номањои Театри Лоњутї, Театри шањри Хуљанд, Театри шањри Кўлоб 
ва Театри шањри Хоруѓро, ки ба шањри Душанбе бо сафари њунарї 
меомаданд, вай мустаќим аз сањнаи театр ё дар студияи радио сабт ме-
кард. Худи Њ. Абдураззоќов њамчун иштирокчии доимии ин гуфторњо 
мегўяд: "Ваќте ки нашриёт ё газетањо аз устодон С. Айнї, Љ. Икромї, 
С. Улуѓзода, Р. Љалил, М. Миршакар, А. Шукўњї, Ф. Муњаммадиев ва 
дигарон ягон асари нав чоп мекарданд, дар матбуот таќризњо чоп 
шуда, асар мусбат арзёбї мегардид. Њалима-апа фавран он асарњоро 
ёфтаву хонда, баъди чанде инсенировка навишта, мо њунармандонро 
даъват ва ба лентаи овоз сабт мекард. "Бигзор, ин асарро њама донад, 
њама шунавад!",- мегуфт. Барои мо, љавононе, ки солњои 60-уми асри 
гузашта ба сањна омадем, махсусан барои ман, барои Њошим Гадоев, 
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Мањмудљон Воњидов, Ато Муњаммадљонов, Марям Исоева аввалин 
машваратчї ва устоди ѓамхор Њалима Насибулина буд. Ў аввалин бор 
моро муаррифї кард, моро машњур кард, моро ба мардум шиносонд. 
Ин њама хизмати Њалима-апа буд. Ба миллати тољик хизмати калон 
кард. Хазинаи тиллоии радиои «Тољикистон»-ро бунёд кард. Барои 
радио як ќатор коргардонњо, муназзимони овоз ва як силсила ровиён-
ро тарбия кард" [4, с. 45]. 

Мо имрўз дар гуфторњои бешумори драмавии «Хазинаи тиллої»-
и радиои «Тољикистон» наќшњои назди микрофонии Њ. Абдураззоќов-
ро мешунавем, њар кадоми он гуфторњо, наќшњо, таърихи радио, 
сањифањои санъати тољик ва хазинаи худи њунарманд аст. Њиссаи Њ. 
Абдураззоќов дар радиотеатрњо калон аст. Наќши Доремаи вай дар 
"Шоњ Гавазн"-и Карло Готси дар гуфтори "Театр дар назди микро-
фон" аз нахустин наќшњои хатмкунандагони ГИТИС-и ш. Маскав ба 
номи Луначарский мебошад, ки соли 1960 дар студияи радио сабт 
шудааст. Баъдан наќшњои Тарасов дар "Камбаѓалї айб нест" (1961), 
писари калони муаллима дар "Њукми модар" (1962), духтури касалхона 
дар радиоинсенировкаи "Шањло" (1962), Файзуллољон дар "Иродаи 
зан" (1963), Анвар дар "Ман гунањгорам" (1963), Бахтиёр дар "Ниссо" 
(1965), Рустам дар радиотеатри "Бежан ва Манижа" (1969) ва ѓайра аз 
љумлаи гуфторњое мбошанд, ки њунарманд дар назди микрофон ба 
самъи шунавандагон расонидааст. 

Њ. Абдураззоќов њангоми офаридани наќш дар ин ё он радио-
спектакл, радиоинсенировка ва ё хонишњои бадеї чун њунарманди те-
атру кино муносибат кардааст. Санъатшиноси тољик Н. Нурљонов дар 
китоби "Мањмудљон Воњидов" дуруст ќайд кардааст, ки "Кори актёр 
дар радио хусусияти хос дорад. Ў дар театр, кино, телевизион нишо-
нањои зоњирии худро истифода мебарад. Аслињаи ў чашм, имову ишо-
ра, њаракати дасту по аст. Ба ў, инчунин мизантсенањои эљодкардаи 
худаш ё коргардон, ороиш, рўшної кўмак мерасонанд. Дар радио вай 
аз њамаи ин мањрум аст. Ин љо ягона василаи тасвир овоз ва мањорати 
иљро аст. Мусиќї, агар лозим шавад, садои одамони дигар ё худ овози 
чизи дигар кўмак мекунад. Аммо актёр ва мањорати ў дар мадди аввал 
аст" [3, с. 159-160]. 

Соли 1963 романи нависандаи маъруфи тољик Љалол Икромї 
"Духтари оташ" ба нашр расид. Коргардони барномањои адабї-
драмавии радио – Њунарпешаи шоистаи Тољикистон Њалима Насибу-
лина китобро хонда, ба мазмуни асар шинос шуда, ба иборае, ба он 
"ворид мешавад". Сенарияи барномаро тартиб дода, пеш аз сабти 
гуфтор барои маслињат назди муаллиф меравад. Сенарияро муаллиф 
хонда, онро меписандад ва њатто ба таќсим кардани наќшњо таваљљуњ 
зоњир мекунад. Дар нињоят барои иљрои яке аз наќшњои асосии роман 
- Дилором-каниз Хайрї Назарова ва дар дигар наќши марказї – Њай-
дарќул Њабибулло Абдураззоќов интихоб мегарданд [4, с. 57-58]. 

Образи Њайдарќул дар гуфтор наќши нињоят мураккаб аст. Хат-
ти сужаи он чунин аст: дар набуданаш духтарашро дуздида, ба бой 
таќдим мекунанд. Духтари норизо ба бой тан намедињад ва худро ба 
њавз партофта, ѓарќ мешавад. Занаш аз ин њодиса хабар ёфта, аз аќл 
бегона шуда мемирад. Баъди бозгашт Њайдарќул аз ин њодисаи 
дањшатнок хабар ёфта, маќсад мегузорад, ки аз бой ќасос гирад. Њай-
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дарќул гумон мекард, ки бойро кушта, ба њама бадкирдорињо хотима 
мегузорад ва сохти мављударо таѓйир медињад. Њарчанд вайро фањмо-
ниданд, ки бо ин роњ сохти мављуда таѓйир намеёбад, њамоно Њай-
дарќул якравї мекард. Сўиќасди аввалини вай бебарор анљом меёбад. 
Ин нокомї ўро дар пайгард ќарор медињад. Њайдарќул ниќоб пўшида, 
кўшиш менамояд, ки дар чашми миршабњо намоён нашавад, њатто 
худро ба девонагї меандозад. 

Дар иљрои наќши Њайдарќул аз љониби Њ. Абдураззоќов ба 
тадриљ ташаккул ёфтани характер њис карда мешавад. Њар як сужаи он 
аз пештара ба куллї фарќ мекунад. Мисол, кўшиши аввалини ў дар 
мавриди сўиќасд ба љони бой, дар тўйи зангириаш ба сифати ошпаз 
меояд. Актёр худро фармонбардор вонамуд карда, кўшиш мекунад, ки 
њамаи супоришњои ба вай додаро иљро намояд. Аз рўйи оњанги 
гуфтугўяш њељ кас гумон намекунад, ки вай нияти куштани бойро до-
рад. Лањзаеро, ки баъди сўиќасди бебарор вай паноњгоњ мељўяд ва би-
лохира, баъди нимашаб худро ба љойи бехатар мегирад. Аз њуш мера-
вад ва ўро назди табибони беморињои рўњї мебаранд. 

Њ. Абдураззоќов дар наќш саъю кўшиш менамояд, ки муњит, 
одамони гирду атрофро ба хубї ифода намояд. Ба садои вай гўш кар-
да, шунаванда аз љињати маънавї пухта шудан ва ташаккул ёфтани ан-
дешаронияшро пай мебарад. Сањнаи девонагї аз тарафи Абдураззоќов 
хеле моњирона иљро карда шудааст. Ў бисёр љидду љањд кардааст, то аз 
иљрои наќши одами солим якбора ба офаридани симои шахси девона 
табиї барояд. Баъди бозгашт аз бадарѓа Њайдарќул, тамоман таѓйир 
меёбад, дар нињоди ў таљриба, фањмиш, дурандешї ва кордонї њис 
карда мешавад. Њалима Насибулина барои он ки ба актёр љињати 
фањмонидани хусусияти наќши девонагї ва муњити девонахона 
муваффаќ шавад, бо духтурони беморињои рўњї шинос шуда, аз онњо 
маълумот гирифта, бевосита рафтори беморони рўњиро мушоњида 
кардааст. Ин ба ў имкон додааст, ки ба њунарманд љињати иљрои табии 
ин гуна характер дар назди микрофон рањнамої кунад. 

Баъд аз шунавонидани радиоинсенировкаи "Духтари оташ" ба 
идораи радиои «Тољикистон» мактубњои зиёд омадааст. Њама талаб 
доштанд, ки радиоинсенировка такроран шунавонида шавад. Дар ин 
мактубњо дар њаќќи муаллифи роман, тањиякунандагон ва иљроку-
нандагони наќшњо суханњои нек ва самимї гуфта шудаанд. Ќисме аз 
он мактубњо дар њафтаномаи "Маориф ва маданият" соли 1963 тањти 
номи "Маќсади мо – хизмат ба халќ" чоп шуданд [2]. 

Хонишњои бадеии Њ. Абдураззоќов низ аз ќисмати муњимми осо-
ри савтии радиои тољик ва њунарманд аст. Сабти хониши бадеии сил-
силавї соли 1975 ба романи "Дохунда"-и Садриддин Айнї рост омада, 
он бо садои Њ. Абдураззоќов дар сї гуфтори 30-даќиќагї тањия карда 
шуд [1]. Ин гуфторњо низ аз љониби шунавандагон хуб пазируфта 
шудаанд, аз љумла ба назари академик М. Шакурї хониши "Дохунда"-
и Абдураззоќов яке аз рўйдоди муњим дар њаёти фарњангии кишвар 
гардид [5, с. 12]. Хондани асар барои бењтар фањмидани он кўмак ме-
кунад. Шумораи ин гуна хонишњои њунарманд дар радио хеле зиёд аст 
ва аз бахши тањќиќнашудаи осори савтии ў мањсуб меёбад. 

Њамин тавр сањми Њабибулло Абдураззоќов на танњо дар инки-
шофи санъати драмавї, кинои тољик, телетеатр, балки дар инкишофи 
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гуфторњои "Театр дар назди микрофон", радиотеатрњо ва "Театри як 
њунарманд"-и радиои «Тољикистон» њам назаррас аст. Вай ба василаи 
гуфторњои радиої дар тарѓибу ташвиќи њунари театрї, ѓояњои зебои-
парастї ва гуманизми љомеа сањми арзанда дорад.                  
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Саидзода О.  

ХАБИБУЛЛО АБДУРАЗАКОВ И  
«ТЕАТР ОДНОГО АКТЁРА» РАДИО «ТАДЖИКИСТАН» 

 
В статье исследовано музыкально-литературное наследие радио 

Таджикистана. Автор пишет, что таджикское радио за более 88 лет свое-
го существования, не только стала площадкой для профессионального 
диалога журналистов, но и была культовым местом, для многих деяте-
лей искусств, актеров в освещении литературно-музыкальных, совре-
менной прозы. Именно этот необычный сплав их деятельность, стала 
золотым периодом в развитии не только театрального искусства, но 
придал новый толчок в развитии литературных программ на радио. И 
на этом стыке они внесли огромный вклад в открытии «Театра одного 
актёра». Народный артист Таджикистана Хабибулло Абдуразаков, яв-
ляется в числе тех, кто внес значительный вклад в развитии литератур-
но-драматических программ на радио «Таджикистана». Будучи моло-
дым актером, он начал свою деятельность на радио в годы 1956-1959, со 
студенческой скамьи. Он был тогда студентом Государственного уни-
верситета искусств  имени А. А. Луначарского города Москвы.  

По мнению автора статьи 1960 годы для таджикского радио, бы-
ли этапом зарождения, самым бурным периодом, когда вещали литера-
турно-драматические программы «Радиотеатр» и «Театр у микрофона». 
В те годы все те представления, которые готовили театры, а именно Те-
атр им. Лахути, Театр города Ходжента, Театр города Куляба, Театр 
города Хорога, их прямая трансляция записывались со сцен театров или 
же непосредственно в самом студии радио. Сегодняшние дни, прослежи-
вая многогранные программы «Золотого фонда» радио, её литературно- 
драматические программы, записанные голосом Хабибулло Абдураза-
ковым можно отметить, что она охватывает всю палитру - его ролей, 
истории радио, литературное чтение они исполнены своеобразно. 

Ключевые слова: Радио «Таджикистан», «Театр одного актёра», 
«радиотеатр», «Театр у микрофона», литературно- драматические про-
граммы», происхождение, развитие. 
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Saidzoda O. 

HABIBULLO ABDURAZZOQOV AND  
“THE THEATRE OF ONE ARTIST” IN THE RADIO “TAJIKISTAN” 

 
This article discusses the musical and literary heritage of the radio 

“Tajikistan”. The author writes that Tajik radio in the period of its activity, 
during 88 years was not only the place of the work of the radio journalists, 
but also it became the reason of the fame of the number of artists, who real-
ized their profession by live broadcast. They worked hard equally for the de-
velopment of literary pages, propaganda of art, literature and real culture. 
The activity of each of them was like the golden period not only in the devel-
opment and prosperity of theatric art but also in the development of literary 
and drama programs of the radio of “Tajikistan”. They based the “Theater of 
one artist” in front of the microphone.    

One of the actors who made a great contribution in the development 
of literary and drama pages in radio – is the People’s Artist of Tajikistan 
Habibullo Abdurazzoqov. As the young artist he began to cooperate with the 
radio since 1956-1959, when he was the student of State Art University of 
Moscow named after A. V. Lunacharsky.  

The author of the article considers, that 1960th in Tajik radio was the 
period of edition and broadcasting of literary and drama programs “Radio-
theater” and “The Theater in front of the microphone”. Mainly the perfor-
mances of Lohuti Theater, the Theater of Khujand, the Theater of Kulob and 
the Theater of Khorog were recorded directly from the theater stage or in the 
studio of radio. Today we listen the number of drama scenes by H. Abduraz-
zoqov from the “Golden Fund” of radio “Tajikistan”, each of them, the 
roles, the history of radio, and the page of Tajik art are from the personal 
fund of the artist. According to the consideration of these scenes, H. Abdu-
razzoqov treated to each of his role in this or that radio play, radio perfor-
mance as he treated in the theatre and cinema.   

Keywords: Radio of “Tajikistan”, “The theatre of one artist”, radio 
theatre, “Theatre in front of the microphone”, literature, drama, profgrams, 
appearance, development. 
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ТДУ 37тољик+371+02+07+05+159+395+17 
Љумъаев М. 

 

МЕЪЁРЊОИ АХЛОЌЇ – ОМИЛИ МУЊИММИ   
ПЕШРАФТИ ЖУРНАЛИСТИКАИ МИЛЛЇ  

(Чанд андеша дар бораи монографияи Хушдил Рањимљонов  
«Этические нормы: теория и практика применения в таджикской  

журналистике». – Душанбе: Ирфон, 2017. – 176 с.) 
 
Х. Рањимљонов чанд сол боз дар кафедраи телевизион ва радиои 

факултети журналистика ба сифати аспирант дар мавзўї «Меъёрњои 
ахлоќї њамчун механизми танзимкунандаи дар љомеаи журналистии 
Тољикистон» ба тадќиќоти илмї машѓул буд ва соли соли 2016 аз 
натиљаи тадќиќоти худ рисолаи номзадї њимоя намуд. Рисолаи ў аз та-
рафи муќарризон бањои арзанда гирифта, аз љониби Комиссияи олии 
аттестатсионии Вазорати маориф ва илми Федератсияи Россия тасдиќ 
карда шуд ва муаллифи рисола сазовори дараљи илмии номзади илмњои 
филология аз рўйи ихтисоси 10.01.10 – журналистика гардид. Ба табъ 
расидани монографияи илмї як навъ љамъбасти тадќиќоти илмии 
муњаќќиќ ва ба доираи илмии љумњурї муаррифї гардидани ў мебошад.  

Этика ё одоби касб маљмўи ќонунњои нонавиштае мебошад, ки та-
лаботи маънавию ахлоќї ва урфу одатњои љамъиятро ба назар гирифта, 
меъёрњои ахлоќи инсонро ба танзим медарорад. Этикаи касбии журна-
лист низ аз этикаи умумиинсонї сарчашма мегирад, вале он нисбатан 
љиддию серталаб аст, зеро фаромўш кардани принсипњои этикї баъзан 
барои журналист оќибатњои хатарноки пешгўйинашаванда дошта мета-
вонад. Дар љумњурии мо низ «Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї 
дар Тољикистон» амал мекунанд, ки аз 30 октябри соли 2009 ќабул гар-
дида, аз 17 банд иборат аст. Дар Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журна-
листї дар Тољикистон ба масъалањои њаќиќатнигорї, эњтироми њуќуќи 
инсон, сарењияти ахбор, њифзи манбаъњои иттилоъ, иффати миллї ва 
эњтироми фарњанги ѓайр, эњтироми њаёти шахсї, њифзи шаъну шараф ва 
эътибори шахс таваљљуњи махсус зоњир карда шудааст.   
 Дар маљмўъ журналист дар эљоди асар озод аст, вале озодии 
касбии эљоди асари журналистї дараљаи баланди масъулияти шахсї ва 
масъулияти ахлоќиро таќозо мекунад. Ба ибораи дигар, журналист њан-
гоми эљоди асари журналистї на танњо дар назди љомеа ва аудиторияи 
худ, балки дар назди ќањрамонони асараш, дар назди коллективи жур-
налистие, ки бо ў кору фаъолият доранд ва њамчунин дар назди худ низ 
масъул мебошад. Меъёрњои муќарраршудаи этикї ба журналист имкон 
медињанд, то оќибатњои имконпазири иљтимоии эљодиёти худро дарк 
намояд, дар бораи таќдири ќањрамони худ, дар бораи нуфўзу обрўйи 
маќоми иттилои оммавие, ки онро намояндагї мекунад ва дар бораи 
номи неки журналистии худ бепарво набошад. Журналист њуќуќ надо-
рад, ягон чизро аз аудиторияи худ пинњон кунад, вале ў бояд он хусусия-
ту нишонањо ва љињатњои махсусеро, ки баъди интишор гардидани ит-
тилои аз љониби ў омодагардида боиси ба вуљуд омадани обурангу то-
бишњои манфї мешаванд ва оќубатњои номатлуб ба бор меоваранд, та-
саввур карда тавонад. 
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Дар баробари меъёрњои њуќуќї, донистани меъёрњои ахлоќї ва 
риоя намудани онњо низ барои журналист муњим мебошад. Њарчанд 
этикаи касбии журналистї дар факултету шуъбањои журналистии 
љумњурї њамчун фанни алоњида таълим дода мешавад, то ба имрўз 
рољеъ ба этикаи журналистї ва риояи меъёрњои он дар ВАО Тољикистон 
тадќиќоти алоњидаи монографї анљом дода нашуда буд. Аз ин рў, ба 
табъ расидани рисолаи илмии Х. Рањимљонов муњим ва сариваќтї ме-
бошад. 

Дар шароити иќисоди бозорї, ки тиљорат самти фаъолияти як ќа-
тор воситањои ахбори оммаи ватанї гардидаасту вазифањои асосии ва-
соити ахбори омма низ як андоза таѓйир ёфтаанд, барои тањќиќ ва аз 
љињати илмї баррасї намудани сањифањои то ба њол тадќиќнашудаи 
журналистикаи ватанї шароити нисбатан мусоид фароњам омадааст. Аз 
ин рў, тадќиќи этикаи касбии журналистї њамчун яке аз унсурњои 
муњими муайянкунандаи хусусиятњои касби журналистї, њамчун меха-
низми танзимкунандаи љомеаи журналистї ва ќисми таркибии васоити 
ахбори оммаи ватанї њам аз љињати назарї ва њам амалї муњиму сари-
ваќтї мебошад. Масъалањои вобаста ба меъёрњои ахлоќї њамчун меха-
низми танзимкунандаи љомеаи журналистї дар Тољикистон, риояи 
маъёрњои ахлоќии журналистї ва муайян намудани омилњое, ки зарура-
ти љорї намудани меъёрњои худтанзимкунандаро дар фаъолияти журна-
листї муњим мењисобанд, аз тарафи муаллифи рисола бори аввал 
мавриди тадќиќ ќарор гирифтаанд, ки ин ќимати рисоларо боз њам 
афзун менамояд. Муаллифи рисола меъёрњои ахлоќиро дар фаъолияти 
журналистї омили муайянкунандаи хусусиятњои ин касб дониста, риоя 
намудани онњоро дастовард ва риоя накарданашонро камбудии журна-
лист дар фаъолияти касбї мењисобад. Воситањои ахбори оммае, ки 
меъёрњои ахлоќиро риоя намекунанд, ба хусусиятњои тафаккури миллї 
ва арзишњои љомеа арљ намегузоранд, муваффаќ буда наметавонанд, ки 
ин дар рисола бо мисолњо собит гардидааст. Зарурати ќабули кодекси 
ахлоќи журналистї, таснифи шарњу тафсирњои он ва тањлили муќоиса-
вии кодекси миллии ахлоќи журналистї бо ќаринањои байналмиллалии 
он њадафи тадќиќоти муаллифи ба њисоб мераванд. Ин ба му-аллиф им-
кон додааст, то мавќеи журналистикаи тољикро дар масъалаи эњтиром 
ба арзишњои миллию умумибашарї муайян намояд.  
 Тадќиќоти анљомдодаи Х. Рањимљонов доир ба меъёрњои ахлоќии 
касби журналистї, омилњои ташаккул, инъикоси масъалањои вобаста ба 
меъёрњои этикаи касб дар матбуоти даврї ва проблемањои риояи 
«Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољикистон» асосноку 
воќеї ба њисоб меравад, зеро риояи меъёрњои ахлоќї дар ВАО аз 
масъалањои нињоят бањсталаб ва дардноки љомеа ба њисоб меравад, ки 
дар байни љомеаи журналистї, дар байни журналистон ва шахсони 
алоњида ва њатто дар байни журналистону шахсони воќеї ва њуќуќї 
бањсу муноќишањои зиёд ба вуљуд меорад, ки, мутаассифона, баъзан ба-
рои њаллу фасли ин бањсу муноќишањо ба маќомоти судї низ мурољиат 
карда мешавад. Аз ин љињат низ мавзўи мавриди тадќиќ актуалї ва 
дархўри замон мебошад. Мафњумњои бунёдии журналистика ва пробле-
мањои вобаста ба наќшу таъйиноти он дар љомеа, робитаи мутаќобилаи 
журналистика бо системаи њокимият ва идораи давлатї дар кори 
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тадќиќотї алоќамандона мавриди баррасї ќарор гирифтаанд, ки ин низ 
муњимияти корро афзун мегардонад.  

Аз тањлили маводи дар монография пешнињодшуда ба хулоса ома-
дан мумкин аст, ки муњаќќиќ ба маќсади дар наздаш гузошташуда ноил 
гардидааст, зеро дар он маводи таъррихию назариявї мувофиќи тала-
боти кори тадќиќтї ба тартибу танзим дароварда шудааст, дастгоњи 
илмї ба талабот љавобгў мебошад, нуќтаи назари муаллиф аз љињати 
илмию назариявї ва бо мисолњои амалї хеле хуб асоснок карда шуда-
аст. Рисола аз муќаддима, се боб, хулосаву натиљагирињои муаллиф ва 
рўйхати адабиёт иборат мебошад. 

Дар муќаддима мубрамияти мавзўи интихобшуда, навгонии илмї, 
ањамияти назарию амалии тадќиќот муайян, њадафу вазифањои тадќиќ 
муќаррар, заминањои назариявию амалии маводи тадќиќшаванда ни-
шон дода шудааст. Њамчунин дараљаи омўзиши мавзўи баррасишавада 
баён гардида, предмету методњо ва масъалањои мавриди тадќиќ номбар 
гардидааст. 

Боби аввали тадќиќоти монографї «Омилњои ташаккули этикаи 
касбии журналистї» аз ду фасл иборат буда, ба тадќиќи таљрибаи бай-
налмилалии танзими проблемањои этикии журналистї бахшида шуда-
аст, њамчунин сарчашмањои миллии ташаккули меъёрњои этикаи касбии 
журналистї дар Тољикистон мавриди баррасї ќарор дода шудаанд. 
Фасли аввали ин боб «Таљрибаи байналмилалии танзими проблемањои 
этикаи журналистї» унвон дорад. Дар ин фасл њуљљатњои байналмила-
лии марбут ба этикаи касбии журналистї мавриди тањлил ќарор дода 
шудаанд. Муаллиф якчанд њуљљатеро, ки намунањои комилан мувофиќи 
кодексњои ахлоќї ба њисоб мераванд, мавриди баррасї ќарор дода, са-
баби асосии ќабул гардидани кодексњои ахлоќии журналистиро як навъ 
ташвиќи њисси масъулиятшиносї дар байни намояндагони ин касб 
мењисобад, мављуд будани кодекси ахлоќї ва аз тарафи намояндагони 
ВАО риоя гардидани меъёрњои муќаррарнамудани чунин кодексњоро 
кафолати асосии комёбиву муваффаќияти њар як ширкати медиавї 
мењисобад. Якчанд њуљљати ахлоќї, ки аз тарафи ташкилотњои медиа-
вии байналмилалї ќабул ва аз тарафи умум эътироф шудаанд, мавриди 
тањлилу баррасии муаллифи монография ќарор мегиранд. Таъкид карда 
мешавад, ки кодексњои ахлоќии дорои хусусияти байналмилалї бештар 
моњият ва муњимияти меъёрњои ахлоќиро ошкор менамоянд. 

Дар фасли дуюми боби якум – «Сарчашмањои миллии ташаккули 
меъёрњои ахлоќии касбї дар Тољикистон» дар бораи сарчашмањои 
таърихи ќабули санади худсензурї аз тарафи љомеаи журналистї, ки 
фаъолияти кормандони соњаро ба танзим медарорад, сухан меравад. 
Муаллиф барњаќ таъкид медорад, ки баъзе марњилањои ташаккул ва 
тартибу љараёни ќабули њуљљат дар бораи танзими фаъолияти журнали-
стони Тољикистонро дар журналистикаи љањонї нахустин тарљибаи бе-
назир њисобидан мумкин аст. 
 Боби дуюм «Инъикоси проблемањои меъёрњои ахлоќии касбї дар 
матбуоти даврї» унвон дорад. Дар он фаъолияти Шўрои ВАО мавриди 
баррасї ќарор гирифта, бањсу мунозирањое, ки њангоми ќабули 
меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар сањифањои матбуот сурат 
гирифтаанд, тањлил карда мешавад. Дар бисёр кишварњое, ки ба озодии 
сухан арљ гузошта, ба худтанзимии фаъолияти журналистон кўшиш ба 
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харљ дода мешавад, дар ин раванд усулњои мухталифи ба даст овардани 
натиљаи мусбат пешбинї гардидааст. Дар Тољикистон низ барои танзи-
ми фаъолияти журналистї Шўрои ВАО њамчун маќоми худсензурї амал 
мекунад.  

Фасли аввали боби дуюми монографияи илмї – «Шўрои ВАО – 
падидаи нави худтанзимии ВАО дар Тољикистон» ба тањлили фаъоли-
яти Шўрои ВАО њамчун маќоми худсензурии фаъолияти журналистї 
бахшида мешавад. Ќабул гардидани њуљљати худтанзимии фаъолияти 
журналистиро дар масъалаи риояи меъёрњои этикї иќдоми муњим но-
мидан мумкин аст, вале аз лањзаи ќабули чунин њуљљат проблемаи вай-
рон кардан ва риоя нанамудани меъёрњои он ањамияти аввалиндараља 
касб мекунад. Аз ин рў, муаллифи рисола кўшиш ба харљ додааст, 
наќши Шўрои ВАО-ро њамчун маќоми худтанзими фаъолияти журна-
листї баррасї карда, муќаррар намояд, ки он то чї андоза ба муќарра-
роти низомномавиаш љавобгў мебошад. Муносибат ба Шўрои ВАО 
нишон медињад, ки журналистикаи тољик ба чунин созмон эњтиёљ дорад, 
вале зарурати онро на њама эътироф менамоянд. 

Фасли дуюми боби дуюм «Бањсу мунозира дар матбуот њангоми 
ќабули меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї» унвон дорад. Муал-
лиф дар ин фасл мавќеи коршиносон ва фикру аќидаи журналистони 
шинохтаро дар мавриди ќабули кодекси этикаи журналистї, ки дар 
матбуот ба табъ расидаанд, баррасї ва тањлил менамояд ва ба хулосе 
меояд, ки дар љањони мутамаддин меъёрњои ахлоќї ањамияти муњим до-
ранд. Ба хусус шахсе, ки ба сухан сари кор дорад, бояд дорои ахлоќи 
њамидаи инсонї бошад. Аз ин рў, дар байни журналистика ва этикаи 
журналистї робитаи мутаќобила вуљуд дорад. Тавре медонем, журнали-
стикаи касбї њаљ гоњ мустаќил набуд ва буда њам наметавонад, яъне су-
хан дар љомеаи инсонї набояд бетараф бошад. Воќеият ва њастии 
љамъиятї объекти фаъолияти журналистї мебошанд ва байни онњо 
алоќаи зич мављуд аст. Моњияти этика ва меъёрњои этикї дар он аст, ки 
мављудияти онњо дар њама гуна шароит баёнгари љомеаи солиму бони-
зом мебошад. Ба аќидаи муњаќќиќ ягон нафар аз коршиносон зурурати 
риояи ќоидањои танзимкунандаи ахлоќи журналистиро инкор накарда-
анд. Бисёрињо эътироф менамоянд, ки љомеаи журналистї ба кодекси 
этикї ниёз дорад, вале барои ин заминаю шароити муайян бояд вуљуд 
дошта бошад. Таъкид карда мешавад, ки дар ин самт таљрибаи инсти-
тутњои сиёсиву шањрвандии кишварњои пешрафтаро омўхтан ба манфи-
ати кор мебошад. Бо вуљуди ин институтњои сиёсиву шањрвандии њар як 
давлат беназир ва ќиёснашаванда мебошад. Аз ин рў, меъёрњои этикаи 
касбии журналистї низ бояд, пеш аз њама, дар заминаи урфу одат ва 
анъанањои миллї тањия карда шаванд. Бо ин њама муаллиф бар он аќида 
аст, ки дар њуљљат тамоми љанбањои ахлоќро фаро ва пешакї ба њисоб 
гирифтан ѓайриимкон аст. Аз ин рў, бо вуљуди ќабули меъёрњои ахлоќии 
фаъолияти журналистї тамоми зуњуроти манфиро дар соњаи журнали-
стика пешгирї кардан имконнопазир аст.  
 Дар боби сеюми тадќиќоти илмї – «Проблемањои амалї намудани 
“ Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољикистон”» масоили 
риояи меъёрњои ахлоќї, њолати риояи ин меъёрњо дар матбуоти даврї, 
монандї ва фарќи «Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар 
Тољикистон» аз њуљљатњои дигари њамназир мавриди тањлилу дар мадди 
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назари муњаќќиќ ќарор гирифтааст. Фасли аввали ин боб – «Монанди 
ва фарќи «Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољикистон» 
аз дигар њуљљатњои этикї» ба тањлили муќоисавии «Меъёрњои ахлоќии 
фаъолияти журналистї дар Тољикистон» бо дигар санадњои њамназир 
бахшида мешавад. Таъкид карда мешавад, ки њангоми тањияи ин њуљљат 
таљрибаи љањонї истифода гардидааст. Муќоисаи бевоситаи «Меъёрњои 
ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољикистон» бо кодексњои этикаи 
журналистии кишварњои узви ИДМ нишон медињад, ки кодекси ахлоќии 
журналистони тољик фарогири масъалањои зиёдтар мебошад ва тамоми 
муќаррароти Кодекси этикаи касбии журналистии Россия дар 
«Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољикистон» инъикоси 
худро ёфтаанд. Аз тањлили муњаќќиќ бармеояд, ки «Меъёрњои ахлоќии 
фаъолияти журналистї дар Тољикистон» њам аз љињати маъно ва њам аз 
љињати истеъмоли воњидњои луѓавї бо њуљљатњои њамназири кишварњои 
дигар монанд мебошад. Дар охири ин фасл муаллиф ба хулосае меояд, 
ки барои њимояи манфиатњои љомеаи журналистии љумњурї ќабули чу-
нин кодекси этикї ба маќсад мувофиќ аст. Ќатъи назар аз вазифањои 
касбї журналистика вазифадор аст, ки манфиатњои миллиро инъикос ва 
њимоя намояд. «Меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї дар Тољики-
стон» ба пешрафту инкишофи журналистика равона гардидаанд. Аз 
тањлилњои муќоисавии муњаќќиќ бармеояд, ки воќеияти љањони имрўза 
њам дар манфиатњои миллї ва њам дар фаъолияти институтњои иљтимо-
иву сиёсї ифода меёбад, ки соњаи журналистика аз инъикоси ин воќеият 
дар канор буда наметавонад. Аз ин рў, чунон ки заминаи меъёрию 
њуќуќии танзимкунандаи фаъолияти институтњои иљтимоиву сиёсї 
њамеша ба ислоњу такмил ниёз дорад, кодекси этикаи журналистї низ ба 
хотири мутобиќ будан ба воќеияти давру замон тасњењу такмил мехоњад. 

Фасли дуюми боби сеюм «Проблемањои риояи меъёрњои ахлоќї дар 
фаъолияти ВАО» унвон дорад, ки масоили риояи меъёрњои аълоќї дар 
матбуотро фаро гирифтааст. Бањсу мунозира дар ВАО њамеша ањамияти 
љамъиятї касб мекунад. Њаќиќат аз бањс бармеояд, вале њељ гоњ набояд 
фаромўш кард, ки бањс дар матбуот бояд ба меъёрњои ахлоќї љавобгў 
бошад. Албатта, фикру аќидаи мухталиф боиси ба вуљуд омадани 
бањсњои муњим мегардад, вале баъзан чунин бањсњо аз доираи воќеият 
берун мебароянд, аз ин рў тарафњои бањскунанда, ба љойи он ки роњњои 
њалли масъаларо пайдо намоянд, ба тањќири њамдигар шурўъ мекунанд. 
Њамин тавр, чун сухан дар бораи бањсу мунозира меравад, љанбаи 
ахлоќии он бо омилњои бунёдии анљом додани бањс муайян карда меша-
вад. Дар асоси тањлили маводи матбуоти даврї муаллиф ба чунин 
натиља мерасад, ки ќисми зиёди журналистони тољик дар навиштањои 
худ љонибдори меъёрњои ахлоќї бошанд њам, њолатњои риоя нагардида-
ни ин меъёрњо низ дар матбуот кам нест. Ў мављуд будани пробдемањои 
этикиро дар фаъолияти журналистони тољик бо овардани мисолњои зиёд 
собит менамояд. Таъкид карда мешавад, ки этикаи журналистї њамчун 
омили муайянкунандаи њаќиќат ва воќеияти касбї, ба њимояи шаъну 
шарафи кормандони ВАО мусоидат намуда, шуњрати касбии журнали-
стонро афзун менамояд. Муаллиф муњим будани меъёрњои ахлоќиро боз 
дар он мебинад, ки ВАО њатто дар лањзањои њассостарин њам набояд 
њамчун олати ќасосу интиќом ва истифода шаваду афкори љомеаро вай-
рон намояд. 
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Умуман, муаллифи рисола дар асоси маводи зиёд дар бораи 
меъёрњои ахлоќии фаъолияти журналистї ва риояи ин меъёрњо дар мат-
буоти даврї тањлилњои љолиб анљом додааст. Тањлилњои ў дорои ни-
зоми муайян ва илман асоснок буда, дар истинод ба адабиёти илмии 
мављуда сурат гирифтаанд. Њар як фасли рисола бо хулосабарорињои 
мантиќї љамъбаст мегардад. Хулосаву натиљагирињои муаллиф дар 
анљоми кори илмї низ аз љињати илмї асоснок ва адабиёти илмии рисо-
ла ба талабот љавобгў мебошад. Гуфтан мумкин аст, ки муаллиф аз 
уњдаи иљрои маќсаду вазифањои дар наздаш гузошташуда ба хубї баро-
мадааст. 
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сатри дигар насаб ва номи муаллиф бо зикри номи муассисаи пажўњишї ва ё 
таълимї, суроѓа e-mail ва раќами телефонњо ва пас аз он дар маркази сањифа 
унвони маќола љой дода мешавад. Баъд аз як фосила фишурдаи маќола бо 
забони асл ва калидвожањо, баъдан матни пурра, адабиёт ва пасон фишурдањо 
бо забонњои русї (агар маќола русї бошад, ба забони тољикї) ва англисї бо 
калидвожањо (8-10 калима) оварда мешавад;  
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умумии сањифањо ва ё сањифањои маќола бояд риоя шавад. Иќтибосњо дар матн 
бо ишораи ќафсайни росткунља ба таври мисол [1] [1, с. 3] нишон дода шаванд. 
Пеш аз мањалли нашр аломати нуќта тире (. –), байни мањалли нашр ва нашриёт 
аломати баён (:), пеш аз соли нашр вергул (,) ва пеш аз сањифаи умумї (. –) 
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нашри он дошта бошанд; 
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8. Дар мавриди аз љониби њайати тањририя ба муаллиф баргардонидани 
маќола, танњо як нусхаи он дода шуда, нашрия зарур намедонад, ки доир ба 
сабабњои баргардонидани он бо муаллиф бањс намояд. Матни маќолаи 
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1. Объём статьи не должен превышать 10 страниц компьютерного 
текста, включая текст, таблицы, библиографию, рисунки и тексты 
аннотации на таджикском, русском и английском языках; 

2. Статья должна быть подготовленна в системе Microsoft Word. 
Одновременно с распечаткой статьи сдается электронная версия статьи. 
Рукопись должна быть отпечатана на компютере (гарнитура Times New 
Roman Tj, шрифт14, формат А 4, интервал 1,5, поля: верхнее-3 см., нижнее-
2,5 см., левое-3 см., правое-2см; на одном листе 30 строк, в одной строке 60 
знаков), все листы статьи должны быть пронумерованы;  

3. Таблицы в статье должны быть указаны латинскими цифрами, 
вначале цифра таблицы, затем ее наименование; 

4. Справа сверху 1-ой страницы указывается отрасль науки, ниже имя и 
фамилия автора, затем название организации, адрес, e-mail, номер телефона, 
затем по центру страницы указывается наименование статьи. Далее через 
пустую строку следует основной текст. В конце статьи после списка 
литературы приводятся аннотации на русском и английском языке и 
ключевые слова (8-10 слов);  

5. Список литературы указывается в общем порядке после основного 
текста статьи. Авторы должны соблюдать правила составления списка 
использованной литературы. Он должен содержать не менее 6-8 
наименованний литературы. Правила составления списка литературы в 
следующей форме: фамилия, имя, название, место издания: издательство, 
год издания, том или номер, общее колличество страниц или страницы 
статьи. Сноски показывать в квадратных скобках по примеру [1] [1, с.3]. 
Перед местом издательства ставится точка тире (. –), местом издательства 
ставится двоеточие (:), перед годом издания ставится запятая (,) и перед 
общем колличеством страниц ставится (. –).  

6. Научные статьи, представленые в редакцию журнала, должны имеет 
экспертное заключение и отзыв специалистов о публикации; 

7. Редколлегия оставляет за собой право производить сокращения и 
редакционные изменения статьи; 

8. В случае возвращения редколлегией публикации автору статьи для 
доработки, автор редактирует и вносит изменения в текст статьи. 
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соавторами. Статьи, не отвечающим правилам, редколлегией не 
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